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  تأسیسات برقی و مکانیکی هاي تیترواژه طلایی نوآور رشته 2  
وظیفه مجري در پیام رسانی موثر و مطلوب به منظـور -2محیط کار 

محصور شدن کارگاه سـاختمانی بـه طـور مطمـئن و -3تامین ایمنی 
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براي تخلیه مصالح مگر با اخذ مجوز/ نیاز به تخلیه مصالح سـاختمانی

-2در معابر عمومی یا مجاور/ پایه داربست در معابر عمومی قرار گیرد 
خودروهـا/ گمـاردن یـک یـا چنـد خطر براي رفت و آمد عابران و یـا 

نگهبان با پرچم اعلام خطر/ قرار دادن نرده حفاظتی متحرك/ نصـب
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ایجاد راه عبور -4درصد ارتفاع آن  25احداث از معابر عمومی کمتر از 
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ممنوعیت بیرون زدگی هـر یـک از اجـزا -6حفاري در معابر عمومی 
حفاظتی موقت، سرپوش حفاظتی و داربست از سازه موقت مانند حصار

محدوده بنا/ فاصله عمودي بیرون زدگی از روي سطح پیاده رو کمتـر
متر/ ممنوعیت یاز شدن در و 4/5متر و از سطح سواره کمتر از  2/5از 
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کارگاه با احتمال خطر سقوط افراد/ نصب حفاظ و نرده دائم و اصـلی/

ممنوعیت بارگذاري بیش از حد ایمنـی -2نصب موقتی پاخور مناسب 
پوش دهانـه وبر روي اسکلت، چوب بست، نرده، پوشش موقـت، سـر  

جلوگیري از ورود افراد متفرقه به محوطه محصور شده یـا -3گذرگاه 
 منطقه خطر
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و انبار نمودن روغن، گریس، پارچه روغنی، نخالـه آلـوده بـه روغـن و
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ممنوعیـت تعبیـه خروجـی و سـرریز -سانتیگراد روي سطح زمین پ
جـنس نسـوز و درب کـاملا محکـم و محفـوظ -مخازن سوخت... ث
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-ممنوعیت نگهداري ظـروف محتـوي قیـر داغ در محوطـه بسـته ج     
مجهز بودن کارگرانی که به گرم کردن قیر و حمل و پخـش آسـفالت
اشتغال دارند به دسـتکش و سـاعدبند حفـاظتی/ ممنوعیـت بـالابردن

گرم کردن بشـکه قیـر -آسفالت یا قیر داغ توسط کارگر از نردبان/ چ
ابتدا از قسمت فوقانی/ جلـوگیري از حـرارت دادن و تـابش شـعله بـه

بـاز بـودن درب بشـکه قیـر در هنگـام -قسمت زیرین ظرف قیـر/ ح 
داشتن دسته کوچک در قسـمت تحتـانی -حرارت دادن بشکه قیر/ خ

-سطل مخصوص حمـل قیـر و آسـفالت عـلاوه بـر دسـته اصـلی/ د       
 باس با مواد قابل اشتعالممنوعیت پاکسازي ل

 

 دیگ بخار-6‑‑4‑‑2‑‑12  21

  نصب و راه اندازي توسط افراد ذیصلاح
 برشکاري و جوشکاري با گاز و برق-7‑‑4‑‑2‑‑12  21

کنترل کلیه وسـایل -الزامات برشکاري و جوشکاري با گاز و برق الف
-و ابزار اندازه گیري فشار، شدت جریان و ... قبل از شروع عملیات ب

-اس کار مقاوم در برابر آتش و جرقـه بـراي کـارگران جوشـکار پ    لب
ممنوعیت جوشکاري و برشکاري حرارتی در مکان نگهداري مواد قابل

در مـواردي کـه امکـان دور کـردن مـواد قابـل -احتراق و اشتعال ت
خـارج -احتراق و اشتعال از محوطه جوشکاري و برشکاري نیسـت ث 

مخـزن -جوشـکاري از محـل کـار ج   کردن سریع دود و گاز ناشی از 
ممنوعیـت -خالی که قبلا حاوي مواد قابل اشتعال و انفجـار بـوده/ چ  

نشت یابی شیلنگ برشکاري و جوشکاري/ -جوشکاري ظرف بسته/ ح
-تعویض مشعل برشـکاري و جوشـکاري و قطـع جریـان گـاز/ د      -خ

جوشـکاري برقـی در -روشن کردن مشعل برشکاري و جوشکاري/ ذ
-اتصال زمین بدنه دستگاه جوشکاري/ ز -ود و مرطوب/ رفضاي مسد
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سیلندر و -بازرسی در پایان هرگونه عملیات جوشکاري و برشکاري/ ژ
 تجهیزات جوشکاري

 مراقبت و نگهداري از سیلندرهاي گاز تحت فشار-8‑‑4‑‑2‑‑12  23

-باز کردن شیر سیلندر با دست و بدون دسـتکش و بـا آچـار ب    -الف
در فضاي خارج از بنا از تابش مستقیم نور خورشید یا محافظت سیلندر

ممنوعیت پرتـاب بـه پـایین -درجه حرارت بالا و وارد آمدن ضربه پ
سیلندر از هیچ ارتفاعی/ استفاده از کلاف مخصوص براي بـالابردن و

موانع ضد آتش/ فاصله کافی سیلندر از محل -پایین آوردن سیلندر ت
اري از آلودگی شیرآلات و اتصـالاتخودد -جوشکاري و برشکاري ث

سیلندر گاز اکسیژن به روغن و گریس، به منظـور پیشـگیري از خطـر
محکم بودن سیلندر گاز به طور قـائم و مطمـئن/ -اشتعال و انفجار ج

جدا نگهداشتن سیلندر اکسیژن از دیگر سیلندرها مگـر در هنگـام -چ
ک سـیلندر/کلاه ـ -نشت گاز سـیلندر/ خ  -برشکاري و جوشکاري/ ح

بدون ترك بودن شیلنگ گاز/ ممنوعیت استفاده از شـعله مسـتقیم -د
گرم کردن شیر سـیلندر گـاز -براي گرم کردن شیر سیلندر استیلن/ ذ

 استیلن

 

 خطوط انتقال نیروي برق-9‑‑4‑‑2‑‑12  24

-حریم خطوط برق/ قبل از شروع عملیات ساختمانی سـازنده ب  -الف
-هـا، خطـوط و تاسیسـات برقـی پ     برقدار فرض کردن کلیه هـادي 

جلــوگیري از خطــر بــرق گرفتگــی و کــاهش آثــار زیــان آور میــدان
کابـل کشـی -الکترومغناطیسی ناشی از خطوط بـرق فشـار قـوي ت   

قبل از هرگونه گودبرداري و حفاري/ کابل زیرزمینی -موقت و دائم ث
قبـل از شـروع   -حریم قانونی مقرر/ چ -انتقال و توزیع نیروي برق ج

 عملیات ساختمانی در مجاورت خطوط هوایی برق فشار ضعیف

 

25  
وسائل و تجهیزات پیشگیري و مبـارزه بـا آتـش-10‑‑4‑‑2‑‑12

 سوزي
شـیر آتـش -سطل آب و ماسـه و کپسـول خـاموش کننـده ب     -الف

  نشانی/ شیر برداشت

26 
بهداشت کار، محیط زیست، 
  تسهیلات بهداشتی و رفاهی

  3فصل 

 کلیات-1‑‑3‑‑12  26

مجـري و -3وظیفـه مجـري    -2ارزیابی ریسک توسـط مجـري    -1
-6نتایج شناسایی خطـر   -5حذف آلاینده  -4اولویت اقدامات کنترلی 

میـزان آلاینـده -8برگ اطلاعات ایمنی  -7مواد و ترکیبات شیمیایی 
برنامـه کنترلـی بـراي کـاهش -10برنامه کنترل آلاینده صـوتی   -9

شـیر دادن بـه -12ضـلاب و پسـماند   رهـا کـردن فا   -11آلاینده ها 
-13کارگرانی که به طور مستمر با گـچ، سـیمان و ... سـروکار دارنـد     

 

اقدامات لازم براي -14کارت سلامت کلیه شاغلین کارگاه ساختمانی 
وضــعیت بحرانــی و -15کنتــرل گرمــا، ســرما، رطوبــت و بخــار داغ 

متیمجري و انجام تمهیدات لازم بـراي حفـظ سـلا    -16خطرناك/  
حمل و نقل دستی و جابـه جـایی -17کارگران در اثر سرمازدگی و... 

شـاغل 200اقدام مجـري در کارگـاه سـاختمانی بـا بـیش از       -18بار 
کمیته حفاظت فنـی و بهداشـت -19نسبت به تشکیل خانه بهداشت 

تامین و قرار دادن تسهیلات رفاهی و بهداشـتی در دسـترس -18کار 
 کار، نوع کار، تعداد کارگران و...کارگران بسته به محل 

 آب آشامیدنی-2‑‑3‑‑12  29

در اختیــار قــرار دادن آب آشــامیدنی ســالم، گــوارا و کــافی بــراي -1
کارگران در تمام کارگاه هاي سـاختمانی/ قـرص نمـک طعـام بـراي

تامین آب -2کارگرانی که در گرماي زیاد براي مدت مدید کار میکنند 
اشتی مورد تایید/ رعایت نکات بهداشـتی بـرايآشامیدنی از منابع بهد

نصب تابلوي غیر قابل شرب بـراي -3مخازن و ظروف نگهداري آب 
 آب مصرفی غیر آشامیدنی

 

 سرویس بهداشتی-3‑‑3‑‑12  30

 محل تعویض لباس یا رختکن-4‑‑3‑‑12  30

فــراهم کــردن محلــی سرپوشــیده و بهداشــتی بــراي تعــویض و -1
  نگهداري لباس کارگران

 غذاخوري، محل اقامت و استراحت کارگران-5‑‑3‑‑12  30

  فراهم کردن محل غذاخوري و اقامت و استراحت براي کارگران -1
 نور و روشنایی-6‑‑3‑‑12  30

  فراهم کردن نور و روشنایی در کلیه کارگاه هاي ساختمانی -1
 تهویه-7‑‑3‑‑12  30

خـتکن،تامین هواي کافی و سالم براي کلیـه محـل هـاي کـار، ر     -1
سرویس بهداشتی، اقامت، اسـتراحت و غـذاخوري کـارگران بـه طـور

 طبیعی و مصنوعی
 

 کمک اولیه-8‑‑3‑‑12  30

جعبه کمـک -2تامین وسایل کمک هاي اولیه و آموزش به افراد  -1
فراهم کردن وسایل ارتباطی بـراي تمـاس فـوري بـا مراکـز -3اولیه 

 اورژانس و آتش نشانی
 

  4فصل  حفاظت فرديوسایل و تجهیزات  32
 کلیات وسایل و تجهیزات حفاظت فردي-1‑‑4‑‑12  32

 کلاه ایمنی-2‑‑4‑‑12  33

  موارد الزامی استفاده -1



  تأسیسات برقی و مکانیکی هاي تیترواژه طلایی نوآور رشته 4  
 پیکربند (حمایل بند کامل بدن) و طناب مهار-3‑‑4‑‑12  33

کاربرد و موارد الزامی مصرف/ جوشکاري و سیم کشی در ارتفـاع/ -1
د و کنتـرل وسـایل و تجهیـزاتبازدی -2جلوگیري از سقوط از ارتفاع 

سـامانه -4کارگرانی که در عمق چاه کـار میکننـد    -3حفاظت فردي 
 فردي توقف سقوط

 

 عینک ایمنی و سپر محافظ صورت-4‑‑4‑‑12  33

کاربرد و موارد الزامی مصرف/  جوشـکاري، برشـکاري، آهنگـري، -1
کـارگران ماسـه پـاش و بـتن پـاش/ -2ماسه پاشی، بتن پاشـی و...  

احتمال وجود تـابش نـوري (فـرابنفش، -3پوش و سربند حفاظتی سر
مادون قرمز)/ پیشگیري از عوارض چشمی، حساسیت و سوزش چشم

 

 ماسک تنفسی حفاظتی-5‑‑4‑‑12  34

ماسک تنفسی که قبلا مورد استفاده قـرار -2موارد الزامی استفاده  -1
  محل نگهداري ماسک تنفسی -3گرفته 

 ین ایمنیکفش و پوت-6‑‑4‑‑12  34

اـ/ کـارگرانی کـه در -1 موارد الزامی کاربرد/ در معرض خطر قـرار داشـتن پ
اـیق معرض خطر بـرق گرفتگـی قـرار دارنـد/ کفـش ایمنـی مخصـوص ع

 خصوصیت راحت پوشیدن و در آوردن کفش و پوتین ایمنی -2الکتریسیته 
 

 چکمه و نیم چکمه لاستیکی-7‑‑4‑‑12  35

  ف/ عملیات بتن ریزي در آبموارد الزامی کاربرد و مصر -1
 دستکش حفاظتی-8‑‑4‑‑12  35

موارد الزامی کاربرد و مصرف/ حفاظت دست کارگرانی که با اشـیا -1
داغ، تیز، برنده و خشن سروکار دارند/ ممنوعیت اسـتفاده از دسـتکش

کـارگران -2براي کارگرانی که بـا دسـتگاه متـه برقـی کـار میکننـد       
 سیتهبرقکار/ دستکش عایق الکتری

 

 لباس کار-9‑‑4‑‑12  35

لباس کـار جوشـکاري -3مشخصات لباس کار  -2محل استفاده  -1
کارگرانی که در هواي بارانی و محیط بسیار مرطوب یا سـرد کـار -4

 میکنند
 

 گوشی حفاظتی-10‑‑4‑‑12  36

کارگر در معرض صداي شدید و -2موارد الزامی مصرف و کاربرد  -1
گوش/ ضد عفونی کردن گوشی مشـترك تمیز کردن حفاظ -2مداوم 

 محل نگهداري گوشی حفاظتی -3
 

 جلیقه نجات-11‑‑4‑‑12  36

  موارد الزامی کاربرد/ کار بر فراز و یا نزدیکی آب -1
 گتر حفاظتی-12‑‑4‑‑12  36

موارد الزامی کاربرد/ حفاظت قسمت پایینی ساق پاي کـارگران در -1  

 معرض پاشش فلزات مذاب

  5فصل   زه حفاظتیوسایل و سا 37
 کلیات-1‑‑5‑‑12  37

 جان پناه و نرده حفاظتی موقت-2‑‑5‑‑12  37

حـداقل و حـداکثر -2معرفی نرده حفاظتی موقت و مورد مصـرف   -1
-4پایــه عمــودي نــرده حفــاظتی  -3ارتفــاع نــرده حفــاظتی موقــت 

 ممنوعیت تیز و برنده بودن اجزاي نرده حفاظتی
 

 پاخور حفاظتی-3‑‑5‑‑12  38

  رفی و موارد الزامی استفادهمع -1
 راهرو سرپوشیده موقت-4‑‑5‑‑12  38

حداقل ارتفـاع و عـرض راهـرو -2معرفی و موارد الزامی استفاده  -1
سـقف راهـرو -3سرپوشیده/  ممنوعیت داشتن مانع راهرو سرپوشیده 

لبه بیرونی سقف راهرو/ حداقل ارتفاع دیواره شیب دار/ زاویه حفاظ -4
ت تخته چوبی در سقف راهرو/ ممنوعیت اسـتفاده ازحداقل ضخام -5

حفاظ یا نرده اطراف راهـروي سرپوشـیده -6توري سیمی، گونی و... 
 موقت

 

 سرپوش حفاظتی-5‑‑5‑‑12  39

  معرفی و موارد الزامی استفاده -1
 پوشش موقت فضاي باز-6‑‑5‑‑12  39

-3شــرایط پوشــش حفــاظتی موقــت  -2مــوارد الزامــی اســتفاده  -1
  یري از ریزش مصالح و ابزار/ پرده برزنتی یا پلاستیکیجلوگ

 سقف موقت-7‑‑5‑‑12  40

تخته چوبی براي سقف موقت/ حداکثر فاصله تکیه گاه تخته ها در -1
  سقف موقت

 تور ایمنی-8‑‑5‑‑12  40

موارد الزامی استفاده/ جلوگیري از سقوط افراد/ شـخص ذیصـلاح -1
  یمسئول برپایی و برچیدن توري ایمن

 حصار حفاظتی موقت-9‑‑5‑‑12  40

موارد الزامی استفاده/ جلوگیري از ورود افراد متفرقه و غیر مسئول -1
پایه قائم حصـار حفـاظتی -3حداقل ارتفاع حصار حفاظتی موقت  -2

 موقت
 

  6فصل   ابزار، تجهیزات و ماشین آلات 42
 کلیات-1‑‑6‑‑12  42

وظیفـه مجـري در -2معرفی وسایل، تجهیـزات و ماشـین آلات    -1
اخــذ مجــوز اســتقرار -3انتخــاب وســایل، تجهیــزات و ماشــین آلات 

موارد بازدید و -4وسایل، تجهیزات و ماشین آلات ساختمانی در معابر 
 



 5 : ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست در حین اجرا12مبحث  

-5کنترل وسایل، تجهیزات و ماشین آلات توسط اشخاص ذیصـلاح  
پروانه مهارت فنی یا گواهی نامه ویژه رانندگان یـا متصـدیان ماشـین

پوشش یا حفاظ مناسب قسمت هاي انتقـال دهنـده نیـروي -6 آلات
-8قسـمت داغ ماشـین آلات    -7ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی 

وظیفه شخص ذیصلاح در نصب، راه اندازي، تعمیر، آزمایش و تنظـیم
بـه -10تامین سلامتی افراد و جلوگیري از آلودگی محیط زیست  -9

-11خطـوط بـرق فشـار قـوي     کار گرفتن ماشـین آلات در نزدیکـی   
خاموش کردن ماشین آلات قبل از شروع تعمیر، نظافت و روغنکـاري

تعمیر وسایل و تجهیزاتی که حاوي بخار یا هواي فشـرده باشـد -12
ممنوعیت پارك وسایل و تجهیزات مکانیکی در نقاطی که خطـر -13

ازلغزش دستگاه، ریزش دیوار محل گودبرداري و یا اشتعال و انفجار گ
-15قبل از به کار گیري  -14و مواد قابل اشتعال و انفجار وجود دارد 

استفاده از ماشین آلات با موتور احتراقی یا تولید کننده گرد و غبار و ...
چرخ کامیون و ماشـین -16در محل بسته که کارگران در آن هستند 

پوشش و زره کابل بـرق، لولـه، بسـت و.../ اتصـال زمـین -17آلات 
 سیم اتصال زمین -17ثري مو

 دستگاه و وسایل موتوري بالابر-2‑‑6‑‑12  45
نصب و آماده به کار کردن کلیه قسمت -2معرفی و موارد استفاده  -1

هاي تشکیل دهنده دستگاه و وسایل بالابر توسط اشـخاص ذیصـلاح
تابلوي مشخصات وسـیله بـالابر/ ممنوعیـت اسـتفاده از آسانسـور -3

پـیچ و مهـره دسـتگاه -4نفر بدون حضور متصدي موقت حمل بار و 
متصدي دستگاه و وسایل بالابر/ ویژگی هاي کابین و محل -5بالابر 

کار متصدي دستگاه و وسایل بالابر/ سقف محکم/ میدان دیـد کـافی
کـابین و -6براي متصدي/وسیله ارتباطی صوتی بـا خـارج از کـابین    

پـلاك -8سایل بالابر شیطانک براي قلاب دستگاه و و -7محل کار 
مهار کـردن دسـتگاه بـالابر ثابـت ماننـد -9فلزي روي بدنه دستگاه 

بازدید دوره اي یا معاینه فنـی و -10جرثقیل برجی و آسانسور موقت 
آزمایش قسمت هاي مختلف دستگاه و وسایل بـالابر/ بازدیـد روزانـه

قسمت قلاب، حلقه، اتصالات، چنگک، کابل و زنجیر/ بازدید فنی کلیه
ثبت کلیه تعمیـرات اساسـی و -11دستگاه ها توسط شخص ذیصلاح 

تعویض قطعات و لوازم اصـلی دسـتگاه بـالابر در دفتـر ویـژه توسـط
شرایط رانندگان یا متصدیان دسـتگاه و وسـایل -12شخص ذیصلاح 

الزام وجود کمک متصـدي یـا علامـت دهنـده عـلاوه بـر -13بالابر 
بازدید و بررسی دقیق محل -14ه بالابر متصدي یا راننده براي دستگا

استقرار و مسیر حرکت دستگاه بـالابر/ رعایـت حـریم ایمنـی خطـوط
ممنوعیت عبور بار به وسیله دسـتگاه بـالابر از -15هوایی انتقال برق 

روي معابر و فضاهاي عمومی و خصوصی/ تابلو، پرچم مخصـوص یـا
ها کردن دستگاهممنوعیت انجام کار دیگر و ر -16چراغ چشمک زن 

توسط رانندگان یا متصدیان دستگاه و وسایل بالابر در موقع کار کردن
ممنوعیت جابه جایی و حمل -17دستگاه و یا هنگام آویزان بودن بار 

ممنوعیــت خــوردن، -18کـارگران و افــراد بــا وســایل بالابرنــده بــار/ 
ننده یـاآشامیدن و استعمال دخانیات و استفاده از تلفن همراه توسط را

ممنوعیت کارکردن بـا دسـتگاه و وسـایل -19متصدي دستگاه بالابر 
آهسـته و ملایـم جابـه جـا و -20بالابر در هنگام باد و طوفان شدید 

اطمینان حاصل کردن از استحکام تکیه گاه جک -21پایین آوردن بار 

 

و عدم احتمال وجود چاه یا حفره در زمـان اسـتقرار جرثقیـل متحـرك
-23کافی جام، سبد، کابین و یا هرگونه وسیله حمل بار/   تعادل -22

-26آسانسـور کارگـاهی    -25قفسه آسانسور کارگاهی  -24آیین نامه 
سـقف -29کابـل بـرق    -28کلید قطع جریان برق  -27دیواره قفسه 

بازرسـی -32متصـدي آسانسـور کارگـاهی     -31گـاورنر   -30اتاقک 
 جرثقیل برجی -33آسانسور کارگاهی 

وسایل موتوري نقل و انتقال، خاکبرداري و جابه جایی-3‑‑6‑‑12  51
 مصالح ساختمانی

بازدید و بررسـی ترمـز، جعبـه فرمـان، -2معرفی و موارد استفاده  -1
راه ورود -3لاستیک، چراغ، بوق، برف پاك کن و... قبل از شروع کار 

-4و خروج مطمئن در کارگاه/ علائم و وسایل هشـداردهنده مناسـب   
ممنوعیت بارگیري بیش از ظرفیت مجاز وسایل موتـوري حمـل بـار/
نصب علائم هشداردهنده و آگاه کننـده نظیـر چـراغ چشـمک زن یـا

موقع بارگیري وسایل نقلیه موتوري به وسیله جرثقیـل -5پرچم قرمز 
-7جلوگیري از سقوط افراد به داخـل قیـف تغذیـه شـونده      -6و لودر 

داري و خاکبرداري از قبیل بولدوزر، لـودر،توقف وسایل موتوري گودبر
سستی بستر یا ازدیاد شیب و احتمـال بـه خطـر -8بیل مکانیکی و... 

تخلیه یا بارگیري وسایل موتـوري در -9افتادن تعادل وسیله موتوري 
 محیط بسته

 

  7فصل   وسایل دسترسی 54
 کلیات وسایل دسترسی-1‑‑7‑‑12  54

منوعیت استفاده از بشکه به عنوانم -2منظور از وسایل دسترسی  -1
  جایگاه

 داربست-2‑‑7‑‑12  54
مصـالح -3پـلاك داربسـت    -2معرفی داربست/ مـوارد اسـتفاده    -1

برابـر بـار 4مصرفی براي کلیه قسمت هاي داربست/ ظرفیت پذیرش 
قطعات و اجزا چـوبی مصـرفی در داربسـت/ ممنوعیـت -4مورد نظر 

تختـه چـوبی مصـرفی بـراي -5رنگ کردن اجزاي چـوبی داربسـت   
جایگاه داربست/ حداقل عرض و ضخامت تخته مصرفی براي جایگـاه

-7صـفحات فلـزي    -6داربست/ حداکثر فاصله تکیه گـاه تختـه هـا    
-9فاصله تکیه گاه هاي تخته ها و صفحات  -8حداقل عرض جایگاه 
نصـب -11مسیر دسترسی و پلکان ایمـن   -10اجزاي فلزي داربست 

بازدیـد -12اده کردن داربست توسـط اشـخاص ذیصـلاح    تعمیر یا پی
کنترل و تایید داربست توسط اشـخاص ذیصـلاح/ قبـل از شـروع بـه
استفاده/ حداقل هفته اي یکبار حین استفاده/ پس از هرگونه تغییـرات

نرده حفاظتی در -13یا ایجاد وقفه/ پس از وقوع باد و طوفان و زلزله 
وگیري از خطر سـقوط/ پـاخور مناسـباطراف باز جایگاه کار براي جل

یخ و برف روي جایگاه در فصل -14براي پیشگیري از افتادن مصالح 
انبار کـردن و انباشـتن -15سرما و شرایط کار کارگر در این وضعیت 

موارد الزامی براي تامین ایسـتایی و -16مصالح روي جایگاه داربست 
شگیري از فـرورفتنجلوگیري از واژگون شدن/ جلوگیري از لغزش/ پی

در زمین و برهم خوردن تعادل داربست/ قرار دادن پایه هاي داربسـت
روي صفحات مقاوم/ جلوگیري از لرزش و نوسان با مهار و اتصـال آن
به ساختمان/ قرار گرفتن داربست در دو ضلع مجاور/ جلوگیري از کـار

 



  تأسیسات برقی و مکانیکی هاي تیترواژه طلایی نوآور رشته 6  
ینصـب لـوح شناسـای    -17کردن کارگر در مواقع طوفان یا باد شدید 

-19نصب داربسـت در مجـاورت خطـوط انتقـال نیـروي بـرق        -18
بالاکشیدن مصالح از روي جایگاه داربست و جلـوگیري از برخـورد آن

بیرون کشیدن کامل میخ ها از قطعات در موقع پیـاده -20با داربست 
 کردن و برچیدن داربست چوبی

 نردبان-3‑‑7‑‑12  58
نردبان یک طرفه -4استفاده  الزامات در -3جایگاه کار  -2تعریف  -1

نردبـان دو طرفـه -6افزودن ارتفاع نردبان  -5متر  4با طول بیش از 
نردبان یک -9زاویه استقرار نردبان  -8هنگام بارندگی و لغزندگی  -7

 طرفه قابل حمل

 

 راه پله موقت-4‑‑7‑‑12  60
زمان و دلیل ایجاد راه پله/ محافظت و نگهداري از راه پله موقـت -1
پله موقت باید داراي ابعاد یکسان باشـد/ حـداقل عـرض آن یـک -2

200میلیمتـر/  حـداکثر ارتفـاع آن     280متر/ حداقل پهنـاي کـف آن   
میلیمتر باشد/ جنس پله از چوب یا فلـز یـا بـتن یـا نظـایر آن باشـد/

نسـبت بـه حـداکثر بـار وارده/ 2/5ضریب ایمنی بارگذاري آن حداقل 
پله موقت با حفـاظ مناسـب بلافاصـله بعـد ازمحافظت اطراف باز راه 

 برپایی و نصب.

 

 راه شیبدار و گذرگاه-5‑‑7‑‑12  60
تعریف و موارد مصرف راه شیبدار/ زاویه راه شیبدار با افق حـداکثر -1

تعریـف و مـوارد مصـرف -2درصـد باشـد    18درجه یعنی شـیب   10
2/5قل ضریب ایمنی بارگذاري راه شـیبدار و گـذرگاه حـدا    -3گذرگاه 

نسبت به حداکثر بار وارده/ پوشش کف راه شیبدار و گذرگاه/ ضخامت
میلیمتر کمتر باشد/ 50تخته چوبی مصرفی براي پوشش کف نباید از 

حداقل عرض راه شیبدار و گذرگاه -4محافظت از راه شیبدار و گذرگاه 
حـداقل عـرض و حـداکثر -5متر باشـد   0/6مورد استفاده براي افراد 

ه شیبدار و گذرگاه براي عبور گاري یا چرخ دستی و یا فرغـونشیب را
عرض راه شـیبدار و معـابري بـراي حمـل و جابـه جـایی وسـایل -6

 عرض راه شیبدار در گودبرداري -7سنگین و نقلیه 

 

  8فصل   تخریب و برچیدن ساختمان 62
 کلیات-1‑‑8‑‑12  62

یب توسطاخذ مجوز قبل از شروع عملیات تخر -2تعریف تخریب  -1
مجري/  اقدامات لازم جهت تخریب با کسب نظـر از مهنـدس نـاظر
برنامه ریزي/ قطع جریان آب، برق، گاز و .../ اطـلاع رسـانی زمـان و
مدت قطع جریان آب، برق و گاز به ساکنین سـاختمان هـاي مجـاور/
انجام اقدامات لازم جهت محافظت از پیاده رو و معابر عمومی مجـاور

اجازه براي محدود یا مسدود نمودن پیاده رو و معـابر ساختمان/ کسب
عمومی/ بررسی اثرات ناشی از تخریب بنا در پایـداري سـازه همجـوار
توسط شخص ذیصلاح/ تخریب ساختمان خاص مانند دکل مخابراتی،
کارخانه، بیمارستان، دودکش صـنعتی و .../ تخریـب سـاختمان داراي

ن مـورد تخریـب/ اسـتفاده ازبرقگیر/ جدا کردن شیشه هاي سـاختما 
مسدود کردن کلیه راه هـاي -3کارگران با تجربه در عملیات تخریب 

ارتباطی ساختمان مورد تخریب به استثناي پلکـان، راهـرو، نردبـان و
مهار و شمع بندي -4درهایی که براي عبور کارگران استفاده میشوند 

 

ز ریـزش ودیوار ساختمان فرسوده قبل از تخریـب بـراي جلـوگیري ا   
تخریـب سـاختمانی کـه از سـاختمان و تاسیسـات -5خرابی ناگهانی 

عـدم بارگـذاري بیشـتر از دو سـوم مقاومـت -6همجوار بلندتر باشـد  
مـیخ -7هریک از اجزاي سازه و تجهیزات مورد اسـتفاده در تخریـب   

تخریـب بایـد از -8موجود در تیر یـا تختـه هـاي ناشـی از تخریـب      
قه شروع شود/ تخریب با مواد منفرجه به صورتبالاترین قسمت یا طب

ممنوعیت -9یکجا/ تخریب با ضربه زدن با وزنه هاي در حال نوسان 
-10رها کردن قسـمت هـاي در دسـت تخریـب در شـرایط ناپایـدار       

ممنوعیت انباشتن مصالح و ضایعات ساختمان تخریب شده در پیاده رو
مین بهداشت کارگران،حفظ  و تا -11و دیگر معابر بدون کسب مجوز 

عابران و مجاورین کارگاه/ آب پاشی و جلوگیري از پراکنده شدن گـرد
و غبار/ مجاز نبودن تخریب در شب جز در مواقع اضـطراري بـا تاییـد

 مرجع رسمی
 تخریب و برچیدن کف و سقف-2‑‑8‑‑12  65

مسدود کردن راه هاي ورودي به طبقه زیر قبل از تخریـب سـقف -1
تخریب سقف بـتن پـیش تنیـده یـا پـس -3اق ضربی تخریب ط -2

تخریـب طـاق شـیروانی یـا -5تخریب سقف طاق ضربی  -4کشیده 
 چوبی/ برچیدن خرپا یا اسکلت سقف

 

 تخریب و برچیدن دیوار-3‑‑8‑‑12  66
عدم برداشتن تکیه گاه در طبقه مگر آنکه بار هاي مربوطه بـه آن -1

م یا قسـمتی از دیـواري کـهتما -2قبلا تخریب و برداشته شده باشد 
-3برابر ضخامت آن باشـد/ مهاربنـدي جـانبی     22ارتفاع آن بیش از 

پوشاندن کلیه سوراخ هایی کـه در کـف قـرار دارنـد قبـل از تخریـب
تخریب دیوارهایی که براي نگهداري خاك زمین -4هریک از دیوارها 

 یا ساختمان مجاور ساخته شده اند

 

 ن سازه بتنیتخریب و برچید-4‑‑8‑‑12  66
 تخریب و برچیدن سازه فولادي-5‑‑8‑‑12  66

استفاده از جرثقیل براي تخریب اسکلت فـولادي/ طنـاب هـدایت -1
جلوگیري از سقوط آزاد قطعات فـولادي قبـل از بریـدن یـا -2کننده 

 بازکردن
 

تخریب و برچیدن دودکش بلند صنعتی و سازه هـاي-6‑‑8‑‑12  67
 مشابه

تخریـب دسـتی دودکـش -2کش بلند صنعتی قبل از تخریب دود -1
مصـالح -3صنعتی/ استفاده از داربست براي تخریب دودکش صنعتی 

 و ضایعات حاصل از تخریب دودکش صنعتی بلند
 

 مصالح و ضایعات-7‑‑8‑‑12  67
پرتاب مصالح ساختمانی و ضایعات حاصل از تخریب به خـارج بـه -1

قابل اشتعال و احتراق جداانبار و نگهداري مصالح  -2طور سقوط آزاد 
-3شده از ساختمان در همان محل و پیش بینی وسایل اطفاي حریق 

نگهداري و بسته بندي ضایعات بـه دسـت آمـده از مـواد رادیواکتیـو،
ممنوعیت انباشتن مصالح و -4آزبست، مواد سمی یا مواد آلوده کننده 

حمـت وعدم ایجـاد مزا  -5ضایعات ناشی از تخریب روي کف طبقات 
خطر براي ساختمان هاي مجاور و یا معـابر عمـومی در اثـر انباشـتن

 مصالح و ضایعات ناشی از تخریب

 



 7 : ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست در حین اجرا12مبحث  

  9فصل   عملیات خاکی 69
 کلیات-1‑‑9‑‑12  69

اقدامات لازم توسط مجري  -3عملیات  -2تعریف عملیات خاکی  -1
قبل از شروع عملیات خاکی/ بررسی زمین مورد نظر توسـط اشـخاص

از لحاظ استحکام و جنس خاك/ تهیـه نقشـه گـودبرداري وذیصلاح 
پایدارسازي جداره هاي گود و برنامه گودبرداري/ روش، برنامه اجرایی
گودبرداري و زمان شروع آن به همـراه مجـوز صـادره توسـط مرجـع
ــرار دادن موقعیــت تاسیســات ــورد بررســی و شناســایی ق رســمی/ م

خـی از تاسیسـات/ محـلزیرزمینی/ تغییر مسـیر یـا قطـع جریـان بر    
گودبرداري در نزدیکی و یا مجاورت یکـی از ایسـتگاه هـاي خـدمات
عمومی از قبیل آتش نشانی و اورژانس/ ممنوعیـت ورود بـه محـدوده
مالکیت املاك مجـاور و همچنـین معـابر عمـومی در اسـتفاده روش

-4پایدارسازي دیواره گودبرداري از قبیـل مـیخ کـوبی و میـل مهـار      
از دستگاه برقی مانند الکتروموتور بـراي هـوادهی، تخلیـه آباستفاده 

حفر چاه در معابر عمومی یا محل هایی کـه -5و... در عملیات خاکی 
 احتمال رفت و آمد افراد متفرقه وجود داشته باشد

 

ــی-2‑‑9‑‑12  71 ــی کن ــرزمین و پ ــات زی ــر طبق ــودبرداري (حف گ
 ساختمان)

راي پایداري و سرویس دهیاحتمال خطر ب -2تعریف گودبرداري  -1
دیواره گود، دیوار و ساختمان مجـاور یـا مهـار/ قبـل از گـودبرداري و

موارد بررسی -4عملیات گودبرداري در مجاورت معابر  -3خاکبرداري 
و بازدید دیواره محل گودبرداري، دیوارهـا و سـاختمان هـاي مجـاور/

ان، سیل، زلزلـه وقبل از پایدارسازي کامل/ بعد از وقوع بارندگی، طوف
یخبندان/ بعد از هرگونه عملیات انفجاري/ بعد از ریزش ناگهانی/ بعـد

ــا   ــه مهاره ــدن صــدمات اساســی ب ــروز -5از وارد آم ــوگیري از ب جل
خطرهایی نظیر پرتاب سنگ، سقوط افراد، حیوانات، مصالح سـاختمانی
و ماشین آلات، سرازیر شدن آب به داخل گود/ محافظت اطراف محل

برداري و خاکبرداري/ حصار گودبرداري و خاکبرداري در مجـاورتگود
مشکل نور و تهویـه -6معابر و فضاهاي عمومی/ علائم هشداردهنده 

حـداقل فاصـله ریخـتن -7هوا در گودبرداري به علت محدودیت آن 
مواد حاصل از گودبرداري از لبه گود یک و نیم متر است/ انباشتن مواد

محـل اسـتقرار -8ر پیـاده رو معـابر عمـومی    حاصل از گـودبرداري د 
ماشین آلات و وسایل مکانیکی/ انباشتن خاك حاصل از گودبرداري و

ممنوعیـت بـه کـار گمـاردن -9یا مصالح ساختمانی در مجاورت گود 
حـداقل عـرض -10متر  1تنهایی کارگر در گودهاي با عمق بیشتر از 

 وسایل نقلیهمعابر و راه هاي شیبدار یا رمپ احداثی ویژه 

 

 حفاري چاه و مجاري آب و فاضلاب-3‑‑9‑‑12  73
-3کـول گـذاري    -2قبل از آغاز عملیات حفاري/ حفاري دسـتی   -1

تهویه کافی در عملیات حفاري/ پمپ هوادهی/ مجهز بودن ماسـک و
مقنی به عنوان پیمانکار جز/ -4دستگاه تنفسی مناسب براي کارگران 

نی قبل از ورود به چاه بـراي عملیـات چـاهاقدامات لازم الاجرا مق -5
کنی/ هوادهی و تهویه مناسب چاه/ بستن طناب نجات و حمایـل بنـد

پوشاندن دهانه چاه با صفحات مشبک مقـاوم و -6کامل بدن به خود 
 دستگاه برقی -8تامین روشنایی  -7مناسب 

 

75 
عملیات ساخت، برپایی و نصب 

  اسکلت ساختمان
  10فصل 

 کلیات-1‑‑10‑‑12  75
  عملیات ساخت، برپایی و نصب باید توسط اشخاص ذیصلاح انجام شود -1

 اجراي سازه فولادي-2‑‑10‑‑12  75
ساخت و برپایی و نصب سازه فولادي بـا مقـررات مبحـث دهـم/ -1

برپایی و نصب سازه فولادي بـه صـورت صـنعتی بـر اسـاس مبحـث
از قبیل سـتون،هنگام نصب و برپایی اجزاي فولادي سازه  -2یازدهم 

تیر یا خرپا/ قبل از جدا کردن نگهدارنده و رها کردن آن بایـد حـداقل
هاي تعیین شده در نقشه هاي نصب براي جوشکاري و یا بستن پیچ و
مهره انجام گرفته باشد/ پیچ و مهره یا جوشکاري عضو زیـرین سـازه

هنگـام نصـب -3قبل از نصب هر عضو سـازه بـر روي سـازه دیگـر     
جلوگیري از سقوط ستون نصب شده/ مهار ستون به وسیله تیرستون/ 

واسط با سایر ستونها/ اتصال ستون به وسیله واسط/ پایـدار کـردن بـا
بالابردن تیرآهن و سایر اجزاي فولادي/ کابل فولادي -4مهار جانبی 

و طناب مخصوص محکم و مناسب/ جلوگیري از صدمه دیـدن کابـل
حد/ ممنوعیت اسـتفاده از زنجیـر بـرايفولادي در اثر خمش بیش از 

استفاده از دستگاه جوشکاري -5بستن تیرآهن و سایر اجزاي فولادي 
و برشکاري براي ساخت، برپایی و نصب اجزاي فولادي سازه/ وسایل
بالابر و سایر وسایل و تجهیزاتی که در برپایی و نصـب اجـزاي سـازه

ري از ادامه کار بـر رويجلوگی -6فولادي مورد استفاده قرار میگیرند 
اسکلت فـولادي در شـرایط نامسـاعد جـوي از قبیـل بـاد، طوفـان و
بارندگی و یا در صورت ناکافی بودن روشنایی/ عدم آغشته به بـرف و

وسایل و تجهیـزات حفاظـت -7یخ بودن تیر و سایر قطعات فولادي 
فردي در عملیات ساخت، برپانمودن و نصـب اجـزاي فـولادي سـازه/

تنفسی براي کارگرانی که سطح قطعـات فـولادي را بـا مـواد ماسک
جلـوگیري از ورود -8شیمیایی و یا با روش ماسه پاشی تمیز میکننـد  

-9افراد به داخل محوطه در هنگام برپایی و نصـب قطعـات فـولادي    
برداشتن اشیا و قطعات واقع بر روي اسکلت قبل از بالاکشیدن تیرآهن

پیش بینـی نقـاط اتصـال مناسـب بـراي -10و سایر قطعات فولادي 
مونتاژ قطعات فولادي مرکـب -11قلاب نجات و مهار داربست معلق 

که در ارتفاع زیاد نصب میشوند، روي زمـین/ پـیش نصـب در محـل
الزام تخلیه آهن آلات از تریلی و کـامیون بـا -12کارخانه یا پاي کار 

 کشـیدن اجسـاماستفاده از وسایل بـالابر و جرثقیـل/ ممنوعیـت بـالا    
 سنگین و حجیم به صورت دستی با طناب

 

 اجراي سازه بتنی-3‑‑10‑‑12  77
طراحی و ساخت اجزاي قالب از قبیل شمع، پانل، پایه و ...که براي -1

قالب بندي و مهار کردن در کارهاي بتنی طراحی و اسـتفاده میشـوند
نسـبت بـه بـار 2/5توسط شخص ذیصلاح با ضریب اطمینان حداقل 

بازدید قالب بتن قبل از بتن ریزي توسـط شـخص ذیصـلاح -2وارده 
مجهز بـودن کـارگرانی کـه در امـر -4هنگام برداشتن قالب بتن  -3

ساختن، حمل و ریختن بتن اشتغال دارند بـه کفـش، کـلاه، عینـک و
دستکش حفاظتی/ حمایل بند و مهاربنـد بـراي کـارگرانی در معـرض

سک براي کارگران در تماس بـادستکش، عینک و ما -5خطر سقوط 

 



  تأسیسات برقی و مکانیکی هاي تیترواژه طلایی نوآور رشته 8  
فروکوبیدن مـیخ موجـود در تختـه و -6سیمان، اندود، بتن پاشی و... 

ضامن براي دسـتگاه بـتن -7اجزاي قالب چوبی بعد از باز شدن قالب 
 ساز

  11فصل   سایر مقررات مربوط 79
 کلیات-1‑‑11‑‑12  79

قبـل ازتغییرات و جابه جایی در کنتور برق، گـاز، آب و اتصـالات    -1
نصب قطعات مصالح سـاختمانی از جملـه پـلاك سـنگی -2کنتورها 

 نصب قطعات الحاقی -3روي نماي ساختمان 
 

 تاسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویه مطبوع-2‑‑11‑‑12  79
عملیات اجرایی مربوط به تاسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویـه -1

بـراي عملیـاتجوشکار و برشکار  -2مطبوع مطابق مبحث چهاردهم 
-3اجرایی مربوط به تاسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویـه مطبـوع   

لوله کشی گاز و نصب تاسیسـات و تجهیـزات مربـوط بـه آن مطـابق
نصب و راه اندازي مولدهاي بخار و دیگ آب گرم -4مبحث هفدهم 

 

 کابل کشی و نصب تاسیسات و تجهیزات برقی-3‑‑11‑‑12  80
 راي استفاده موقتکابل کشی ب-4‑‑11‑‑12  80

جلوگیري از ازدیاد و پراکندگی سـیم آزاد متحـرك/ نصـب تعـداد -1
  کافی پریز/ ارتفاع سیم کشی براي استفاده موقت/ تابلو برق موقت

 نصب قطعات پیش ساخته بتنی-5‑‑11‑‑12  81
راحتی و ایمنی کامل عملیات نقل و انتقال، جابـه جـایی، نصـب و -1

ه بتنی/ حک یا نوشتن وزن تقریبی قطعـاتبرپایی قطعات پیش ساخت
قلاب یا سایر وسایلی کـه در قطعـات پـیش -2پیش ساخته روي آن 

ساخته بتنی به منظور سهولت جابه جایی و بلند کردن آنها پیش بینـی
و تعبیه میگردند/ جنس قلاب از فولاد نرم با مقاومت کافی و ضـریب

کان سقوط قطعات بهمحوطه اطراف ساختمان که ام -3/  3اطمینان 
 داخل آن وجود دارد

 

 کار بر روي بام ساختمان، سقف شیبدار و شکننده-6‑‑11‑‑12  82
جلوگیري از کار -2کارگرانی که بر روي سقف شیبدار کار میکنند  -1

-3کردن بر روي بام ساختمان در هنگام باد، طوفان و بارندگی شدید   

میلیمتر هنگام کار بـر 250استفاده از صفحات چوبی با عرض حداقل 
روي سقف پوشـیده از صـفحات شـکل پـذیر و یـا شـکننده از قبیـل

تعـداد -4صفحات موجدار نورگیر/ جلوگیري از لغزش زیر پاي کـارگر  
نصب موانع مناسب و کافی در لبه سطوح شیبدار -5صفحات چوبی/  

کارگرانی که بر روي بام شیبدار کار -6جهت جلوگیري از ریزش ابزار 
 میکنند

رنگ آمیزي و پوشش سطوح با مواد شـیمیایی و یـا-7‑‑11‑‑12  82
 دیگر مواد قابل اشتعال

-3تهویـه محـل کـار     -2رنگ شیمیایی حـاوي فلـزات سـنگین     -1
چسباندن موکت و یا پوشش پلاستیکی/ ممنوعیت استعمال دخانیات و
استفاده از کبریت و فندك در هنگام چسـباندن موکـت و یـا پوشـش

در -4ستیکی/ جلوگیري از عملیات جوشکاري و برشکاري حرارتی پلا
دسترس بودن وسایل خـاموش کننـده آتـش در هنگـام کـار بـا مـواد

 شیمیایی قابل اشتعال

 

 حمل و نقل، جابه جایی و انبار کردن مصالح-8‑‑11‑‑12  83
قـراردادن مصـالح یـا ضـایعات -2بسته بندي، حمـل، نگهـداري    -1

تن مصالح انبـار شـده توسـط کـارگر از بـالاترینبرداش -3ساختمانی 
-4قسمت/ خودداري از کشیدن و برداشتن مصالح از قسمت تحتـانی  

تاسیسات و تجهیزات کارگاهی بـه منظـور -5انبار کردن تخته چوبی 
چیدن کیسه هاي سـیمان، گـچ، آهـک و... بـر -6انبار کردن مصالح 

2آجر و بلوك حداکثر  ارتفاع انباشت -7ردیف  10روي هم در حداکثر 
جلوگیري از انباشتن مصالح بـیش از حـد مجـاز طراحـی روي -8متر 

آهن آلات با -9سقف اجرا شده و در مجاورت تیغه و دیوار کم عرض 
ارتفاع کم روي هم انباشته شوند به طوري که خطر غلطیدن ناگهـانی

ولاديمهار با موانع مناسب طرفین لوله ف -10آنها وجود نداشته باشد 
ــل شــن، ماســه، خــاك -11 ــوگیري از انباشــتن مصــالحی از قبی جل

جابــه جــایی و حمــل و نقــل مصــالح -12و....درکنــار دیــوار و تیغــه 
حمـل و -13ساختمانی مانند تیـرآهن، چـوب و ضـایعات سـاختمانی     

انبار کردن مصالح و نگهداري مواد قابل انفجار و -13انباشتن مصالح 
 مایعات قابل اشتعال

 

 
 
 
 


