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 51۳ .......................................................... یو تمام کار یزکاریتم زاتیمراقبت از تجه
 514 .................................................................................... یگاهراه ستمیس جدا نمودن

 511 ............................................................................................................ یبردارسهیپل
 511 .................................. یختگیر قطعات نقل و حمل یبرا شده یطراح یها قلاب

 516 ....................................... (نییپا فشار و ی)ثقلیزیر ژهیر ینهایماش ـ  دهم مبحث
 511 ............................................................. مرکز از زیگر یگر ختهیـ ر  ازدهمی مبحث

 511 ...............................................................................مقررات ریـ سا مبحث دوازدهم 
 

 742 ................... یدامپرور یها در كارگاه یمنیا نامه نییآ/  فصل عانزدهم
 512 ................................................................................................ هدف و دامنه شمول

 512 ............................................................................................... فیـ تعار مبحث اول 
 512 ................................................................................. یـ مقررات عموم مبحث دوم 
 510 ............................................................................. یـ مقررات اختصاص مبحث سوم

 510 ................................................... آلات دستگاهها و ابزار یمنیبخش اول: مقررات ا
 510 ........................................................................... یل حفاظت فردیبخش دوم: وسا

 510 .............. یوانات خانگیور و حی، ط  و مهار دام یی، جابهجا  بخش سوم: حمل و نقل
 514 ............................................................ یسوار یها کار با دام یمنی: ا بخش چهارم
 514 ........................................................ کود ی، مخازن و گودالها  لوهایس بخش پنجم:

 514 ................................................................................... ر مقرراتیـ سا مبحث چهارم
 

 744 .............................................. در م ادن یمنینامه انییآ/  فصل هفدهم
 511 ........................................................................................................................ هدف

 511 ............................................................................................................. دامنه شمول
 511 ................................................................................................. فیمبحث اول: تعار

 511 ................................................................................... یمبحث دوم: مقررات عموم
 511 ..................................................................................... معدن یمبحث سوم: راهها

 511 ............................................................................................... یالزامات عموم (الف
 511 .................................................................................... یها در معادن سطحراه (ب
 511 ................................................................................... ینیزمریها در معادن زراه (ج

 511 ....................................................................................(یمعدن یهاها )چاهد( شفت
 512 .......................................................................... یمعدن آلات نیمبحث چهارم: ماش
 512 ............................................................................................... یالف( الزامات عموم

 512 .......................................................................... یو باربر یریبارگ آلات نیب( ماش
 515 ............................................................................................ یحفار آلات نیج( ماش

 510 ................................................................................................................. ـ52۳ماده
 510 .................................................................................................................. 524ماده

 510 ............................................................................... در معادن یمبحث پنجم: باربر
 510 ............................................................................................... یالف( الزامات عموم

 510 .................................................................................................... یدست یب( باربر
 51۳ ....................................................................................................... یلیر یج( باربر

 514 .............................................................. ینیرزمیدر معادن ز داریباطر وید( لوکوموت
 514 ................................... ینیرزمیدر معادن ز یکیالکتر یوهایبا لوکوموت یهـ( باربر
 511 ینیرزمیدر معادن ز یزلید هینقل لیوسا ریو سا یزلید یوهایبا لوکوموت یو( باربر
 511 ........................................................................ نچیدار با وبیش ریدر مس یز( باربر
 516 ..................................................................................... در چاه )بالابرها( یح( باربر
 511 ............................................................................................... ونیبا کام یط( باربر

 511 ........................................................... یو اکتشاف یاستخراج یمبحث ششم: حفار
 511 ............................................................................................یمبحث هفتم: نگهدار

 511 ................................................................... یمبحث هشتم: مواد منفجره و آتشبار
 511 ............................................................................................... یالف( الزامات عموم

 022 ............................................................................................... ب( انبار مواد منفجره
 025 ................................................................................... ج( حمل و نقل مواد منفجره

 025 ................................................................................................. یات آتشبارید( عمل
 02۳ ......................................................................................... ه معدنیمبحث نهم: تهو

 02۳ ............................................................................................... یالف( الزامات عموم
 024 ................................................................................................... هیات تهویب( عمل
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 021 ............................................................................................. ییمبحث دهم: روشنا

 021 .................................................................................سات برقیازدهم: تاسیمبحث 
 021 ..................................................................... و انفجار یسوزمبحث دوازدهم: آتش

 021 ............................................................................................... ی( الزامات عمومالف
 021 ................................................................................. ژه زغال سنگیب( مقررات و

 021 ................................................................ ه و نجاتیاول یزدهم: کمکهایمبحث س
 

 072 ....................................... كار در ارتفاع یمنیا نامه نییآ/  فصل هجدهم
 052 .......................................................................................................فیات و تعاریکل

 052 ....................................................................................................................... هدف
 052 ............................................................................................................ دامنه شمول
 052 ............................................................................................................کار در ارتفاع

 052 ................................................................................................................ سطح مبنا
 052 ...................................................................................... یصلاح آموزش یمراجع ذ

 052 ................................................................................................... صلاح یذ یمجر
 052 ...................................................................................................... صلاحیشخص ذ

 052 .................................................................................................. عامل کار در ارتفاع
 052 ..................................................................................................... حفاظت از سقوط

 052 ........................................................................من انجام کار در ارتفاعیا یها روش
 055 ............................................................................................................. منیفاصله ا

 055 ....................................................................................................................... اردیلن
 055 .......................................................................................................... یمنیکمربند ا

 055 .............................................................................. ل بند کامل بدن )هارنس(یحما
 055 ...................................................................................... ن(یشونده )کارابقلاب قفل

 055 ................................................................................................................. ریگشوک
 055 .............................................................................................................. انواع طناب

 055 ..................................................................................................... یگاههیطناب تک
 055 ......................................................................................................... اتیطناب عمل

 055 ............................................................................................................ یمنیطناب ا
 055 ........................................................................................................ کینامیطناب د

 050 ............................................................................................................. انواع نردبان
 050 ................................................................................................................... داربست

 050 .......................................................................................................... اجزاء داربست
 050 ................................................................................................ ه بالشتکیصفحه پا

 050 ............................................................................................................ یراه دسترس
 050 ......................................................................................................................... مهار

 050 ....................................................................................................................... بادبند
 050 ............................................................................................................... اریبر سبالا
 050 ........................................................................................................... یمنیب ایضر

 050 ............................................................................................................ یحد بار کار
 050 ........................................................................................ (SWLمن )یا یبار کار

 05۳ ................................................................................... یـ الزامات عموم مبحث اول
 054 ................................................................................................. ـ نردبان مبحث دوم
 051 ......................................................................................... گاه کاریـ جا ممبحث سو

 056 ........................................................................................... ـ داربست مبحث چهارم
 051 ................................................................... با طناب یـ روش دسترس مبحث پنجم
 051 ............................ متوقف کننده و محدود کننده سقوط یها ـ سامانه مبحث ششم
 051 .......................................................................................... یمنی: تور ا مبحث هفتم

 051 ................................................................................ اریس ی: بالابرها مبحث هشتم
 

 002 ............................. فتراكیل یهانیماع یمنینامه انییآ/  فصل نوزدهم
 002 ....................................................................................................................... هدف

 002 ................................................................................................ فیـ تعار مبحث اول
 002 ................................................................................. یـ مقررات عموم مبحث دوم 
 005 ........................................................................... یـ مقررات اختصاص مبحث سوم 

 000 ................................................................................. ر مقرراتیـ سا مبحث چهارم 
 

 
 009 ................. یها و ادوات كشاورزنیماع یمنینامه انییآ/  ستمیب فصل
 00۳ ........................................................................................................................ هدف

 00۳ .................................................................................................فیـ تعار مبحث اول
 00۳ ................................................................................... یـ مقررات عموم مبحث دوم
 004 ............................................................................. یـ مقررات اختصاص مبحث سوم

 001 ................................................................................... ر مقرراتیـ سا مبحث چهارم
 

 006 .................. مخازن آب و استخرها یمنیا نامه نییآ/  كمیو ستیفصل ب
 006 ........................................................................................................................ هدف

 006 ................................................................................................ ف )مبحث اول(یتعار
 006 .......................................................................................... مخازن آب :مبحث دوم
 001 ............................................................................................. ـ استخرها مبحث سوم

 001 ............................................................................... یمقررات عموم :مبحث چهارم
 001 ................................................................................................ مبحث پنجم: پسآب

 
 ـ،  ذخ  نامه حفاظت حمل و نقلنییآ/  ودوم ستیب فصل  ـو توز یسـاز رهی  عی
 092 ................................................................................................ عیگاز ما
 0۳2 ...................................................................................................................... مقدمه

 0۳2 ............................................................................................... فیـ تعار مبحث اول 
 0۳2 .............................................. عیمخازن حمل گاز ما ی: مقررات حفاظت مبحث دوم
 0۳5 ....................................................................................................... نانیسوپاپ اطم

 0۳5 ......................................................................................... و اتصالها رهایها و ش لوله
 0۳0 ................................................................................. عیسطح ما یریگ اندازه لیوسا

 0۳0 .................................................................................................... صفحه مشخصات
 0۳۳ ........................................................................................... ییو روشنا یبرق لیوسا

 0۳۳ ............................................................................ هیدر حال تخل عیگاز مادار  مخزن
 0۳4 .................................. عیگاز ما یساز رهیمخازن ذخ ی: مقررات حفاظت مبحث سوم

 0۳6 .... عیاز ما یپرکن لندریسو  یساز رهیذخ ساتیتاس یمبحث چهارم: مقررات حفاظت
و وظائف  عیگاز ما عیتوز لندریس یپر کردن و نگهدار یـ مقررات حفاظت مبحث پنجم

 0۳1 .......................................................................................................... کنندگانعیتوز
 

 057 .. روین لیحفاظت در مقابل خطرات وسا نامه نییآ/  سومو ستیفصل ب
 045 .............................................................................................................. قسمت اول
 045 ........................................................................................ یـ مقررات کل مبحث اول
 045 ..................................................................................... هاـ جنس حفاظ مبحث دوم
 045 .................................................................................................. ـ نصب   مبحث سوم

 045 ............................................................................ و پوشش آنـ قاب  مبحث چهارم
 040 ........................................................... یسقف یافق یها ـ حفاظ تسمه مبحث پنجم
 040 .................................................................................. هاـ پوشش قاب مبحث ششم
 040 ............................................................................... یفلز یهایـ تور مبحث هفتم

 040 ............................................................................................... ـ نصب مبحث هشتم
 040 ...................................................................... یفلز یتور یها ـ چشمه مبحث نهم
 04۳ .................................................................................... هاـ ارتفاع حفاظ مبحث دهم

 04۳ ................................................. ها از کف کارگاهحفاظ نیـ فاصله ب ازدهمیمبحث 
 04۳ ............................................................................... ـ حفاظ خودکار مبحث دوازدهم

 04۳ ................................................ (یشکل )سپر یناودان یهاـ حفاظ زدهمیمبحث س
 04۳ .......................................................... )مصالح( یچوب یهاـ حفاظ مبحث چهاردهم

 04۳ .................................... (ونیسی)ترانسم رویناقل ن لیوسا یـ حفاظ برا قسمت دوم
 04۳ ........................................... انتقال حرکت در محوطه بسته ساتیـ تأس مبحث اول
 04۳ .............................................. (ونیسیناقل حرکت )ترانسم یـ محورها مبحث دوم
 044 ....................................................................... یناقل سقف یـ محورها مبحث سوم

 044 ............................... قرار دارند نیماش ریل که زناق یمحورها هیـ کل مبحث چهارم
 044 ....................................................................محورها یـ حفاظت انتها مبحث پنجم
 044 ........................................................... ها )اتصالات محورها(وستیـ پ مبحث ششم
 044 ........... گاوه یجا یارهایو ش دیـ خارها زوا هاـ گاوه اتصال یهاچیـ پ مبحث هفتم
 044 .......................................................................... یاصطکاک یهاـ ناقل قسمت سوم
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 044 .................................................................................................... : کلاچ مبحث اول
 044 ........................................................................................ ها ـ چرخ دنده مبحث دوم

 041 ............................................................................................ هاـ فلکه قسمت چهارم
 041 ......................................................... : تسمه لهیـ انتقال حرکت به وس قسمت پنجم

 041 .................................................................. ـ مقررات مربوط به حفاظت مبحث اول
 041 .................................................................................. یافق یاهـ تسمه مبحث دوم

 046 ........................ یا تسمه لقمه ای ری، زنج  کابل لهیبه وس رویـ انتقال ن قسمت ششم
 046 ............................................................. مورب ایـ انتقال حرکت قائم  قسمت هفتم

 046 .................................... یاپله یهافلکه یدر رو یواقع یهاـ تسمه قسمت هشتم
 046 ................................................................... ـ فلکه هرزگرد تسمه کش قسمت نهم
 041 .........................................................  یکارروغن لیها و وسااتاقانیـ  قسمت دهم

 041 .........................................................................................................ازدهمیقسمت 
 041 ......................................................................................... یکل لیـ وسا مبحث اول
 041 ............................................................... کننده قطع و وصل یدهایـ کل مبحث دوم
 041 .................................................................................... دهایکل یـ شست مبحث سوم

 041 ......................................................................................... هاـ ترمز قسمت دوازدهم
 041 ...................................................................................... ـ دو شاخه زدهمیقسمت س

 041 ............................................ هاها و درو شاخه تسمهـ اهرم کلاچ قسمت چهاردهم
 041 ......................................................................................... هاـ پدال قسمت پانزدهم

 041 ............................................................................. ـ چنگک تسمه قسمت شانزدهم
 041 ............................................................................. گاه تسمه هیـ تک قسمت هفدهم

 041 .............................................................................. یخبر میـ علا جدهمیقسمت ه
 

 ـیتزر یهـا پرس یحفاظت نامه نییآ/  وچهارم ستیفصل ب و  کیپلاسـت  یق
 053 ............................................................................................... كاستیدا

 041 ..................................................................... کیپلاست یمبحث اول: ساخت صنعت
 CASTING PRESSES................... 01۳ ـ DIE گیکاستیدا یهاـ پرس مبحث دوم

 
در  یسـوز  بـا آتـ     و مبـارزه  یریشـگ یپ  نامـه  نییآ/  وپنجم ستیفصل ب
 045 ................................................................................................. ها كارگاه
 014 .......................................... یسوزبا آتش  و مبارزه یریشگیپ  لیـ وسا   اول مبحث

 014 ...................................................................................................... یعموم  تدارکات
 014 ................................................................................................................  آب  رهیذخ

 014 .......................................................................ینشان  آتش  آب یها و شلانگها لوله
 011 ............................................................................................................  آب  استعمال
 011 ........................................................................ دار و چرخ یدست یها کنندهخاموش

 016 ...................  قیاطفاء حر  به  مربوط یها نیخطر و تمر  اعلام  لیـ وسا   دوم حثمب
 016 ........................................................ ها کارگاه  هیدر کل  ساختمان  هیتخل یها نیتمر
 016 .....................................................................................  قیبا حر  مبارزه یها نیتمر

 016 .........................................................................  قیبا حر  در مبارزه  کارکنان  شرکت
 011 ......  اشتعال  ابلعات قیانفجار و ما  مواد قابل یو نگاهدار  ـ انبار کردن  سوم مبحث

 011 ...................................................................................................... انفجار  مواد قابل
 011 ................................................................................................  اشتعال  قابل  عاتیما

 011 ........................................................................................................  فشرده یگازها
 011 .....................................  د الاشتعالیجامد شد  ر اجسامید و ساییـ سلولو   سنگ ذغال

 011 ................................................................................................  شده یبند مواد بسته
 011 ....................................................................................................  اتیدخان  استعمال

 011 ...............................  فضولات یآور  و جمع  فضولات  بردن  نیـ از ب   چهارم مبحث
 011 .............................................................................................. فضولات  بردن  نیاز ب

 011 ...................................................................................................  فضولات  سوزاندن
 011 ............................................................................................................  و دوده  ذغال

 011 ................................................  از صاعقه یناش  از حوادث یریـ جلوگ  پنجم مبحث
 011 ........................................................................................  در ساختمان  نیزم  اتصال

 011 ........................................................................................... آن  ر و منضماتیگ  برق
 011 ............................................................................................................  شکنصاعقه

 
 062 ..................... ع چاپیكار در صنا یمنینامه انیآئ/  وعشم ستیفصل ب

 
 062 ................................................................................................ هدف و دامنه شمول

 062 ................................................................................. هاف و روشیمبحث اول: تعار
 062 .......................................................................................................... فیتعار –الف 

 062 ............................................................................................................... روشها -ب
 065 ................................................................................... یمبحث دوم: مقررات عموم

 06۳ .............................................................................. یمبحث سوم: مقررات اختصاص
 061 ........................................................................................................ مهیر ضمیتصاو

 
 ـ  نییآ/  وهفتم ستیفصل ب  ـیو خـدمات ا  ینامه مشـاوران حفاظـت فن  یمن

 .............................................................................................................. 017 
 015 ........................................................................................................................ هدف

 015 ............................................................................................................. دامنه شمول
 015 ............................................................................................... فیتعار –مبحث اول

 015 ................... تیق و ابطال پروانه صلاحید، تعلیمقررات صدور، تمد –مبحث دوم 
 010 ............................................................................. لاتیارکان و تشک -مبحث سوم

 01۳ ............ تیات دارندگان پروانه صلاحات و تخلفیبه شکا یدگیرس -مبحث چهارم
 01۳ .......یقیت اشخاص حقیپروانه صلاح یو تخصص یمقررات عموم -مبحث پنجم
 011 ................................................. یقان حقویط و ضوابط متقاضیشرا -مبحث ششم

 016 ................................................................................. ر مقرراتیسا -مبحث هشتم 
 

 ـ یكیسات الكتریتاس ینامه حفاظت نییآ/  وهشتم ستیفصل ب  هـا اهدر كارگ
 .............................................................................................................. 011 

 011 ......................................................................... اصطلاحات و فیتعار -اول مبحث
 011 ........................................................................................................... انیجر اضافه

 011 ....................................................................................................................... یباتر
 011 ......................................................................................................................داربرق

 011 ......................................................................................................................برقیب
 011 .................................................................................................................. برق تابلو
 011 ................................................................................................. یکیالکتر ساتیتأس

 011 ................................................................................................. یکیالکتر زاتیتجه
 011 ........................................................................................... یدهسیسرو زاتیتجه

 011 ........................................................................................................................ نیزم
 011 ................................................................................................................مؤثر نیزم

 011 ...............................................................................................................لد(یسپر )ش
 011 .................................................................................................... یکشمیس ستمیس

 011 .................................................................................................. داربرق یها  قسمت
 011 ....................................................................................................... مدار کننده قطع

 011 ....................................................................................................... یکیالکتر قوس
 RCD ............................................... 011) -یتفاضل انیجر لهی)وس جان محافظ دیکل

 011 ................................................................................................... برق یاصل یورود
 011 ............................................................................................................. قطع لیوسا
 011 ........................................................................................... یکیالکتر فرمان لهیوس

 011 ......................................................................................................... یفشارقو ولتاژ
 011 .................................................................................. یعموم مقررات -دوم مبحث
 011 ......................................................................................... یکشمیس -سوم  مبحث
 012 ........................................................................ یکیالکتر زاتیتجه -چهارم مبحث

 010 .................................................................................. ر مقرراتیسا -مبحث پنجم 
 

 045 ......................................... چوب ینامه حفاظت نییآ/  ونهم ستیفصل ب
 014 ................................................................................... عمومیرات مقر -اول  فصل
 011 .............................................................. اره فلکه: یا یا   تسمه یها  اره -دوم  فصل

 011 ................................................................................ بچو صنایع حفاظتی نامه یینآ
 011 ...................................................................................... گرد یها  اره_مبحث سوم 
 016 .................................................... و رنده یفرز و گندگ یها  دستگاه -مبحث چهار 
 011 ....................................................................... یخراط یدستگاهها -مبحث پنجم 
 011 .................................................................. یسوزاز آتش یریشگیپ -مبحث ششم
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رسـاند   ، به استفضارتان مـی   های این انتشارات شما به کتابنهادن به اعتماد  نشر نوآور ضمن قدردانی و ارج
، تمامی   سازی و نشر کتاب های مختلف آماده ، اعم از مؤلّفان و مترجمان و کاروروه  که همكاران این انتشارات

انـد و تـلا     کـار بسـته   سعی و همّت خود را برای ارائة کتابی درخور و شایستة شما فرهیختـة ورامـی بـه   
، هم از نظـر مفتـوایی و غنـای      های استاندارد یك کتاب خوب د که اثری را ارائه نمایند که از حداقّلان کرده

 ، برخوردار باشد.  علمی و فرهنگی و هم از نظر کیفیّت شكلی و ساختاری آن

مـا  بـروز   ، باز هم احت  های این انتشارات برای ارائة اثری با کمترین اشكا  رغم تمامی تلا  ، علی  وجود باین
،   دیگـر  نقص و اشِكا  دانست. ازسـوی  توان الزاماً مبرّا از  ایراد و اشكا  در کار وجود دارد و هیچ اثری را نمی

ای و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقـاد راسـب بـه حقـوق مسـلّم خواننـدوان        این انتشارت بنابه تعهدّات حرفه
، ازهروونـه اشـكا      ز طریب فراخوان بـه خواننـدوان ورامـی   ویژه ا ، به  ، سعی دارد از هر طریب ممكن  ورامی

 های بعدی آنها رفع نماید. ها و ویرایش های منتشرة خود آواه شده و آنها را در چاپ احتمالی کتاب

، نواقص و   که حین ماالعة کتاب با اشكالات ، از شما فرهیختة ورامی تقاضا داریم درصورتی  راستا لذا در این 
اید پس  ، اور اصلاحات را بر روی خود کتاب انجام داده  ی شكلی یا مفتوایی در آن برخورد نمودیدیا ایرادها

، ارسـا     ، پس از هماهنگی بـا انتشـارات    شدة خود را با هزینة انتشارات نوآور ، کتاب ویرایش  از اتمام ماالعه
، لاـف کـرده عكـس یـا       اید ادداشت نمودهای ی ، و نیز چنانچه اصلاحات خود را بر روی بروة جداوانه  نمایید

، تـا ایـن     اسكن بروة مزبور را با ذکر نام و شمارة تلفن تماس خود به ایمیل انتشارات نـوآور ارسـا  نماییـد   
های بعدی کتاب اعِمـا  و اصـلاگ وـردد و باعـت ارتقـا و هرچـه        ها و ویرایش موارد بررسی شده و در چاپ

 ، شكلی و ساختاری آن وردد.  اء ساح کیفیپربارترشدن مفتوایی کتاب و ارتق

منظـور   ، بـه   ، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعهدّانه و مسئولانة شما خوانندة فرهیخته و ورانقدر  نشر نوآور
،   کـه اصـلاحات درسـت و بجـا باشـند      ، درصـورتی   تقدیر و تشكر از این همدلی و همكاری علمی و فرهنگی

، نسخة دیگـری از همـان کتـاب و یـا چـاپ        رسم ادب و تشكّر و قدرشناسی ، به  تمتناسب با میزان اصلاحا
، برایتـان ارسـا      ، بـه انتخـاب خودتـان     عنـوان هدیـه   شدة آن و نیز از سایر کتب منتشرة خود را بـه  اصلاگ
تقـدیر  که اصلاحات تأثیروذار باشند در مقدّمة چاپ بعدی کتاب نیزاز زحمـات شـما    ، و درصورتی  نماید می
 شود. می

کارهـای شـما عزیـزان در     ، انتقـادات و راه   ، نظـرات   ، از پیشنهادها  آورندوان کتاب همچنین نشر نوآور و پدید
، و هرچه بهتر شدن ساح کیفـی و علمـی آن صـمیمانه و مشـتاقانه اسـتقبا         راستای هروونه بهبود کتاب

 نمایند. می
 نشر نوآور

 19666858626ـ  9ـ  تلفن
www.noavarpub.com 
info@noavarpub.com 



 

 
 

 

  

  دسـتورالعمل   کشـور رعایـت    مـادی   و منابع  انسانی  نیروی  صیانت  برای،  کار  قانون ۸4  مادهبنابر 
،  بهداشـت   ( و وزارت  فنـی   حفاظـت   تـامین   ) جهت فنی   حفاظت  عالی  شورای  از طریب  که  هائی

کار و کـارور و    بهداشت  و تامین  ای حرفه  از بیماریهای  یریجلوو  )جهت  پزشكی  درمان و آموز 
.   است  الزامی  و کارآموزان  ، کاروران کارواهها، کارفرمایان  کلیه  شود، برای می  مفیط کار ( تدوین

لذا در تمامی مشاغل چه تولیدی یا خدماتی رعایت مسایل ایمنی و حفـاظتی بـرای حفاظـت از    
 شود. سایر منابع اصل شمرده می های انسانی و سرمایه

حفاظت از خود و شـلل خـود لازمسـت اسـت      ین براینان و هم شاغلیگر هم کارآفریبعبار ت د 
ن بـا  یرنـد و همچن ـ یخود را اولا بشناسند و بكارو یمربوط به حوزه کار یو حفاظت یمنیل ایمسا
رفـاه و امـور    ؛ا وزارت کارن راستیدر ا .خود آشنا باشند یحوزه کار یو حقوق ین مقررات فنیقوان

ب و یتصـو  ؛هی ـدور اقدام بـه ته  یاز سالها با همكاری وزارت بهداشت و آموز  پزشكی یاجتماع
لازم  ین بـرا یه قوانیند کلین فرایحوزه کار نموده است که درا یو حفاظت ین فنیقوان یبروزرسان

دا ی ـجموعه حكم قـانون را پ ن میرسد و ا می زیر مفترم کار وقت نیوز یالاجرا شدن آنها به امضا
 است . نموده

، در کشور )وزیر مفترم کار( می رسـد متولی کار  بالاترین مقام  اینكه به تایید این قوانین بجهت
کارشناسـان رسـمی دادوسـتری و     اداره بارزسـی کـار،   در زمان بروز حوادث ناشی از کار مرجـع 

ه مشاغل صنعتی کشور ضروری می باشـد .  مفاکم قرار می ویرد. بنابراین اطلاع از آنها برای کلی
در  واحـد  مجموعـه یـك  کـار بصـورت    یو حفـاظت  ین فن ـیکه مجموعه قوان ییاز آنجا همچنین

در  یكین بصورت اسناد الكترونیقوان"نبود و بعضا  ه مشاغل داخل کشوریدسترس کارشناسان کل
یا بصـورت  و  رار داشتق مربوطه و غیر رسمی یرسم یتهایر سایا سایوزارت کار و  یت رسمیسا

 هیمرجع ته مجموعه بصورتم مجموعه حاضررابرآن شد ؛بود یقابل دسترس متفرقه یمنابع کاغذ
 یم . نما و وردآوری و تدوین

هرچند کوچـك در   یددارم بتوانم منشا اثرین اثر در مشاغل ووناوون امیلذا با ماالعه و آموز  ا
 از وقـوع حادثـه   یریشـگ یمنجر به پ ین اثر حتیا باشم و اور ناشی از کار وقوع سوانح یریشگیپ
ده ام و رسالت اینجانب انجام یزمان شود به هدف خود رسیك کارور زحمت کش کشورعزی یبرا

  .شده است
 قیمن ا..التوفو 

 زانیشما عز یبا آرزوی موفقیت و سلامت
 مجید میربد

www.tarahanbehine.com 
Email: mjmirbod@yhoo.com 

http://www.tarahanbehine.com/
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 ۷۹۴۸کلیه حقوق چاپ و نشر این کتاب ماابب با قانون حقوق مؤلفّان و مصنفّان و هنرمندان مصوبّ سا  

هـر وونـه   برای ناشر مففوو و منفصراً متعلب به نشـر نـوآور اسـت. لـذا     ،   ۷۹4۱مصوبّ آن  نامة اجرایی و آیین

،   مجـلات ،   در دیگـر کتـب  ،   جـداو  و تصـاویر ایـن کتـاب    ،   نمودارها،   اشكا ،   استفاده از کل یا قسمتی از ماالب

،   برداری از ماالب این کتاب تفت هر عنوانی از قبیـل چـاپ   و نیز هر وونه بهره،   ها و موارد دیگر سایت،   نشریات

صـورت   و همچنین هر نوع انتشار به ،   برداری از کتاب یه فایل پی دی اف و عكسته،   تایپ از آن،   اسكن،   فتوکپی

فایل صوتی یا تصویری و غیره بــدون اجـازه کتبـی از نشـر     ،   فیلم،   وی دی  دی،   سی دی،   الكترونیكی،   اینترنتی

 ویرند. نونی و قضایی قرار میو متخلّفین تفت پیگرد قا،   حرام است شرعاً نیز نوآور ممنوع و غیرقانونی بوده و

توسطّ این ،   چنین صورت فایل ورد یا پی دی اف و موارد این با توجّه به اینكه هیچ کتابی از کتب نشر نوآور به 

اسكن و یا موارد ،   که هر سایتی اقدام به تایپ لذا درصورتی،   انتشارات در هیچ سایت اینترنتی ارائه نشده است

،   نمایدآن  ا قسمتی از متن کتب نشر نوآور را در سایت خود قرار داده و یا اقدام به فرو مشابه نماید و کل ی

که مسئولیت ادارة سایت را به عهده دارند و به طور روزانه به ،   توسطّ کارشناسان امور اینترنتی این انتشارات

ضمن اینكه این کار از ،   تخلفّ شدن هروونه بررسی و در صورت مشخّص،   پردازند ها می بررسی مفتوای سایت

وکیل قانونی انتشارات از طریب وزارت فرهنگ و ،   باشد نظر قانونی غیر مجاز و از نظر شرعی نیز حرام می

اقدام ،   ای و اینترنتی( و نیز سایر مراجع قانونی پلیس فتا )پلیس رسیدوی به جرایم رایانه،   ارشاد اسلامی

خاطیان را مورد پیگرد قانونی و قضایی ،   ی انجام مراحل قانونی و اقدامات قضاییو ط،   عمل آورده  مقتضی به

 قرار داده و کلیّة خسارات وارده به این انتشارات و مؤلّف از متخلّفان اخذ خواهد شد.

اُفست ،   چاپ ریسو،   چاپ دیجیتا ،   جزوه،   اقدام به تهیة کپی،   ها که هر یك از کتابفروشی همچنین در صورتی 

رسانی تخلّفات کتابفروشی مزبور به  ضمن اطّلاع،   نمایندآن  از کتب انتشارات نوآور نموده و اقدام به فرو 

و انجمن ناشران ،   اتّفادیّة ناشران،   از طریب وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،   سایر همكاران و مُوَزعّین مفترم

 نماید. م به استیفای حقوق خود از متخلفّ میدانشگاهی و نیز مراجع قانونی و قضایی اقدا

 ،   استفاده و مطالعه از روی نسخة غیراصلِ کتاب،   تهیه،   فروش،   خرید

 از نظر قانونی غیرمجاز و شرعاً نیز حرام است.

،   قانتشارات نوآور از خوانندوان ورامی خود درخواست دارد که در صورت مشاهده هر وونه تخلفّ از قبیل موارد فـو

و یا از طریب  ۱۳۷۲۹۱۱۵۱۴۸و  ۱۲۷ ۵۵۴۸۴۷۳۷ ـ ۲های  های انتشارات نوآور به شماره مراتب را یا از طـریب تلفـن

و یا از طریب منوی تماس با ما در سایت  info@noavarpub.com ایمیل انتشارات به آدرس

www.noavarpub.com پدیدآورنده و نیز خود ،   شرتا از تضییع حقوق نا،   به این انتشارات ابلاغ نمایند

 از کتب ،   عنوان تشكرّ و قدردانی به ،   و در راستای انجام این امر مهم،   عمل آید  خوانندوان مفترم جلوویری به

 انتشارات نوآور نیز هدیه دریافت نمایند.   



 

 اول فصل

 بار یحمل دست یحفاظت نامه آیین

 هدف

 یناش ـهـای    یماریاز حوادث و ب یریشگیو پ یو منابع ماد یانسان یرویاز ن انتیکار و ص طیمفازی س منیانامه  آیین نیا نیاز تدو هدف
 ردی ـو  مـی  که به هر نفو ممكـن انجـام  آن  مرتبط باهای   ندیبار و فرا یکه حمل دستهایی  کارواه هیدر کلوری  از کار و ارتقاء ساح بهره

 باشد.  می

 دامنه و عمول

 لازم الاجراست. رانیا یاسلام یقانون کار جمهور 58ماده مشمو  های   کارواه هیدر کلنامه  آیین نیا

 فیت ار ـ اول مبحث

 بار یدست حمل

و  چرخانـدن ،   نگه داشتن،   هل دادن،   دنیکش،   آوردن نییپا،   بدن که همراه بالابردنهای   بخش گریبار توسط دست و د ییو جابجا انتقا 
 .باشد  می قاز موارد فو یبیترکیا 

 یارگونوم

 انسان باشد.های   تیو قابلها   تیکه متناسب با مفدودای   به وونه زاتیمشاغل و تجه،   طیمفسازی  نهیاصلاگ و به علم

 متعارف بار

را آن  ب باشد بتوانـد مناس یجسمان طیشرا یکه دارا یکارور،   وزن و درجه حرارت آن،   نوع،   ابعاد،   اندازه،   است که با توجه به شكل یبار
 .دیحمل نما ایبلند  یبراحت

 نیسنگ بار

 .باشد یم شتریاز حد مجاز بآن  وزن است که یبار

 کار ستگاهیا

 مربوط به خود مشلو  است. تیکار به فعال لیوسا و زاتیبه کمك تجهآن  است که کارور در یمفل

 کار یولوژیزیف

 .شود می دهیسنج یجسمانهای   تیافراد در انجام فعال یو توانمند تیلقابآن  است که در یاز علم اروونومای   شاخه

  بددست یبارها

دسـت   یجـا  یشوند و دارا  نمی به دست خوب جفت ایدرجه خم شود و  ۳۱تا  ستیبایمآن  نگه داشتن یهستند که مچ دست برا ییبارها
 .شوند  می نرم از وسط خمهای   سهیک بیکه از طر ییبارها ایو  بزرگ دارند ایو  زیسخت و تهای   که لبه ییبارها ایو  ستندیمناسب ن

  نوجوان کارگر

 .دا  تمام باشس ۷۸تا  ۷4 نیاست که سنش ماابب قانون کار ب یکارور



 مرجع قوانین ایمنی و حفاظت فنی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 08  

 یمقررات عموم ـ دوم مبحث

  ـ ممنوع است لیدر موارد ذ یبا بصورت انفراد یحمل دست ـ 6ماده 
 باشد. نیسنگ ردیو  می که انجام ینوع کار ی( براالف
وجـود  آن  مـن یکه امكان بلنـد کـردن ا  ای   قرار ورفته باشد به وونه( ران پا و شانه نیخارج از حدود ب) کوتاه ایبلند  اریبس یی( در جاب

 نداشته باشد.
 .ردیشخص را بگ دید یجلو ایمشكل باشد و آن  به یبوده که امكان دسترس یشكل یداراو یا  میحج،   بزرگ اری( بسج
 مشكل باشد.آن  ورفتن كهیبوده باور زیتهای   لبه یدارا ایللزنده و ،   ( مرطوبد
 .دینما رییتلآن  اتیحرکت مفتو لیبدلآن  ثبات بوده و مرکز ثقل  بی (ه

 از کـار  یناشهای   یماریکه احتما  بروز حوادث و ب یو کارواه یایمف ینامناسب جو طیبار در صورت وجود شرا دستی حمل ـ 9ماده 
 .ممنوع است،   رود می

از  یعلاوه بـر برخـوردار   یستیدهند با  می بار را انجام یحمل دست وستهیناپ ای وستهیخود باور پ یشلل ندیکه در فرا کارورانی ـ 4ماده 
لـه  مفو فـه یمتتاسـب بـا وظ   زی ـن تیقد و وزن و جنس ـ رینظ یجسمان طیمتناسب با نوع کار از نظر شرا یو روان یروح،   یسلامت جسم

 باشند.
ماـابب   عضـلانی ـ  یاسـكلت هـای    بیاز نظر آس ـ ژهیبوای   بدو استخدام و دوره ناتیکاروران مذکور منوط به انجام معا یریبكارو ـ تبصره
 باشد.  می یاجتماع نیکار و تام نیقوان

 یکاروـاه  طیاصـلاگ شـرا   ای ـسب و منا یكیمكان زاتیتجه ای لیمجاز است که امكان استفاده از ئسا یبار در صورت دستی حمل ـ 8ماده 
 مقدور نباشد یکارهای   ستگاهیو ا زاتیدستگاهها و تجه دمانیچ رینظ

خارات مربوطـه را اتخـاذ    ییبار در کارواه و شناسا یحمل دست تیوضع یچگونگ یابیلازم جهت ارز رتدابی است کارفرمامكلف ـ 8ماده 
 .دیمبادرت نما یمنیو ا یبار از نظر اروونوم یحمل دست تیبه اصلاگ وضع یلمو ع مهندسیـ  یفن ینموده و با استفاده از راهكارها

 ریکـه ملـا   یاعمـال  هی ـکل زی ـپرتاب نمـودن ون ،   دنیپر،   دنیکردن ودو یمانند شوخ منیابار انجام اعما  ن یحمل دست نحی در ـ 6ماده 
 باشد ممنوع است. یو بهداشت یمنیاصو  ا

 دیکاروران مربوطه فراهم نما یبار را برا یمتناسب با حمل دست یحفاو فرد لیاوس است مكلف کارفرما ـ 7ماده 
بار که از طرف کارفرما و مراجع  یحمل دست نهیدر زم یمنیو ا یبهداشتهای   هیو توصها   دستورالعمل هکلی به موظفند کاروران ـ 5ماده 

 .ندیشده استفاده نما هیمنظور ته نیکارفرما بد که توسط یحفاظت فرد لیوردد عمل نموده و از وسا  می ارائه صلاگیذ

 یمقررات اختصاص ـ سوم مبحث

اوـاه نمـوده و    یکاروران خود را از خارات احتمـال ،   بار یو مناسب حمل دست حیصف یروشها میتعل کارفرما مكلف است ضمن ـ 2ماده 
 ندیاعما  نماها   نهیزم نیلازم را در اهای   نظارت

 یداتی ـکارفرما مكلف است بـا اعمـا  تمه  ،   دیبا یكیولوژیزیخارج از حد توان فهای   تیکه کارور مجبور به انجام فعال ید موارد ـ 61ماده 
کـاهش   ای ـنسبت بـه حـذف    یاصو  انبار دار تیمناسب و رعابندی  کار بسته یستگاههایا یزمان استراحت و طراح،   مانند چرخش کار

 دیام نمابار اقد یدستاز حمل  یناشهای   بیاس

 شود  استفاده ۹شماره  نهیضمار فرمو  مندرج در  یستیبا  می یكیولوژیزیمفاسبه حدتوان ف یبرا ـ  تبصره

 دینما هیبد دست تعب یو بارهاها   ورفتن بسته یمتناسب با نوع بار براهای   رهیما مكلف است دستگرفرکا ـ 66ماده 

منـدرج در   یاز رو  مفاسـبات  دی ـسـا  با  4۱ ـ ۷۳ یوـروه سـن  کاروران مرد با  یبار برامجاز  زانیکردن بار م بلند تیدر فعال ـ 69ماده 
 استفاده شود ۴شماره  همیضم

 هفتاد و پنج درصد مقـدار بدسـت امـده از رو  فـوق     سا  4۱ یالاکاروران نوجوان و مرد ب یمجاز بلند کردن بار برا زانیم ـ 6 تبصره
 باشد  می

 مده از رو  فـوق آسا  هفتاد و پنج درصده مقدار بدست  4۱ ـ ۷۳ یکاروران زن با وروه سن یدن بار برامجاز بلند کر زانیم ـ 9 تبصره
 باشد  می

 .باشد  می صد مقدار بدست امده از رو  فوقدر ۴4سا   4۱ یبالاکاروكران نوجوان و زن  یمجاز بلند کردن بار برا زانیم ـ 4 تبصره

تجاوز  مهیضم ۲و۷مندرج در جدو   ریاز مقاد دینبا یو عمود یو هل دادن بار در حالت افق دنیوارده به منظور کش یروهاین ـ 64ماده 
 دینما

 .باشد شتریب لوورمیک۹و4از  بیترتبه  دیمردان و زنان نبا ینشسته برا یحداکثر وزن بلند کردن بار در کارها ـ 68ماده 



 09 امه مواد خطرناک و مواد قابل اشتعال و مواد قابل انفجارن فصل دوم: آیین 

 

 مقررات متفراه ـ چهارم مبحث

وـروه   كی ـحداکثر بار مجاز بـه تفك  ردیو  می نفره انجام كیکه به صورت  نهیبه طیبار در شرا ییو جابجا حملهای   تیدر فعال ـ 68ماده 
 .باشد ریماابب جدو  ز دیو جنس کاروران با یسن
 

 جنس
 میزان مجازات بار برحسب كیلوگرم به تفكیک گروه سنی

 سال 73 ـ 42 سال 42كارگر نوجوان و بالای 
 وگرمکیل 0۳ کیلوگرم 51 مرد
 کیلوگرم 56 کیلوگرم 52 زن

 
   ردیچند نفره صورت پذ ایمناسب و  یكیمكان لیتوسط وسا دیبار با ییحمل و جابجا،   در اوزن بالاتر از حد مجاز ـ 6تبصره

مناسـب  ،   فرکانس حمـل بـار  ،   مدت زمان حمل بار ی)با توجه به فاکتورها نهیبه طیبار در شرا ییکه حمل و جابجا یدر صورت ـ 9تبصره
 لیجـدو  ماـابب اسـتانداردها و مقـررات موجـود تعـد       رینباشد مقاد ریامكان پذ کار( نیبدن ح تیکار و وضع طیمف طیشرا،   بودن بار

 خواهد شد

 باشد  می ممنوع مانیده هفته پس از زا نیو همچن یزنان در طو  مدت باردار یبار برا ییحمل و جابجا ـ 66ماده 

 تیمسموم ای بیاس جادیمنجر به اآن  با یووارش ای یاستنشاق ای یکه مواجهه پوست ییایمیو ش یمواد سم یتجهت حمل دس ـ 67ماده 
 یبرچسـب حـاو   یمقاوم در بسته و مفصور که امكان مواجهـه بـا مـواد مـذکور وجـود نداشـته و دارا      های   مففظه ایاستفاده از ظروف 

 است یباشد الزام نظرمورد یسم ای ییایمیشماده مشخصات 

از کـار   یناش یماریب ایکارواه بوده و در صورت وقوع هر وونه حادثه  یبر عهده کارفرمانامه  آیین نیمقررات ا تیرعا تیولیمس ـ 65ماده 
 باشد    می دوانید انیعدم توجه کارفرما و نامبرده مكلف به جبران خسارت وارده به ز لیبه دل

در جلسـه   رانی ـا یاسـلام  یقـانون کـار جمهـور    ۳۷و  ۸4بـه اسـتناد مـواد     تبصـره  ۱و ماده  ۸ او  مبفت ۴مشتمل بر نامه  آیین نیا
 است دهیرس یکار و امور اجتماع ریوز بیبه تصو ۲۸/۷۱/۷۹۸۸مورخ

کاروران زن و نوجوانان  یبرا یكیمكان لیده از وساابه حمل بار با دست و بدون استفنامه  آیین،   آناست از زمان لازم الاجرا شدن  یهیبد
 د.باش  می فاقد اعتبار دهیرس یکار و امور اجتماع ریوز بیبه تصو ۷۷/۷/۱۱ بیقانون کار که در تار ۸۹و ۱4موضوع مواد 



 

 دوم فصل

 مواد خطرناک و مواد  نامه نـییآ
 قابل اشتعال و مواد قابل انفجار

  ت اریف و اصطلاحات ـ اسمت اول 

درجـه   ۲۷۲از صـد درجـه سـانتی وـراد )    آنهـا   شود کـه نقاـه اشـتعا     می مایعاتی اطلاق به مایع قابل اشتعال نامه آیین در این ـ الف 
 کمتر باشد.(فارنهایت

 .شود می نامیده ع غیرقابل اشتعالیمادرجه سانتی وراد بیشتر باشد  ۷۱۱از آنها  مایعاتی که نقاه اشتعا  ـ  ب
 نباشد.  تر  از ساح زمین طبیعی پایینن آ شود که هیچ قسمت از می به مخازنی اطلاق« مخزن روی زمین» ـ ج 
سـانتی متـر    ۵۱با قشری به ضخامت حداقل آن  شود که کاملا در زمین مدفون شده و سقف می به مخازنی اطلاق «مخزن مدفون» ـ د 

 از خاك مستور شده باشد.
رار ویرد و در صـورتی کـه کلیـه مخـزن     در داخل زمین قآن  ا قسمتی ازیشود که کلیه  می به مخازنی اطلاق« مخزن نیمه مدفون» ـ ه 

 سانتی متر باشد. ۵۱شر خاك روی سقف مخزن کمتر از قدرون خاك باشد 
 .نباتی و یا حیوانی باشد،   اومی است که دارای ریشه معدنیقالاحا عبارت از الیاف مصا« بریف» ـ و 
کنده شود و یادر هوا معلب بمانـد و منشـاء تولیـد ایـن ذرات     طراف پرااتواند به  می شود که می به ذرات جامدی اطلاق« گرد و غبار» ـ ز

،   انفجار یا از هم پاشیدن مواد آلی و غیر آلی مثل ذغا  سـنگ ،   سائیدن،   الك کردن،   قاعكردن،   نتیجه عملیات ووناوون از قبیل کوبیدن
 چوب و غیره است.،   غلات،   و همچنین حبوباتآنها  فلزات و املاگ

 هاوموادآلی سوخت ناقص ویااحتراق ذوبت درحال یا تبخیرفلزاتشود که در اثر تراکم وازها و  می جامد معلب اطلاق ه ذراتب« دود»ـ  گ
 .باشد می آنهامتفاوت وبامواداولیه بیاید دیگربوجود

آن  د دارد و ممكن استر مفدویشود که مانند هوا شكل و حجم ثابتی نداشته لیكن استعداد وستر  غ می اطلاق ذراتیبه  «گاز» ـ ط 
 .را به وسیله ازدیاد فشار و یا کاهش حرارت به صورت مایع و یا جامد در آورد

پخش مایع به صورت ذرات ریز در فضا  یاشود که به وسیله تراکم از حالت وازی به حالتمایع  می به قارات مایع معلب اطلاق «مه» ـ ی 
 .آیدبوجود می

درجه سانتی وراد( مـایع و یـا جامـد     ۷4اتمسفر فشار و  )یك شود که در شرایط معمولی می دی اطلاقبه حالت وازی موا «بخار» ـ ك 
 .آید می هستند. این بخار در اثر ازدیاد فشار و یا کاهش ورما به صورت اولیه در

 مواد خطرناك و زیان بخ  ـ اسمت دوم 

 مقررات عمومی ـ اول  مبحث

شود و همچنین در  می مصرفو یا  حمل و نقل،   واز تهیه یامایع ،   خارناك و زیان بخش به صورت جامدکه مواد هایی  در کارواه: 6ماده 
شود باید مـواد ایـن    می پخش یاتولید و کننده  ا موارد قابل انفجار وردهای سمی و مضر و مواد تفریكیکه مواد قابل اشتعا  هایی  مكان
 .مورد رعایت قرار ویرد نامه آیین
اطات کامـل و مخصـوص انجـام    یاحت رات و رعایتفو بناهای مجزا با حداقل نها  عملیات مخاطره آمیز باید حتی الامكان در اتاق: 9ماده 

  مقرر داشته باشد. ترتیب دیگری را دار صلاحیت ویرد مگر این که مقام فنی
،   فیبـر ،   اشخاص با موادزیان بخش و از انتشـار وـرد  عملیات مخاطره آمیز باید در دستگاههای سر بسته انجام ویرد تا از تماس  ـ4ماده 
 .مشلو  کار هستند جلوویری شودآن  مه و بخار در هوای کارواه که کاروران در،   واز،   دود

سر بسته مقدور نباشد ورد و غبار وازها دود و آبخرهزیان بخش را باید در همـان لفظـه   های  در صورتی که به کار بردن دستگاه: 8ماده 
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 های مخصوص از مفیط کارواه خارج نمود.دستگاه سرپو  مكنده با دود کش ا در نزدیكترین فاصله از مرحله تولید به وسیلهیولید ت
دهند تهیه وـردد و   می کاری که انجام ی متناسب با نوعفاظکنند باید حبرای کارورانی که با مواد خارناك و زیان بخش کار می:  8ماده 

 .را در موقع کار مورد استفاده قرار دهندها آن کاروران موظفند
بوده بلكه علاوه بر تجهیـزات مـذکور    جهت مفافظت کاروران از مواد خارناك نباید فقط به تجهیزات حفاظتی شخصی متكی ـ تبصره 

کـه ممكـن اسـت     غیر مسـتمر و اتفـاقی و پراکنـده   های  باید به وسائل و تدابیر قاعی برای رفع مخاطرات توسل جست مگر در فعالیت
 .شخصی به تنهایی کافی باشد وسایل حفاظتی

 علائم مشخصه برای وسائل و ظروف ـ 9 مبحث

 :شود باید می نگهداریآنها  هر نوع ظرف بزرگ و کوچك و وسائل دیگری که مواد خارناك در :6ماده 
 .دارای رنگ ساده و مشخصی باشد ـ الف 
 .ده شودشناسانآن  با نصب پلاك مفتویات داخل ـ ب 
 .داشته باشد خار و بدون زیان همراه بی به نفوآن  لازم برای به کار بردن مفتویاتهای  دستورالعمل ـ ج 

 آزمایش هوا ـ 4 مبحث

نان حاصل شود که غلظت یها باید به طور متناوب در فواصلی که لازم باشد مورد آزمایش و کنتر  قرار ویردتا اطمهوای کارواه :7ماده 
فنـی  دار  تیننماید و این حد مجاز از طـرف مقامـات سـلاح    هاویادودوابخرهازحدمجازتجاوزذرات فیبرارهای سمی و همچنین ورد و غب

 .تعیین ودائما با وذشت زمان و پیشرفت بهداشت کار قابل تجدید نظر است
 اسب باوضع کار و کارواه باشد.یت نصب و طرز کار باید متنفتهویه و تباد  هوا از حیت ساختمان و کیهای  دستگاه ـ تبصره 

 جلوگیری از تراکم گرد و غبار ـ 8 مبحث

آید بایدبه نفوی طرگ و نصـب شـوند کـه     می ورد و غبار مضر به وجودآن  که درهایی  ساختمان و وسائل اتاقهای  کلیه قسمت :5ماده 
 .باید به طور مستمر تمیز و وردویری شودها  این وونه کارواههای  قسمت الامكان فاقد ساوگ ورد و غبار ویر باشد کلیه حتی
 .به سهولت مقدور باشدآن  باید حتی الامكان صاف و هموار بوده تا نظافتها  کف اتاق :2ماده 

متـراکم شـود   آن  غبار بتواند زیـر  تناسب لینولئوم و قرار دادن صففات فلزی و اشیاء دیگری که ورد و بی از وستراندن قاعات ـ تبصره 
  .داری کردباید خود

 مواد اابل است مال و مواد اابل انفجار ـ اسمت سوم 

   یمقررات عموم ـ 6 مبحث

 دار صـلاحیت  کـه از طـرف مقـام   ی جداوانه بـه فواصـل  های  ا  دارد باید در ساختمانعا اشتیعملیاتی که احتما  خار انفجار و : 61ماده 
 .از نوعمجاز از یكدیگر جدا باشند صورت ویردکه به وسیله دیوار ضد حریب هایی  تعیین شود یا در اتاق

مقابل اشـتعا  و انفجـار مقاومـت     اماکن فوق باید خودکار باشد که در موقع خار خود به خود بسته شوند و درهای  در و پنجره: 66ماده 
 داشته باشد.

هیچ وجه کوره آتش و دستگاه خشـك  شود ب یم تعیین دار صلاحیت م فنیکه از طرف مقاای  نیه مذکور و در فاصلهبدر اطراف ا: 69اده م
 .کن و هر وونه منبع تولید جرقه و حرارت نباید وجودداشته باشد

هـا از مـواد    چـه ین دریچه انفجار باشد ایدر ید دارایشود با  یو با مصرف م ینگهدار،   هیکه در آنجا مواد قابل انفجار ته یا   هیابن ـ64ماده 
جـه فشـار بـه    یبدنه سقف سـاخته شـود کـه در نت   در ییلولا یها  اپنجرهیمتر( و  یلیم ۲ه به ضخامت شی)مثلا ش رقابل اشتعا یسبك غ
 خارج.

 :دیبا شودیمصرف م ایانبار و  ایو  هیمواد قابل اشتعا  و مواد قابل انفجار تهآن  که در ییکف اتاقها:68 ماده
 قابل نفوذ باشد   ریقابل اشتعا  و غ ریغ ـ الف
 جرقه نشود. دیموجب تولآن  یرو اءیاصافكاك اش ایساخته شده باشد که سقوط  یلفاز مواد و مصا ـ ب

  عاتیشدن ما ریسراز ایلازم در مورد تراوش های  یریشگیپ ـ 9مبحث

 دایپ ایشدن و  زیمخزن مخصوص باشند که در صورت لبر یدارا دیبا كنندیمصرف م ای دیقابل اشتعا  تول عاتیکه ما یموسسات :68ماده
 شده را به مخزن مزبور انتقا  داد. ختهیر عیدر ظروف بتوان ما ینقص شدن


