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 9.................................................................................شگفتارپی

اـختمان   ی عموم يهایدانستن / فصل اول   در  ی کارگاه س
اـلب ور و قـ اـتـ اـن آرمـ د زمـ   11.........................يبنـ

  11.................................................................یکارگاه ساختمان
  12....ستی زطی، بهداشت کار و حفاظت محیمنی اتیمسئول
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  14..................................................................هیهاي اول کمک
  15..........................................................................یمنیکلاه ا

  15................................... بند کامل بدن و طناب مهارلیحما
  15..........................................................یمنی انیکفش و پوت

  16..............................................یکیچکمه لاست میچکمه و ن
  16...............................................................یدستکش حفاظت

  16.............................................................................لباس کار
 12 برگرفتـه از مبحـث       ی دسترس لی مربوط به وسا   یمنیموارد ا 

  17.................................................ران ی  ساختمان ا  یمقررات مل 
  17...................................................................................بشکه

  17...............................................................................داربست
 از واژگـون شـدن      يری داربست و جلوگ   ییستای ا نی تأم يبرا

  18......................................: استی الزامری موارد زتیآن رعا
  19..................................................................................نردبان
   وزارت کاري ساختمان کارگاههای ازمقررات حفاظتیبرداشت

............................................................................................20  
  20......................... ساختمان و محل کاری صنعتيکارگاهها

  20............................................نانی عوامل اطم–بخش اول 
  21......................................................يساز  کف-بخش دوم 
  21..........................................................ها  نرده–بخش سوم 

  23.............................ي در آرماتوربندیمنی بر نکات ايمرور
  

اـربرد روش   / فصل دوم   ـ اول زاتیها و تجه    مـوارد ک  هی
  24........... نقشه در صنعت سـاختماني سازدهایپ

  24......................................................................تیپلان موقع
 جهـت   تی ـ کـاربرد پـلان موقع     رامونی پ یلی تکم یحاتیتوض
  25.............................................................. پروژههی اولیبررس

  25.........................................نی ساختمان در زمتیموقع) الف
  25....................................... ساختمان در شهركتیموقع) ب
  25................................... در محله و منطقهنی زمتیموقع) ج
  25.......................... در شهر، استان و کشورنی زمتیموقع) د

 ابـان ی نسبت به خ   نی زم تیموقع (نی ساختمان در زم   استقرار
  25...............................................................................) کوچهای

  26..................نی ساختمان نسبت به زميریهاي قرارگ حالت
  27............................... نمودن خط تراز در ساختمانادهی پ-1
 ـر  گچ( کردن پلانها    ادهی پ یی روش اجرا  - 2  و مـشخص نمـودن    يزی

  27............................................)ای اضلاع و زوا،یی جانماهیپلان اول
  28.............................................. کردن نقشه و هدف آنادهیپ

  29................................ ساختماني کردن برهادای با پییآشنا
  30.....................................ها  و قوسای کردن اضلاع زواادهیپ
  30........ی مساحيای کردن قوس ساده با استفاده از گونادهیپ

  ی مساح يای به کمک گون   رهی کردن قوس دا   ادهیروش کار پ  
.............................................................................................30  

 نقطه دلخواه با استفاده     3روش کار محاسبه مرکز قوس در       
  31................................................................ی مساحيایاز گون

  32................................ها  ستونيبند دن پلان آکس کرادهیپ
  32)5-4-3روش (با متر ) عمود( درجه 90 هی کردن زاوادهیپ

  33............)روش تانژانت( نامشخص هی کردن زاوادهیروش پ
  33................................................... کنترل سطح بتن مگر-3
  ي فـولاد  ي در ستونها  تی پل سی کنترل سطح صفحات ب    -4
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  34ها  انحراف از قائم ستونزانی بودن و می کنترل شاقول-5
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آرمه مربـوط      در اسکلت بتن   ی نظارت و بازرس   ینکات عموم 
  36............................................................ی کارگاهتیریبه مد

  39..................................... در بتن مسلحي فولاديگردهالیم
  39............................................ استفاده از فولاد در بتنلیدلا

  39.................................................... مصرف فولادیعلت اصل
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 ـ بتن مسلح بـا عنا     تی موفق یعوامل اصل   ي بـه کارگـذار   تی

  39...................................................................................دفولا
  40.......................ی بتنيرهای در تلگردهایموارد استفاده از م

  40...........................................ی کششيروهای تحمل ن-الف 
  41.............................................ي فشاريروهای تحمل ن-ب 
  43................................................ی برشيروهای تحمل ن-ج 

  44....................................) کمربند–رکاب ( خاموت ایتنگ 
  44.............................. در بتنلگردهای مجیهاي را  شکلریسا
  44.......................................................)یسنجاق( سنجاقک -
  45.....................................................)فاصله نگهدار( خرك -
  45...............................................................................ی رکاب-
  45............................................................ي فولاديردهالگیم

  45.....................................................ي فولاديلگردهایرده م
  45..............................................................کربن معادل فولاد

  46.......................... از نظر روش ساختلگردهای ميبند طبقه
  46................................یکی از نظر مکانلگردهای ميبند طبقه

  46..................................................................هیانواع شکل رو
  47.............................................لگردهای میمشخصات هندس

  47........................................................................يریپذ جوش
  47...................................لگردهای ميبند  و بستهيگذار نشانه
  48.....................................................................ی فننامهیگواه

  49......................................... در بتنلگردیار م و مهیوستگیپ
  49.............................................. و بستن آرماتورهايگذاریجا

  49....................................)نقطه جوش (ي جوشکاري تپانچه
  49.گریکدی به لگردی بستن دو مي متداول برايها انواع گره

  49......................................................)لغزان( ساده ي  گره-1
  50................................................................یبی صلي  گره-2
  50.......................................................ی پشت گردني  گره-3
  50..........................................................ی اصطکاکي  گره-4

  52..................ردهالگی مي اجراي لازم برااتیها و جزئ نقشه
  52.........................گردهالی ميهاي خم قلاب انتها استاندارد

  53......................................................ی اصليلگردهایم) الف
  53........................................................................ها خاموت)ب

  53.........................................................................لگردیمهار م
  53..................................................................................اتیکل

  54. در مبحث نهم مقررات ملی ساختمان استاندارديقلابها

  
  54............................................................ی خم کنلگردی مزیم

  55....................................................لگردی خم کن مي صفحه
  55................................لگردیدستگاه کشش و صاف کردن م

  56.....................................................................................پتک
  56........................................................................دلگریبرش م

  56............................................................لگردی برش ملیوسا
  F (............................................57آچار  (لگردیآچار خم کن م

  57............................................لگردی میدستگاه خم کن دست
  58.............................................ی خم کن برقلگردیدستگاه م

  58................................................................ها حداقل قطر خم
  58........................................لگردهای خم کردن میضوابط کل

 و F، با استفاده از آچار لگردهای خم کردن مينکات لازم برا
  59................................................................ خم کني صفحه

  61......................)تکایس (راستا يلگردهایمراحل خم کردن م
  61.........................................................مراحل ساخت خاموت

  62...........................................................................ساخت اتکا
  63......................................................لگردهایم) مونتاژ(بستن 
  64...................ی در قطعات بتنگریکدی از لگردهای مي فاصله

  64.......................................ی کششيلگردهای مییرایطول گ
  64..........................................گردهالی در گروه مییرایطول گ
  64....................... قلابدار در کششيلگردهای مییرایطول گ

  64................................................................  گردهالیي م وصله
  65...........................................................دهالگری وصله مانواع

  66.........................................لگردهاینکات مربوط به وصله م
  67...................................................ی کششيلگردهایوصله م
  67...................................................ي فشاريلگردهایوصله م

  67...........................ضوابط خاص وصله آرماتورها در ستونها
  69............................................گردلی مرشی و پذيبردار نمونه

  69...................... در بتنی مصرفيلگردهای مرشیضوابط پذ
  69................................................................يبردار تواتر نمونه

  70...........................................گردهالیحفاظت و انبار کردن م
  70......................ي نقل، انبار کردن و نگهدارضوابط حمل و

  71...................................  بتنيگذار گردلیضوابط مربوط به م
 ـ در هـر     ی طـول  لگـرد یحداقل تعـداد م   ) الف  از مقـاطع    کی

  71................................................................................ها ستون
  71.......................................ها  خاموتای یهاي جانب تنگ) ب
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  71......... کمتر از دی نباي فشاريها در اعضا قطر خاموت) ج
  71. ... ز اکی چی از هدی نبای هر دو خاموت متوالي فاصله) د
  72...........يا رهیهاي با مقطع دا  در ستونرالیخاموت اسپ) ه

  72........................ي فشاريها در اعضا چی مارپینکات طراح
  72.............................................ها ر مقطع ستونییمحل تغ) و
  72..................................ی عرضي آرماتورهایلی تکماتیجزئ

  73..................................................................یبرش اصطکاک
  73.............................................................................چهایدورپ
گیـري     بـه جهـت انـدازه      هـا   کرومتری و م  ها  سی با انواع کول   ییآشنا
  74................................ي  مقاطع فولاد    ری  و سا  ردها لگ یها، م   ورق 

  74..............................(Inside calipers) ی داخلسیکول. 1
  75.........................(Outside calipers) ی خارجسیکول. 2
  75...................(Divider calipers)  مقسميها سیکول. 3
  75..................................................................هی ورنسیکول. 4
  76............................................................يا  عقربهسیکول. 5
  76..............................................)تالیجید (ی رقومسیکول. 6
  77..........................................)کرومتریم (زسنجی رسیکول. 7

  77......................................)کرومتریم (نجزسیموارد استفاده ر
  77............................................)کرومتریم (زسنجیساختمان ر
  78............................................)کرومتریم (زسنجیروش کار ر

  78.................................................................................سهیمقا
  80................................................................سیروش کار کول

  80.....................................................ی قطر خارجيریگ  اندازه
  80.......................................................یگیري قطر داخل اندازه

  80..............................یهاي ساختمان  در سازهسیکاربرد کول
  80...............................................لگردهای مي رویپوشش بتن

  83..(FRP) یتی کامپوزيگردهالی مینیگزی جانی نويفناور
  83........................................................یتی کامپوزيلگردهایم

  83.................................................................................فیتعار
  

 و  ی مقـاطـع مختـلف بتنـیمعـرف / فصل چهارم
  86...................... در آنهاي آرماتوربندينحوه اجرا
  86............آرمه هاي بتن  سازهی اصلياي و اجزا مقاطع سازه

  86............................................. و انواع آنیهاي ساختمان یپ
  86........................................)ونی فنداسایشالوده  (ی پفیتعر

  86.........................................یرف از نظر مصالح مصیانواع پ

  
  86.................................................................يا  شفتهیپ) الف
  87........................................................................ي  آجر یپ) ب
  87.......................................................................ی سنگیپ) ج
  87..........................................................................ي فلزیپ) د
  87......................................................)بتن مسلح (ی بتنیپ) ه

  88..........................................خبندانی استاندارد عمق فیتعر
  88.............................................)هی کم ماای فیتنظ(بتن مگر 

  88........................................... ساختستمی از نظر سیانواع پ
  89...................................................................یهاي سطح یپ
  89............................ فاقد شناژی پاشنه تکای)منفرد (ی تکیپ
  90.................) کلاف شدهیتک: (راه باشناژ منفرد همهاي یپ
  91........................................)ی باسکولایمرکب ( مشترك یپ
  92...................... طرفه و دو طرفه متعامدکی ي نوارهاي یپ

  93.......................................................... گستردههاي یانواع پ
  94.........................................................................ها انواع شمع

  95......................................................ونی فنداسيمراحل اجرا
 مراحـل   ي مربوط به اجرا   ی و نظارت  یی بر نکات اجرا   يمرور

  96................................................................ونیمختلف فنداس
  96............ آنهايتهایها و محدود معها، ش  شالودهيآرماتورها

   به شالودهی بتنهی ستون پا  ای واری ستون، د  ي از پا  رویانتقال ن 
.............................................................................................97  

  97.................................ها  شالودهیمحدود کردن حرکت نسب
  ونیهاي اجرا و نظارت در کنترل فنداس یمکاتبات و هماهنگ

.............................................................................................97  
  98..............................................................آرمه هاي بتن ستون

  99....................................................................... ستونفیتعر
  99...................................................................................ستون

  99.......................................................................................هیپا
  101.................................................رهیهاي با مقطع دا ستون

  102......................................................... ستونيمراحل اجرا
  102............آرمه  بتنی ستون مربعي آرماتوربندیینقشه اجرا
  104.....آرمه  بتنیلی ستون مستطي آرماتور بندیینقشه اجرا

 منتظم ی ضلع 6آرمه با مقطع       ستون بتن  ي آرماتوربند ياجرا
  105.........................................متری سانت18به طول هر ضلع 

  105...................................................................مراحل ساخت
  105........................................ با استفاده از پرگار-روش اول 
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 و متر بـا اسـتفاده از        ای با استفاده از شمشه، گون     -روش دوم   

  105............................................................ی مثلثاتيها نسبت
  107رهیآرمه با مقطع دا  ستون بتنيبند  آرماتوریینقشه اجرا

  109...........................................)پوترها(آرمه   بتنيرهایت) ب
  110...........................ها  ودالرهای شکل در تریی تغتیمحدود

  مهآر  هاي مورد استفاده در اسکلت بتن       ترین سقف   متداول) ج
..........................................................................................111  

  111............................................................ بلوكرچهیسقف ت
  111................................................................................فیتعر

  112................................................................................. رچهیت
  113.................................................................................بلوك

  114...........ها رچهی و بلوك و انبار کردن ترچهیروش حمل ت
  Tie beam(........................114) (یشناژ مخف (یانیکلاف م

  115.......................................در سقف) بازشو( سوراخ ي هیتعب
  115.....................) بلوكرچهیت(ها   و سقفری تيمراحل اجرا

  118........................................................................ پلهیطراح
  119........................................................ راه پلهيمراحل اجرا

  120..................................ی پله بتني آرماتوربندییقشه اجران
  121....آرمه هاي بتن  مورد استفاده در سازهيوارهایانواع د) د
  122........................................................................لی حاوارید
  123.......................................................................... باربروارید
  123...................................................................نیرزمی زوارید
  123....................................................................باربر ری غوارید
  123........................................................................ی برشوارید

  124......................................ي از نظر ظاهری برشواریانواع د
 بـه   ی بتن ـ ریت ستون و    وار،ی مجموعه د  يبند   آرماتور یینقشه اجرا 

  126.................................) ی قالب تونل    ستمی س (کپارچه یصورت 
 ي فـولاد ي ـ قسمت کارها 1397 سال هی ابنيفهرست بها

  128...........................................................................لگردیبا م
  128...............................................لگردی با مي فولاديکارها

  128................................................................................مقدمه
  

  131.......................يبند قالب و قالب / فصل پنجم
  131............ي سازهاي انواع اعضايها  قالبيا  سازهستمیس
  131........................................ دالهايها  قالبيا  سازهستمیس
  131...................................وارهای ديها  قالبيا  سازهستمیس

  
  131......................................رهای تيها  قالبيا  سازهستمیس
  131............................ونهای فونداسيها  قالبيا  سازهستمیس

  132...................................ها  قالبي سازهايها ستمی سریسا
  132.............................................................................داربست

  132............................................................. قالبيعملکردها
  132.........................................................................ها يروادار
  133.......................................... بتنيها  وارد بر قالبيبارها

  134.........ی بتنيعضا انواع ايها  قالبي سازهايها ستمیس
  134......................................... داليها  قالبيا  سازهستمیس
  134...................................وارهای ديها  قالبيا  سازهستمیس
  134.................................... ستونهايها  قالبيا  سازهستمیس

  135.............................................ها  قائم وارد بر قالبيبارها
  136.............................................................. قائميانواع بارها

  137 بتنيها  وارد بر قالبی جانبي مؤثر بر بارهايپارامترها
  137................................................... در قالبیمصالح مصرف
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هـاي ایـن انتـشارات، بـه استحـضارتان          دانی از اعتماد شـما بـه کتـاب        نشر نوآور ضمن ارج نهادن و قدر      
سازي و نشر   هاي مختلف آماده  رساند که همکاران این انتشارات، اعم از مؤلّفان و مترجمان و کارگروه           می

کـار  کتاب، تمامی سعی و همت خود را براي ارائۀ کتابی درخـور و شایـستۀ شـما فرهیختـۀ گرامـی بـه                      
هاي استاندارد یک کتاب خوب، هم از نظر        اند که اثري را ارائه نمایند که از حداقل        ش کرده اند و تلا  بسته

  .محتوایی و غناي علمی و فرهنگی و هم از نظر کیفیت شکلی و ساختاري آن، برخوردار باشد
حتمال بروز ایراد   هاي این انتشارات براي ارائۀ اثري با کمترین اشکال، باز هم ا           رغم تمامی تلاش  وجود، علی بااین

دیگـر، ایـن   ازسـوي . نقـص و اشـکال دانـست   توان الزاماً مبـراّ از   و اشکال در کار وجود دارد و هیچ اثري را نمی          
اي و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلمّ خوانندگان گرامی، سـعی         انتشارت بنابه تعهدات حرفه   
هـاي  یق فراخوان به خوانندگان گرامی، ازهرگونه اشکال احتمـالی کتـاب          ویژه از طر  دارد از هر طریق ممکن، به     
  .هاي بعدي رفع نمایدها و ویرایشها را در چاپمنتشرة خود آگاه شده و آن

که حین مطالعۀ کتاب با اشکالات، نواقص راستا، از شما فرهیختۀ گرامی تقاضا داریم درصورتی لذا دراین 
اید ایی در آن برخورد نمودید، اگر اصلاحات را بر روي خود کتاب انجام داده       و یا ایرادهاي شکلی یا محتو     

شدة خود را با هزینۀ انتشارات نوآور، پس از هماهنگی بـا انتـشارات،              پس از اتمام مطالعه، کتاب ویرایش     
ده ایـد، لطـف کـر     اي یادداشت نموده  ارسال نمایید، و نیز چنانچه اصلاحات خود را بر روي برگۀ جداگانه           

عکس یا اسکن برگۀ مزبور را با ذکر نام و شمارة تلفن تماس خود به ایمیل انتشارات نوآور ارسال نمایید، 
هاي بعدي کتاب اعمال و اصلاح گـردد و باعـث هرچـه             ها و ویرایش  تا این موارد بررسی شده و در چاپ       

  .پربارترشدن محتواي کتاب و ارتقاء سطح کیفی، شکلی و ساختاري آن گردد
منظور نشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعهدانه و مسئولانۀ شما خوانندة فرهیخته و گرانقدر، به

که اصلاحات درسـت و بجـا باشـند،         تقدیر و تشکّر از این همدلی و همکاري علمی و فرهنگی، درصورتی           
شدة تاب و یا چاپ اصلاحرسم ادب و قدرشناسی، نسخۀ دیگري از همان کمتناسب با میزان اصلاحات، به

نمایـد، و  عنوان هدیه، به انتخاب خودتـان، برایتـان ارسـال مـی           آن و نیز از سایر کتب منتشرة خود را به         
  .شودکه اصلاحات تأثیرگذار باشند در مقدمۀ چاپ بعدي کتاب نیز از زحمات شما تقدیر میدرصورتی

کارهـاي شـما     پیشنهادها، نظـرات، انتقـادات و راه       آورندگان کتاب، از هرگونه   همچنین نشر نوآور و پدید    
عزیزان در راستاي بهبود کتاب، و هرچـه بهتـر شـدن سـطح کیفـی و علمـی آن صـمیمانه و مـشتاقانه               

  .نماینداستقبال می
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 ایـن مجموعـه تقـدیم حـضورتان       ) ع(با نام و یاد خـدا و یـاري مـولاي متقیـان علـی                
 ،فنـی  هـاي     ابلاغیـه  ،      سـاختمان  ملـی  مقـررات  اهـداف  کیفی پیشبرد راستاي در. گردد می

 هـاي  نظـام  رسـمی  مراجـع  متنـوع  هـاي  دسـتورالعمل  و نـشریات  ،ها نامه  آیین ،ها بخشنامه
 و لیفـات أت ،هـا  تخلـیص  ،هـا  گـردآوري  نیازمنـد  ،ذیـربط  سـازمانهاي  و کـشور  ساز  و  ساخت

   .باشیم می راهنما عنوان به تفسیرهایی
 نـدرکاران ا دسـت  همـه  بـراي  آسـان  دسترسی با سریع راهنمایی دنوانت   می ،باکت این
 کـشور  حاضـر  حـال  مندارزش مراجع و منابع که است بدیهی .گیرد قرار ساختمان صنعت
 سـایر  و هـا  نامـه  آیـین  ،نشریات ،ها دستورالعمل ،ها بخشنامه ،ساختمان ملی مقررات شامل
 مطالـب  از يزیـاد  حجـم  و اطلاعـات  وسـعت  داراي ،مـصوب  شده نگارش مکتوب ضوابط

 و محاسبات تمامی که است مهم بحث یک اجرا بحث لیکن .دنباش می ضروري و ارزشمند
 منـابع  تئـوري،  مباحـث  در تلاشـها  تمامی وجود با صورتیکه در .گردد رمیب آن بهها    مقاله

 سـاختمان  صـنعت  انـدرکاران  دسـت  آمـوزش  امر در یا و نگردد تهیه اراج امر براي کاملی
 اسـت  امیـد  .انـد  بوده ثمر بی تلاشها این نمود ادعا توان  می جرات به آید، عمل به کوتاهی

 گیـري  یـاد  و آمـوزش  فرهنـگ  ارتقاي راستاي در کوچک هرچند گامی بتواند کتاب این
 انـسانی  و مـالی  منـابع  حفظ جهت در قدمی و باشد مهم امر این در اندرکار دست عوامل
 سـروران  انتقـادات  و پیـشنهادات  شـنیدن  منتظـر  پایـان  در .باشد اسلامیمان عزیز میهن
  .باشیم داده جامان را خود سهم مهم مرن اای در تا هستم دانشگاهی و اجرایی از اعم عزیزم
  

  احترام با
 مولف

  
  
  
  



  
  کلّیۀ حقوق چاپ و نشر این کتاب مطابق با قانون حقوق مؤلّفان و مصنّفان و هنرمنـدان       

  

، براي ناشر محفوظ و منحـصراً متعلـّق بـه    1350نامۀ اجرایی آن مصوب  و آیین1348 مصوب سال 
ز مطالب، اشکال، نمودارهـا، جـداول، تـصاویر ایـن     لذا هر گونه استفاده از کل یا قسمتی ا    . نشر نوآور است  

ها و موارد دیگر، و نیز هر گونه استفاده از کل یـا قـسمتی از   کتاب در دیگر کتب، مجلات، نشریات، سایت 
ۀ پـی دي اف از کتـاب،                        کتاب به هر شکل از قبیل هر نوع چاپ، فتـوکپی، اسـکن، تایـپ از کتـاب، تهیـ

 وي دي، فـیلم، فایـل      صـورت اینترنتـی، سـی دي، دي        نوع انتشار بـه    برداري، نشر الکترونیکی، هر   عکس
دون اجازة کتبی از نشر نوآور ممنوع و غیرقانونی بوده و                   شـرعاً نیـز حـرام   صوتی یا تصویري و غیره بـ

 .گیرند قرار میپیگرد قانونی و قضاییاست، و متخلفّین تحت 
صـورت فایـل ورد یـا پـی دي اف و مـوارد      با توجه به اینکه هیچ کتابی از کتب نشر نوآور به        

کـه هـر    چنین، توسط این انتشارات در هیچ سایت اینترنتی ارائه نشده است، لـذا درصـورتی              این
سایتی اقدام به تایپ، اسکن و یا موارد مشابه نماید و کل یا قسمتی از متن کتـب نـشر نـوآور را      

وسـط کارشناسـان امـور اینترنتـی ایـن          در سایت خود قرار داده و یا اقدام به فروش آن نماید، ت            
ها انتشارات، که مسئولیت ادارة سایت را به عهده دارند و به طور روزانه به بررسی محتواي سایت      

شدن هرگونه تخلّف، ضمن اینکه این کار از نظر قـانونی           پردازند، بررسی و درصورت مشخص      می
 انتـشارات از طریـق وزارت فرهنـگ و         باشد، وکیل قـانونی   غیرمجاز و از نظر شرعی نیز حرام می       

و نیـز سـایر مراجـع    ) اي و اینترنتـی پلیس رسیدگی به جرایم رایانـه  (پلیس فتاارشاد اسلامی،   
قانونی، اقدام به مسدود نمودن سـایت متخلـّف کـرده و طـی انجـام مراحـل قـانونی و اقـدامات                

 ـ پیگرد قانونی و قـضایی   قضایی، خاطیان را مـورد       ۀ خـسارات وارده بـه ایـن     قـرار داده و کلّی
  .گرددانتشارات از متخلّف اخذ می

ۀ کپـی، جـزوه، چـاپ دیجیتـال، چـاپ                 همچنین درصورتی  که هر کتابفروشی، اقدام به تهیـ
رسـانی  ریسو، افُست از کتب انتشارات نوآور نموده و اقـدام بـه فـروش آن نمایـد، ضـمن اطـلاع               

       عین محترم، از طریق وزارت فرهنـگ و ارشـاد    تخلّفات کتابفروشی مزبور به سایر همکاران و مز و
اسلامی، اتحادیۀ ناشران، و انجمن ناشران دانشگاهی و نیـز مراجـع قـانونی و قـضایی اقـدام بـه                     

  .نمایداستیفاي حقوق خود از کتابفروشی متخلّف می
  خرید، فروش، تهیه، استفاده و مطالعه از روي نسخۀ غیراصلِ کتاب،

  .از و شرعاً نیز حرام است از نظر قانونی غیرمج
انتشارات نوآور از خوانندگان گرامی خود درخواست دارد که در صورت مشاهدة هـر گونـه تخلـّف از                   

 66484191 - 2هـاي هـاي انتـشارات نــوآور بـه شـماره         مــوارد فـوق، مراتب را یا از طـریق تلفـن       قبیل  
و یا  info@noavarpub.com و یا از طریق ایمیل انتشارات به آدرس 09123076748 و   021

به این انتشارات ابلاغ نمایند، تا   www.noavarpub.comاز طریق منوي تماس با ما در سایت         
  عمـل آیـد،   از تضییع حقوق ناشـر، پدیدآورنـده و نیـز خـود خواننـدگان محتـرم جلـوگیري بـه                  

  .افت نمایندعنوان تشکّر و قدردانی، از کتب انتشارات نوآور نیز هدیه دریو نیز به     



  اول فصل
  دانستنیهاي عمومی کارگاه ساختمانی

 ديـبن البــور و قـاتــان آرمــ در زم

   ساختمانی کارگاه
 بـر ،  کـه  شـوند  یـابی  مکـان  محوطـه  در طوري باید ساختمانیهاي    کارگاه تجهیزات وها    ساختمان -
 مقـررات  دوازدهـم  مبحـث  در درجمن اجرا حین در کار حفاظت و ایمنی مقررات و موجود قوانین اساس

 صـدور  مراجـع  سـایر  وهـا     شـهرداري  مصوبات با و باشند مزاحمت ایجاد یا و خطر بدون،  ساختمان ملی
  . باشند داشته انطباق ساختمان پروانه
 و فاضـلاب  و گـاز  و بـرق  و آب،  شهري تجهیزات و تأسیسات و روها پیاده از باید ساخت هنگام در -

 دسترسـی  ساخت زمان مدت در و گردد مراقبت غیره وبرداري    نقشه سازمان لائمع،  نشانی آتش شیرهاي
  . باشد ممکن نهاآ به ذیربط مأمورین

 و تأسیـساتی  و ساختمانیهاي    نقشه،  ساختمان پروانه کپی باید ذیصلاح مجري،  ساخت هنگام در -
 و ساختمان،  ملک خصاتمش حاوي تابلویی و باشد داشته کارگاه محل در را ساختمان اطلاعات دفترچه

 قابـل  عمومی معبر از که صورتی به کارگاه محل در را )ناظر و مجري،  طراح،  مالک( ساختمان مسئولین
  .نماید نصب ساختمان ملی مقررات دوم مبحث با مطابق، باشد رؤیت
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 هـا  شـهرداري  که محلی به، زیست محیط به لطمه بدون باید ساختمانیهاي   نخاله و اضافی مصالح -
  . یابد انتقال کند  میتعیین ساختمان پروانه صدور مراجع سایر و

 در بایـد ،  اسـت  شده الزامی آنها داري نگه ساختمان پروانه در که عناصري سایر و گیاهان،  درختان -
  . گردند محافظت ساخت هنگام
، مانسـاخت  پروانـه  صـدور  مراجـع  سـایر  وها    شهرداري موافقت و درختان قطع به الزام صورت در -

  . است الزامی ساختمانی پروانه صدور مراجع سایر وها  شهرداري نظر طبق جایگزین درختان نشاندن
 عملیات باید،  شود یافت کشور فرهنگی میراث به مربوط آثاري ساختمانی عملیات حین در هرگاه -

 ادامـه . شـود  داده اطـلاع  ذیـربط  نهادهـاي  دیگر و کشور فرهنگی میراث سازمان با و متوقف ساختمانی
  . بود خواهدها  دستگاه این مجوز اخذ به منوط ساختمانی عملیات

 بـه  تا شوند داري نگه بهداشتی و ایمن،  سالم شرایط در باید خالیهاي    ساختمان وها    زمیني    کلیه -
 . باشد نداشته مردم ایمنی و سلامت بر منفی آثار و نشده تبدیل ویرانه
  

   زیست محیط حفاظت و کار بهداشت ،ایمنی مسئولیت
 بهداشت ،ایمنی تأمین و حفظ منظور به لازم اقدامات است موظف سازنده ،ساختمانی کارگاه هر در

   .آورد عمل به را زیست محیط حفاظت و کار
 به مشغول ساختمانی کارگاه یک در ،همزمان طور به فرما  خویش افراد یا کارفرما چند یا یک گاه هر

 و کـار  بهداشـت  ،ایمنی به مربوط مقررات اجراي مسئول ،خود پیمان محدوده در کارفرما هر ،باشند کار
 مـشغول  سـاختمانی  کارگـاه  یـک  در همزمـان  طـور  به که کارفرمایانی .باشد می زیست محیط حفاظت
 نیـز  اصـلی  پیمانکار یا سازنده و نموده همکاري یکدیگر با مذکور مقررات اجراي در باید ،هستند فعالیت
 از ثالـث  شـخص  و مـدنی  مـسئولیت  بیمه برقراري .باشد می آنها بین هماهنگی ایجاد و تمراقب مسئول

   .کاهد نمی مربوط مسئولین و کارفرما ،سازنده هاي مسئولیت
 فنـی  مهارت یا اشتغال پروانه داراي ذیصلاح شخص از موظفند ساختمانی هاي  کارگاه کارفرمایان و سازنده

 بایـد  سـاختمانی  هـاي   کارگـاه  در شـاغلین  عـلاوه  بـه  .نماینـد  استفاده انیساختم عملیات در ویژه گواهی یا و
   .باشند نموده دریافت ذیصلاح مراجع از را مربوط هاي گواهی و گرفته فرا را ایمنی و کار بهداشت هاي آموزش

 بهداشـت  و سـلامت  ،ایمنـی  تـأمین  بـراي  موظفند ساختمانی هاي  کارگاه کارفرمایان سایر و سازنده
 در و تهیـه  ،سـاختمان  ملـی  مقـررات  12 مبحـث  مقررات اساس بر را لازم تجهیزات و وسایل ،کارگران

 و وسـایل  کاربرد مورد در نیز و آموخته کارگران به را وسایل این کاربرد چگونگی .دهند قرار آنها اختیار
 وسـایل  از نگهـداري  و اسـتفاده  بـه  ملـزم  نیز کارگران .نمایند نظارت مذکور مقررات رعایت و تجهیزات

   .باشند می مربوط هاي دستورالعمل اجراي و مذکور
 شخـصی  معرفـی  ،پـی  روي از ارتفـاع  متـر  18 یـا  و مربع متر 3000 از بیش زیربناي با هاي  کارگاه در
 توجـه  بـا  عـلاوه  به .باشد می الزامی زیست محیط حفاظت و کار بهداشت ،ایمنی مسئول عنوان به ذیصلاح

 و زیاد خطر با هاي  گود در شهرسازي و راه وزارت ابلاغی ساختمانی هاي  گودبرداري اجرایی العمل  دستور به
 کارگـاه  ایمنـی  مسئول" عنوان به گودبرداري ایمنی مسائل به آشنا و ذیصلاح شخص بکارگیري زیاد بسیار

  .باشد نمی سازنده اصلی هاي مسئولیت رافع ایمنی مسئول تعیین .است الزامی "گودبرداري
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 عملیـات  ادامـه  از ،لازم حفاظـت  و ایمنـی  تـأمین  تـا  است موظف سازنده ،حادثه احتمال وقوع تصور در

 سـازنده  ،فـوت  یـا  جـرح  ،خسارت به منجر حادثه وقوع صورت در .نماید خودداري ،خطر موضع در ساختمانی
   .نماید رشگزا ذیربط مراجع به مورد حسب را مراتب ،خطر رفع براي فوري اقدامات انجام از پس است موظف

 کـار  بـه  مـشغول  تنهـایی  به ،کار عادي ساعت از خارج که دهد اجازه کارگري هیچ به نباید کارفرما
 تمـام  نیـز  و ارتبـاط  برقـراري  امکان ،کافی روشنایی باید ،عادي غیر ساعت در کار انجام صورت در .باشد

   .شود فراهم کارگران نیاز مورد خدمات
 کـه  هـایی   ریـسک  ارزیـابی  و کار محیط احتمالی مخاطرات و رایطش شناسایی به نسبت باید سازنده

 حـذف  جهـت  در مناسـب  گیرانهپیـش  اقـدامات  و نمـوده  اقدام ،آید بوجود مخاطرات این از است ممکن
   .آورد عمل به را ریسک مدیریت دیگر عبارت به و احتمالی مخاطرات

 محـیط  حفاظـت  و کار بهداشت ،منیای تأمین منظور به مطلوب و مؤثر رسانی  پیام به موظف سازنده
 و کننـده   الـزام  ،هـشداردهنده  تـصویري  علائـم  از استفاده با ساختمانی کارگاه اطراف و داخل در زیست

   .باشد می ")ساختمان ملی مقررات بیستم مبحث( تابلوها و علائم" بحثم مفاد مطابق کننده آگاه
 بـه  مسئول غیر و متفرقه افراد ورود از و هشد محصور ایمن و مطمئن طور به ،باید ساختمانی کارگاه

 علائـم  و تابلوهـا  نـصب  ،سـاختمانی  کارگـاه  اطـراف  در همچنـین  .آیـد  عمـل  بـه  جلـوگیري  آن داخل
   .است ضروري ،باشد رؤیت قابل روز و شب در که هشداردهنده

  
  افراد سقوط از جلوگیري

 ،دار  شـیب  سـطوح  ،هـا   لکـان پ قبیـل  از آن اطـراف  محوطـه  و ساختمانی کارگاه مختلف هاي  قسمت
 ،طبقـات  تمـام  نیمـه  و بـاز  دیوارهـاي  و ها  سقف اطراف ،آسانسور هاي  چاه ،طبقات کف در باز هاي  دهانه
 اطـراف  ،هـا   کانـال  ،فاضـلاب  و آب حفاري دست در هاي  چاه ،تأسیسات عمودي يها  لوله عبور هاي  محل
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 زمـان  تـا  بایـد  ،دارد بر در را افراد سقوط رخط احتمال که ،ها  استخر و ها  حوض ،ها  گودال ،ها  گودبرداري
 بـه  ،ایمنی مفاد رعایت با ،اصلی و دائم هاي  نرده یا ها  حفاظ نصب یا نهایی شدن محصور و شدن پوشیده

 و هـا  چـراغ  ،ها  شبرنگ از استفاده با مورد حسب و مناسب و محکم حفاظتی هاي  نرده یا ها  پوشش وسیله
 کلیـه  در .گردند حفاظت موقت طور به ،شب و روز طول در رؤیت لقاب و مناسب هشداردهنده تابلوهاي

 موقتـاً  بایـد  ،باشد داشته وجود ساختمانی مصالح یا کار ابزار ریزش و سقوط احتمال چنانچه ،فوق موارد
   .گردد اقدام ،استاندارد نصب مفاد رعایت با مناسب پاخورهاي نصب به نسبت

 ،مـوقتی  هاي  پوشش ،نرده ،حفاظ ،بست  چوب ،اسکلت گونه هر روي بر ایمنی حد از بیش بارگذاري
   .باشد نمی مجاز آن نظایر و ها گذرگاه ،ها دهانه سرپوش

  
 براي همچنین و نمود تضمین را ایمنی دیگر طرق به توان  مین که خطرهایی بروز از جلوگیري براي

 شده نصب علائم حفظ براي زنی و خطر منطقه یا شده محصور محوطه به متفرقه افراد ورود از جلوگیري
 یـا  سـاختمانی  کارگـاه  عـلاوه  بـه  .شوند گمارده کار به شب و روز طول تمام در مراقبینی یا مراقب باید

 تهدیـد  را زیست محیط و کار بهداشت ،ایمنی خطري که شرایطی در نباید ،آن شده ساخته هاي  قسمت
   .شود رها خود حال به ،کند

  
 اولیه هاي کمک
 تعـداد  بـا  متناسـب  و کار نوع به توجه با باید ،ساختمانی گاههايکار درکلیه

 .شـود  تـأمین  ،زمینـه  این در افراد آموزش و فراهم اولیه کمک وسایل ،کارگران
 انتقـال  و نجـات  و امداد هاي  بخش با فوري ارتباط براي لازم تمهیدات همچنین
 ،شـوند  ناگهانی هاي  بیماري دچار که کارگرانی یا دیده آسیب کارگران اضطراري

   .آید عمل به پزشکی مراکز به
  

 جعبـه  این .باشد ذیربط مراجع طریق از شده اعلام ضروري وسایل داراي باید اولیه هاي  کمک جعبه
 شـود  داشته نگه دور غبار و گرد و آلودگی نوع هر از و نصب مناسب جاي در و تهیه ،سازنده توسط باید

   .باشد کارگران دسترس در همیشه و
 و اورژانـس  مراکـز  بـا  فـوري  تمـاس  بـراي  ارتبـاطی  وسـایل  بایـد  ،ساختمانی هاي  کارگاه ي  کلیه در
   .گردد فراهم نشانی آتش
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 ایمنی کلاه
 صـدماتی  آمدن وارد احتمال نهاآ در که ساختمانی هاي  کارگاه ي  کلیه در

 و مـصالح  و تجهیزات ،وسایل سقوط یا ارتفاع از فرد سقوط اثر در افراد سر بر
   .شود استفاده استاندارد ایمنی کلاه از باید ،دارد وجود موانع با برخورد ای

 جنس و لازم استاندارد داراي باید ایمنی هاي  کلاه ،دانیم می که همانگونه
 .باشـد  سـر  مختلف قسمتهاي به وارده هاي  ضربه برابر در مرغوب و مستحکم

  .باشد ضروري لوازمات سایر و گیر عرق و تهویه دریچه داراي بایست می ،ها کلاه این
 به منجر و است بالا ریسک با حادثه بروز ارتفاعات در خصوصاً ایمنی کلاه از استفاده عدم صورت در
  .باشد اجسام سقوط برابر در گیر ضربه و لازم استانداردهاي داراي باید ایمنی کلاه .شد خواهد تلخ سوانح
  

  مهار طناب و بدن کامل بند حمایل
 تعبیـه  امکـان  کـه  ارتفـاع  در دیگـر  کـار  نـوع  هـر  یا و کشی  سیم ،جوشکاري قبیل از ارهاییک براي

ــاظتی هــاي ســازه ــراي حف ــوگیري ب  ســقوط از جل
ــارگران ــود ک ــته وج ــد نداش ــد ،باش ــایل بای  و وس
 قبیـل  از ارتفـاع  در کـار  فـردي  حفاظـت  تجهیزات
ــل ــدکامل حمای ــدن بن ــاب ،ب ــار طن ــاب( مه  طن

 نـوع  از کننـده  وقـف مت وسـایل  سـایر  و )گاهی تکیه
   .شود داده قرار آنان اختیار در و تهیه استاندارد
 فـردي  تجهیزات و وسایل از استفاده بار هر از قبل

 نظـر  از بایـد  آن اجـزاء  و ها  قسمت کلیه ،ارتفاع در که
 و عیـب  گونه هر یا و پریدگی ،پارگی ،خوردگی داشتن

   .گیرد قرار کنترل و بازدید مورد دیگر نقص
 بنـدکامل  حمایـل  بـه  مجهز باید ،کنند می کار چاه عمق در که نیکارگرا

 بـالاي  در باید مهار طناب آزاد انتهاي .باشند )نجات طناب( مهار وطناب بدن
 کشیدن بالا امکان ،خطر احساس محض به تا شود محکم ثابتی نقطه در چاه

   .باشد داشته وجود کارگر نجات و
  

   ایمنی پوتین و کفش
 یـا  و برنـده  و داغ اجـسام  بـا  برخـورد  خطـر  معرض در پاهایشان ،کار هنگام که ارگرانیک کلیه براي
 متناسـب  ،استاندارد ایمنی پوتین و کفش باید ،دارند قرار اجسام سقوط

 همچنـین  .گیرد قرار آنها اختیار در و تهیه مربوط خطرهاي و کار نوع با
 کفـش  بایـد  ،دارنـد  قرار گرفتگی برق خطر معرض در که کارگرانی براي
   .گیرد قرار آنها اختیار در و تهیه الکتریسیته عایق مخصوص یایمن

  
  
  


