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تقـــــدیمبــه
همســـــــــــر
و فـــــــــــرزند
عـــــــــزیزم



پس از انتشار كتاب »HSE در كارگاه های ساختمانی« ، در رسانه های 
اجتماعی و فضای مجازی برای معرفی كتاب به دوستان و همكاران صفحه ای 
ایجاد كردم. با انجام بازرسی ایمنی از ساختمان ها، در ادامه كار این صفحه مجازی، 
تصاویر و نكاتی از وضعیت نامناسب و نامطلوب ایمنی در ساختمان های شهری در 
آن قرار می دادم. تصاویر و نكات مورد بازدید همكاران قرار می گرفت و بحث های خوب و 
آموزنده ای پیش می آورد. مواردی مطرح می شد كه بر پایه تجربه و آموخته های كارگاهی بود، نه 
صرفاً براساس مفاد مقررات و آیین نامه ها. این روش كار و استقبالی كه از آن صورت گرفت، ایده تالیف 
كتاب حاضر را پیش آورد. كتابی مبتنی بر تصاویر كارگاهی كه همراه شرح مقتضی به بیان تجربه های اجرایی 
در زمینه رعایت ایمنی می پردازد. در متن مقررات و آیین نامه ها روش درست اجرای سازه های حفاظتی و 
استفاده از تجهیزات ایمنی آمده است، ولی چنانچه در اكثر كارگاه های ساختمانی مشاهده می شود یا اصلًا 
این مقررات مورد توجه نیست یا به صورت ناقص و نامناسب اجرا می شود. نتیجه هر دو حالت یكی است: 

عدم ایمنی كارگاه. 
در فصل اول این كتاب اهم نواقصی كه موجب اكثر حوادث حین كار در كارگاه های ساختمانی است مد نظر 
قرار گرفته، متناسب با شرایط، راهكار و نحوه صحیح اجرا ارائه می شود. فصل دوم اختصاص به ملاحظات 
مدیریتی متناسب با كارگاه های ساختمانی شهری دارد. در فصل سوم ملاحظات اقتصادی مطرح است. با 
توجه به مقاومت اكثر كارفرمایان به دلیل مسائل مالی در رعایت ایمنی در این فصل تلاش شده با ارائه 
برآوردی از تأمین ایمنی و مقایسه آن با هزینه حوادث، دیدگاه مناسبی برای كارفرمایان در ایمن سازی كارگاه 
ایجاد شود. فصل چهارم اختصاص به اهم وظایف كارفرمایان و سازندگان در زمینه ایمنی براساس متن قوانین 

و مقررات دارد.
ساختمان سازی صنعتی است كه طبق آمار حدود ۱3 درصد اشتغال مستقیم ایجاد می كند، اما در سال های 
اخیر به تنهایی 4۰ تا 5۰ درصد حوادث حین كار را شامل شده است. این در صورتی  است كه بخشی از 
حوادث، مانند حوادثی كه برای كارگران غیرمجاز رخ می دهد بعضاً در آمارها نمی آید و ساخت وساز به دلیل 
شرایط موقت و حتی اشتغال یک روزه ای كه برای كارگران ایجاد می كند بیشترین سهم را در اشتغال كارگران 

غیرمجاز میان همه مشاغل دارد. 
این كتاب به نوعی مكمل كتاب »HSE در كارگاه های ساختمانی«  )انتشارات نوآور، ۱397( است. چنانچه در 
كتاب مذكور به تفصیل در مورد اصول بهداشت، ایمنی و محیط زیست كارگاه های ساختمانی صحبت شده، 
در كتاب حاضر نواقص پرتكرار و حادثه ساز مورد اشاره است و مسائل مدیریتی و اقتصادی تأمین ایمنی مطرح 
می شود. از ۱55 تصویر درج شده در كتاب ۱3۱ تصویر از آرشیو شخصی نگارنده و 24 تصویر از شبكه های 

اجتماعی و اینترنت برداشت شده است.
با تاكید به الزامات قانونی و تبعات عدم رعایت آنها، توجیه پذیری اقتصادی و برانگیختن حس انسان دوستی 
می توان كارفرمایان را به تأمین ایمنی در كارگاه سوق داد. با امید به اینكه پرداختن به این موارد و ارائه نكات 
كاربردی در كتاب گامی در جهت ایمنی بیشتر ساختمان سازی و كاهش حوادث واقع شود، از همكارانی كه 

كتاب را مطالعه و كاستی های آن را با نگارنده و ناشر مطرح می كنند سپاسگزاری می كنم. 

                                                                                                حامد خانجانی
                                                                                                   بهـار - 1399



کلیه حقوق چاپ و نشر این کتاب       
مؤلفّان و مصنفّان و هنرمندان مصوّب سال  قانون حقوق  با  مطابق 

1348 و آيين نامه اجرايي آن مصوّب 1350، براي ناشر محفوظ و منحصراً 
متعلق به نشر نوآور است. لذا هر گونه استفاده از كل يا قسمتي از مطالب، اشكال، 

نمودارها، جداول و تصاوير اين كتاب، در ديگر كتب، مجلات، نشريات، سايت ها و 
موارد ديگر، و نيز هر گونه بهره برداری از مطالب اين كتاب تحت هر عنوانی از قبيل چاپ، 

فتوكپي، اسكن، تايپ از آن، تهيه فايل پي دي اف و عكس برداري از كتاب، و همچنين هر نوع 
انتشار به  صورت اينترنتي، الكترونيكی، سي دي، دي  وي دي، فيلم، فايل صوتي يا تصويري و غيره 
بـدون اجازه كتبي از نشر نوآور ممنوع و غيرقانوني بوده و  شرعاً نيز حرام است، و متخلّفين تحت 

پيگرد قانوني و قضايي قرار مي گيرند.
با توجّه به اينكه هيچ كتابي از كتب نشر نوآور به  صورت فايل ورد يا پي دي اف و موارد اين چنين، 
توسّط اين انتشارات در هيچ سايت اينترنتي ارائه نشده است، لذا درصورتي كه هر سايتي اقدام 
به تايپ، اسكن و يا موارد مشابه نمايد و كل يا قسمتي از متن كتب نشر نوآور را در سايت خود 
قرار داده و يا اقدام به فروش آن نمايد، توسّط كارشناسان امور اينترنتي اين انتشارات، كه مسئوليتّ 
اداره سايت را به عهده دارند و به طور روزانه به بررسي محتواي سايت ها مي پردازند، بررسي و 
در صورت مشخّص شدن هرگونه تخلّف، ضمن اينكه اين كار از نظر قانوني غير مجاز و از نظر 
شرعي نيز حرام مي باشد، وكيل قانوني انتشارات از طريق وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، پليس 
فتا )پليس رسيدگي به جرايم رايانه اي و اينترنتي( و نيز ساير مراجع قانوني، اقدام مقتضی به عمل 
آورده، و طيّ انجام مراحل قانوني و اقدامات قضايي، خاطيان را مورد پيگرد قانوني و قضايي قرار 

داده و كلّيهّ خسارات وارده به اين انتشارات و مؤلفّ از متخلّفان اخذ خواهد شد.
همچنين در صورتي  كه هر يک از كتابفروشي ها، اقدام به تهيهّ كپي، جزوه، چاپ ديجيتال، چاپ 
ريسو، افُست از كتب انتشارات نوآور نموده و اقدام به فروش آن نمايند، ضمن اطّلاع رساني 
تخلّفات كتابفروشي مزبور به ساير همكاران و مُوَزّعين محترم، از طريق وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامي، اتحّادّيه ناشران، و انجمن ناشران دانشگاهي و نيز مراجع قانوني و قضايي اقدام به استيفاي 

حقوق خود از متخلّف مي نمايد.

خريد، فروش، تهيهّ، استفاده و مطالعه از روي نسخه غيراصلِ كتاب،
از نظر قانوني غيرمجاز و شرعاً نيز حرام است.

انتشارات نوآور از خوانندگان گرامي خود درخواست دارد كه در صورت مشاهده هر گونه تخلّف از 
قبيل موارد فوق، مراتب را يا از طريق تلفن هاي انتشارات نوآور به شماره هاي 2- 66484191 021 
و 09102991089 و يا از طريق ايميل انتشارات به آدرس info@noavarpub.com و يا از 
طريق منوي تماس با ما در سايت www.noavarpub.com به اين انتشارات ابلاغ نمايند، تا از 
تضييع حقوق ناشر، پديدآورنده و نيز خود خوانندگان محترم جلوگيري به عمل آيد، و در راستای 
انجام اين امر مهم، به  عنوان تشكّر و قدرداني، از كتب انتشارات نوآور نيز هديه دريافت نمايند.



فصل اول ایمنی در کارگاه های ساختمانی

مدیریت ایمنی کارگاهقسمت  اول

مسئولیت ایمنی

تصویر شماره )1(

تابلو و علائم هشداردهنده

در ورودی کارگاه ساختمانی

ورودی برخی كارگاه های ساختمانی بنر بزرگی در لزوم استفاده از تجهیزات ایمنی و موارد  �
هشدار نصب می شود، اما بعد كه داخل كارگاه می شویم، با تراكم و ترافیک مخاطرات ایمنی 

مواجه ایم! نصب تابلوها و علائم هشداردهنده در كارگاه لازم است، ولی كافی نیست.
لازم است در كنار نصب علائم هشداردهنده، نسبت به شناسایی، حذف یا كنترل مخاطرات،  �

از تجهیزات حفاظت فردی،  استفاده  و  ایمن سازی جایگاه های كار  و  نصب وسایل حفاظتی 
اقدامات عملی و موثر انجام پذیرد.

عملیات  � از  قبل  پیش بینی  پیش گیری.  و  پیش بینی  است:  بخش  دو  شامل  ایمنی  مدیریت 
بر  اولی  اهمیت  لحاظ  به  و  می گیرد  انجام  پروژه  برنامه ریزی  و  طرح  مرحله  در  و  اجرایی 
پیش گیری است. مدیر و مسئول پروژه در زمان طرح باید روش انجام ایمن كار را در ذهن 
داشته باشد. در مرحله برنامه ریزی برای اجرا باید بداند توالی و تقدم و تاخیر كارها چه تاثیری 

بر ایمنی كارگاه دارد.
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تأمین ایمنی، بهداشت كار و حفاظت از محیط زیست كارگاه     های ساختمانی بر عهده سازنده  �
و  ارزیابی  و  كار  احتمالی محیط  و مخاطرات  به شناسایی شرایط  نسبت  باید  است. سازنده 
مدیریت ریسک     هایی كه ممكن است از این مخاطرات بوجود آید، اقدام كند. فرآیند مدیریت 
لحاظ  اجرایی  عوامل  از  با هر یک  قرارداد  در  آغاز شده،  زمان طراحی ساختمان  از  ریسک 
فرآیند  بودن  دلیل تخصصی  به  نظارت می     شود.  و  و كنترل  پی     گیری  اجرا  زمان  در  و  شده 
مدیریت ریسک و تأمین ایمنی، لازم است سازنده     ها نسبت به استخدام و انتصاب مشاور و 
مسئول ایمنی در كارگاه     ها اقدام كنند. مشاوران ایمنی مشاوره به سازنده در جهت مدیریت و 
برنامه ریزی، نظارت بر شرایط كارگاه و نحوه اجرای مقررات را برعهده دارند و مسئولان ایمنی 

در انجام و اجرای اصول ایمنی انجام وظیفه می كنند.
برنامه زمان بندی  � ارائه  از شروع عملیات و  براساس مقررات، بررسی نقشه     های اجرایی پیش 

عملیات اجرایی بر عهده سازنده است. با توجه به اینكه مسئولیت تأمین ایمنی نیز بر عهده 
زمان  در  امینی  تأمین  خصوص  در  لازم  پیش بینی های  و  اقدامات  است  لازم  است  سازنده 
بررسی نقشه و ارائه برنامه زمان بندی انجام پذیرد. نحوه اجرای عملیات در ارتفاع و تنظیم 
توالی یا انجام توامان كارها به نحوی كه انجام یكی از كارها موجب بروز شرایط ناایمن برای 

دیگری نشود از جمله این مسائل است.
شامل  � ریسك  مدیریت  ساختمان،  ملی  مقررات  دوازدهم  مبحث   24-3-1-12 بند  طبق 

مراحل زیر است:
1- شناسایی مخاطرات احتمالی

2- ارزیابی ریسک هایی كه ممكن است از مخاطرات فوق بوجود آیند
3- تصمیم گیری و برنامه ریزی در مورد اقدامات كنترلی به منظور اجتناب یا كاهش سطح ریسک ها

4- اجرای اقدامات كنترلی
5- مشاهده و بازبینی موثربودن اقدامات

6- مستندسازی آنها
اندازه كمّی و كیفی  � تعیین  برای  ارزیابی ریسک یک روش منطقي  بند 25-3-۱-۱2  طبق 

خطرات، و بررسی پیامدهای بالقوه ناشی از حوادث احتمالی بر روی افراد، مواد، تجهیزات و 
محیط است. در حقیقت از این طریق میزان كارآمدی و روش های كنترلی موجود مشخص 
بهسازی  خطرات،  ریسک  كاهش  زمینه  در  تصمیم گیری  برای  ارزشی  با  داده های  و  شده 

سیستم های كنترلی و برنامه ریزی برای واكنش به آنها فراهم می شود.
می     شود  � برآورد  یا  محاسبه  آن  پیامدهای  و  حادثه خاص  یک  وقوع  احتمال  كمّی  روش  در 

از معیار عددی بدست آمده برای قضاوت در مورد پذیرفتنی بودن ریسک خطرات  و سپس 
از برخی  استفاده  با  لازم است  برآورد عددی مشكل است و معمولاً  انجام  استفاده می     شود. 
جداول خاص با توجه به تكنیک ارزیابی ریسک و وزن     دهی، مقادیر كیفی را به مقادیر كمّی 
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بیشتر،  كمتر،  مانند  صفاتی  بردن  به كار  با  معمولاً  مقادیر  كیفی  روش     های  در  كرد.  تبدیل 
متوسط، خطرناک، غیر قابل تحمل و... بیان می     شود و كاربرد آن بیشتر و آسان     تر است. ولی در 
صورتی كه خروجی سیستم ارزیابی ریسک كمّی باشد برداشت كلیه افراد از شرایط نزدیک     تر 

بوده و نتایج آن جهت تصمیم     گیری مفیدتر خواهد بود.
فرآیند ارزیابی ریسک را نباید خیلی پیچیده كرد. در بسیاری از كارگاه     ها، تمامی ریسک     ها  �

بخوبی قابل شناسایی و ابزارهای كنترل مورد نیاز به راحتی قابل استفاده هستند. به عنوان 
مثال اینكه كدام یک از كارگران بارهای سنگین كه ممكن است موجب آسیب به ایشان شوند را 
جابه جا می     كنند و یا در چه محل     هایی احتمال سقوط وجود دارد، مشخص است. بنابراین برای 
جلوگیری از صدمات احتمالی، كافی است اقدامات و ابزارهای پیشگیرانه مورد نیاز را بررسی كرد.

برای اتخاذ اقدامات کنترلی برای ریسك های غیرقابل قبول، باید به سلسله مراتب اقدامات  �
کنترلی ذیل توجه کرد:

1- حذف: گزینه اول پیشنهادی، عموماً حذف ریسک است تا خطر بطور كامل از بین برود. مانند 
حذف مصارف سرب و آزبست در ساختمان. اما حذف ریسک همیشه امكان پذیر نیست. در صورت 

عدم امكان حذف به سراغ گزینه بعدی می رویم.
2- جایگزینی: در صورت عدم موفقیت در حذف ریسک، باید از روش ها، تجهیزات و یا مواد و 
مصالح با خطر كمتر را جایگزین كرد. بعنوان مثال جابه جایی مصالح سنگین با ماشین آلات به 

جای حمل توسط نفرات و یا استفاده از برق ۱۱۰ ولت به جای 22۰ ولت.
3- کنترل های مهندسی: در شرایطی كه امكان حذف و یا جایگزینی وجود ندارد، از كنترل های مهندسی 
جهت كنترل ریسک استفاده می كنیم. مانند حفاظ گذاری دستگاه ها و نصب سیستم ارتینگ.

4- کنترل هاي مدیریتی: پس از انجام اقدامات فوق، جهت رعایت نكات ایمنی، اقدام به اجرای 
كنترل های مدیریتی می شود، مانند نصب علایم هشداردهنده، نصب دستورالعمل های ایمنی و 

برگزاری دوره های آموزشی.
5- تجهیزات حفاظت فردي )PPE(: استفاده از اقلام حفاظت فردی، به عنوان آخرین راه حل محسوب 
می شود و در شرایطی نیز علاوه بر اجرای اقدامات فوق در جهت افزایش ضریب ایمنی بكار می رود.

قابل توجه است كه انجام مراحل اول به علت اثربخشی بیشتر در اولویت كنترل مخاطرات  �
وجود دارد. هرچه از مرحله اول به سمت مرحله پنجم حركت كنیم نیاز به مشاركت كاركنان 

كارگاه و انجام نظارت توسط مسئولان كارگاه بیشتر می شود.
به طور كلی در وقوع حوادث دو عامل »اعمال ناایمن« )عوامل فردی( و »شرایط ناایمن« )عوامل  �

محیطی و سایر شرایط( نقش دارند. مطالعات یک پژوهشگر به نام هاینریش۱ در سال ۱959 
با  مقایسه  در  كارگران  ناایمن«  »اعمال  اثر  در  تمام جراحت ها  درصد  كه 88  می دهد  نشان 

»شرایط ناایمن« )۱۰ درصد( اتفاق می افتد.
1 هربرت ویلیام هاینریش )1962-1886( پیشگام در زمینه ایمنی صنعتی آمریکا در دهه 1930.



راهنمای تصویری و کاربردی ایمنی در ساختمان سازی 

10

از مهمترین علل شایع در خصوص انجام »اعمال ناایمن« توسط کارگران موارد زیر قابل اشاره  �
است:

- عدم نظارت كارفرما بر نحوه صحیح انجام كار
- عدم آگاهی كارگران از خطرات و حوادث

- احساس ناراحتی فرد در هنگام استفاده از وسایل حفاظت فردی، سرعت و راحتی انجام كار
از غفلت برخی كارفرمایان حیرت می كنید اگر بدانید در كارگاه ساختمانی تصویر 2 كه كارگر  �

لبه  بر  یا تجهیزات حفاظتی  از چهارپایه  پایانی ساخت بدون برخورداری  برق كار در مراحل 
پنجره ایستاده است، حدود یكماه پیش از آن )زمان گرفتن این تصویر(، حادثه سقوط یک 
كارگر در چاه آسانسور را تجربه كرده است و همچنان بدون نظارت كارفرما و بدون اقدام در 

خصوص تهیه تجهیزات و وسایل ایمن چنین وضعی دارد!
حادثه )accident( رویدادی است كه منجر به مصدومیت، بیماری یا مرگ و میر می     شود.  �
شبه حادثه )near miss( رویدادی كه به موجب آن مصدومیت، بیماری یا مرگ و میری رخ  �

ندهد، ممكن است به عنوان یک »شبه حادثه«، »شبه سانحه«، »اتفاق ختم به خیر« یا »رخداد 
خطرناک« مورد اشاره قرار گیرد.

اعمال و یا شرایط ناایمن یا عوامل بالقوه آسیب     رسان )anomaly( به شرایط یا اعمالی گفته  �
می     شود كه پتانسیل ایجاد یک حادثه را داشته باشند.

به عبارت دیگر »انومالی« یک فاكتور 
حادثه به حساب می آید كه در اغلب 
با یک  موارد در صورت جمع     شدن 
وقوع  به  منجر  دیگر  عامل  یا چند 

حادثه می     شود.

تصویر شماره )۲(

عمل ناایمن


