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نشـر پارسیا ضمن ارج نهادن و قدرداني از اعتماد شما به کتاب‌های این انتشارات،  
به استحضارتان می‌رساند که همکاران این انتشارات، اعم از مؤلفّان و مترجمان و 
كارگروه‌هاي مختلف آماده‌سازی و نشر کتاب، تمامي سعي و همّت خود را براي ارائه
كتابي درخور و شايسته شما فرهيخته گرامي بهك‌ار بسته‌اند و تلاش كرده‌اند كه اثري را ارائه نمايند كه از 
حدّاقل‌هاي استاندارد يك کتاب خوب، هم از نظر محتوایی و غنای علمی و فرهنگی و هم از نظر کیفیتّ 

شکلی و ساختاری آن، برخوردار باشد.
با این ‌وجود، علی‌رغم تمامی تلاش‌های این انتشارات برای ارائه اثری با کمترین اشکال، باز هم 
احتمالً بروز ایراد و اشکال در کار وجود دارد و هيچ اثري را نمی‌توان الزاماً مبرّا از ‌نقص و اشِكال دانست. 
از سوی ‌دیگر، این انتشارت بنابه تعهّدات حرفه‌ای و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلّم 
خوانندگان گرامی، سعی دارد از هر طریق ممکن، به‌ویژه از طریق فراخوان به خوانندگان گرامی، از هرگونه 
اشکال احتمالًی کتاب‌های منتشره خود آگاه شده و آن‌ها را در چاپ‌ها و ویرایش‌های بعدی آن‌ها رفع نماید.

 لذا در این ‌راستا، از شما فرهيخته گرامي تقاضا داريم درصورتيك‌ه حين مطالعه كتاب با اشكالات، نواقص و يا 
ايرادهاي شکلی يا محتوايي در آن برخورد نموديد، اگر اصلاحات را بر روي خود كتاب انجام داده‌ايد پس از 
اتمام مطالعه، كتاب ويرايش‌شده خود را با هزينه انتشارات پارسیا، پس از هماهنگي با انتشارات، ارسال نماييد، 
و نیز چنانچه اصلاحات خود را بر روی برگه جداگانه‌اي يادداشت نموده‌ايد، لطف كرده عكس يا اسكن برگه 
مزبور را با ذكر نام و شماره تلفن تماس خود به ايميل انتشارات پارسیا ارسال نماييد، تا اين موارد بررسی شده 
و در چاپ‌ها و ویرایش‌های بعدی کتاب اعِمال و اصلاح گردد و باعث هرچه پربارترشدن محتوای كتاب و 

ارتقاء سطح كيفي، شکلی و ساختاری آن گردد.
نشر پارسیا، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعهّدانه و مسئولانه شما خواننده فرهیخته و گرانقدر، به‌منظور 
تقدير و تشكّر از این همدلي و همكاري علمی و فرهنگی، درصورتيك‌ه اصلاحات درست و بجا باشند، 
متناسب با ميزان اصلاحات، به‌رسم ادب و قدرشناسی، نسخه دیگری از همان کتاب و یا چاپ اصلاح‌شده آن 
و نیز از سایر كتب منتشره خود را به‌عنوان هدیه، به انتخاب خودتان، برايتان ارسال مي‌نمايد، و درصورتي‌که 

اصلاحات تأثيرگذار باشند در مقدّمه چاپ بعدي كتاب نیز از زحمات شما تقدير مي‌شود.
همچنين نشر پارسیا و پديد‌آورندگان كتاب، از هرگونه پيشنهادها، نظرات، انتقادات و راهك‌ارهاي شما عزيزان 

در راستای بهبود کتاب، و هرچه بهتر شدن سطح كيفي و علمي آن صميمانه و مشتاقانه استقبال مي‌نمايند.
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کیفیت زندگی ما بستگی به عوامل زیادی دارد، اما بدون شک 
داشتن ساختمان های ایمن و با کیفیت در حوزه شهری که شامل ساختمان های مسکونی، اداری، 
تجاری و صنعتی است در افزایش کیفیت زندگی بسیار اثر گذار است. تصور کنید پس از کار به خانه 
برمی گردید و در محیطی با نشاط و دما و نور مناسب به استراحت می پردازید. همچنین بانوی خانه 
در بهترین وضعیت ایمنی و با در دسترس بودن تمامی امکانات مناسب به تهیه غذای مورد علاقه شما 

پرداخته و انرژی زیادی به فضای خانه وارد می کند. 
همچنین درصورتیکه در اداره یا کارخانه تمامی امکانات جهت کار ایمن و مورد نیاز برقرار باشد، شما 
بهترین تولید یا مدیریت را ارائه داده به نحوی که تمامی مشتریان از کار با شما و یا خرید محصولات 

شما راضی می باشند.
به طور قطع یکی از عوامل اصلی در فراهم شدن موارد بالا، طراحی و اجرای معماری، سازه و تاسیسات 
ساختمان می باشد. در قسمت تاسیسات برق، ساختمانی که دارای طراحی مناسب با فرهنگ، جغرافیا 
و نیاز افراد مستقر در آن وبا استفاده از آخرین تکنولوژی روز انجام شده باشد تمامی نیاز های لازم را 

فراهم می نماید.
جهت طراحی قابل اجراء، آگاهی طراح از نیاز مالک، کم نمودن هزینه اجرایی و آشنایی با تجهیزات 

جدید اصل ساختار است. 
در ایران معمولا هر 4 تا 5 سال کل طراحی تاسیسات برق دگرگون میشود یعنی اگر شما نقشه 5 سال 
قبل یک ساختمان را بررسی نمایید بهیچ عنوان اکنون قابل طرح نمیباشد. بروز شدن تجهیزات، زیاد 

شدن انتظار مالک و تغییرات جغرافیای کشور باعث چنین تغییراتی شده است.
طراحی تاسیسات علاوه بر آشنایی با استاندارد های بروز شده، نیاز به تجربه چندین ساله دارد. 

در کتاب پیش رو سعی شده است تمامی موارد استاندارد و تجربه نویسنده در ۱۵ سال آخیر 
در اختیار طراحان و کنترل کنندگان قرار گیرد. امیدوارم بتوانم در این امر کمکی کرده باشم.

درآخر از همسرم که مشوق من در تهیه این کتاب بوده تشکر می‌کنم.

   پاییز ۱۳۹۸ - بهروز نادری  



كليه حقوق چاپ و نشر اين كتاب مطابق 
با قانون حقوق مؤلفّان و مصنفّان و هنرمندان مصوّب سال 1348 و آيين‌نامه اجرايي آن 
مصوّب 1350، براي ناشر محفوظ و منحصراً متعلق به نشر پارسیا است. لذا هر گونه استفاده از 
كل يا قسمتي از مطالب، اشكال، نمودارها، جداول و تصاوير اين كتاب، در ديگر كتب، مجلات، نشريات، 
سايت‌ها و موارد ديگر، و نيز هر گونه بهره‌برداری از مطالب این كتاب تحت هر عنوانی از قبيل چاپ، فتوكپي، 
اسكن، تايپ از آن، تهيه فایل پي دي اف و عكس‌برداري از كتاب، و همچنین هر نوع انتشار به ‌صورت اينترنتي، 
الکترونیکی، سي دي، دي‌ وي دي، فيلم، فايل صوتي يا تصويري و غيره بـدون اجازه كتبي از نشر پارسیا ممنوع 

و غيرقانوني بوده و  شرعاً نيز حرام است، و متخلّفين تحت پيگرد قانوني و قضايي قرار مي‌گيرند.
با توجّه به اينكه هيچ كتابي از كتب نشر پارسیا به ‌صورت فايل ورد يا پي دي اف و موارد اين‌چنين، توسّط اين 
انتشارات در هيچ سايت اينترنتي ارائه نشده است، لذا درصورتيك‌ه هر سايتي اقدام به تايپ، اسكن و يا موارد 
مشابه نمايد و كل يا قسمتي از متن كتب نشر پارسیا را در سايت خود قرار داده و يا اقدام به فروش آن نمايد، 
توسّط كارشناسان امور اينترنتي اين انتشارات، كه مسئوليتّ اداره سايت را به عهده دارند و به طور روزانه به 
بررسي محتواي سايت‌ها مي‌پردازند، بررسي و در صورت مشخّص‌شدن هرگونه تخلّف، ضمن اينكه اين كار 
از نظر قانوني غير مجاز و از نظر شرعي نيز حرام مي‌باشد، وكيل قانوني انتشارات از طريق وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامي، پليس فتا )پليس رسيدگي به جرايم رايانه‌اي و اينترنتي( و نيز ساير مراجع قانوني، اقدام مقتضی 
به‌ عمل آورده، و طيّ انجام مراحل قانوني و اقدامات قضايي، خاطيان را مورد پيگرد قانوني و قضايي قرار داده 

و كلّيهّ خسارات وارده به اين انتشارات و مؤلفّ از متخلّفان اخذ خواهد شد.
همچنين در صورتي ك‌ه هر یک از كتابفروشي‌ها، اقدام به تهيهّ كپي، جزوه، چاپ ديجيتال، چاپ ريسو، افُست 
از كتب انتشارات پارسیا نموده و اقدام به فروش آن نمايند، ضمن اطّلاع‌رساني تخلّفات كتابفروشي مزبور به 
ساير همكاران و مُوَزّعين محترم، از طريق وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، اتحّادّيه ناشران، و انجمن ناشران 

دانشگاهي و نيز مراجع قانوني و قضايي اقدام به استيفاي حقوق خود از متخلّف مي‌نمايد.
خريد، فروش، تهيهّ، استفاده و مطالعه از روي نسخه غيراصلِ كتاب،

از نظر قانوني غيرمجاز، و شرعاً نيز حرام است.
انتشارات پارسیا از خوانندگان گرامي خود درخواست دارد كه در صورت مشاهده هر گونه تخلّف از قبيل موارد 
فـوق، مراتب را يا از طـريق تلفـن‌هاي انتشارات پارسیا به شماره‌هاي 2- 66484191 021 و 09123076748 
www. و يا از طريق منوي تماس با ما در سايت info@noavarpub.com و يا از طريق ايميل انتشارات به آدرس
noavarpub.com به اين انتشارات ابلاغ نمايند، تا از تضييع حقوق ناشر، پديدآورنده و نيز خود خوانندگان 

محترم جلوگيري به‌ عمل آيد، و در راستای انجام این امر مهم، به ‌عنوان تشكّر و قدرداني، از كتب انتشارات 
پارسیا نيز هديه دريافت نمايند.



فصل اول
آشنایی و بررسی نقشه‌های معماری

فرض کنید در واحد شما  در هنگام استراحت یا تماشای تلویزیون و یا در جمع خانواده در شب، شدت روشنایی آنقدر کم باشد که همه 
گله مند باشند و یا برعکس، شدت روشنایی بشدت بالا و غیر قابل کنترل  و یا تمامی روشنای موجود در سالن روبروی چشم شما، مستقیم 
و بدون منعکس کننده باشد. در هنگام ورود به داخل واحد کلید روشنایی در دسترس نباشد. همچنین نوع روشنایی داخل اتاق خواب، 
دستشویی، حمام یا راهروها باب طبع نبوده و باعث خستگی چشم شما باشند. تعداد پریزهای برق در آشپزخانه کمبوده و دائما نیاز به 
خارج کردن یک دوشاخه و وصل دوشاخه دیگر باشید. هرگاه نیاز دارید موبایل خود را به شارژ وصل کنید بایستی یک موبایل دیگر را از 

شارژ خارج کنید. 
درهنگام روشن کردن لباسشویی و جاروبرقی همزمان برق خانه قطع می‌گردد. سیستم آنتن مرکزی ندارید و یا کارنمیک‌ند و مجبور به 
کشیدن کابل از زیر قالی و داخل پنجره هستید. محل پریزهای تلفن مناسب نیست و تلفن را درخارج از دسترس گذاشته‌اید. درهنگام 
ورود به لابی یا پارکینگ سیستم روشنایی قابلیت دسترسی راحت نداشته و یا اتوماتیک نباشند. درهنگام بازدید اتومبیل خود روشنایی 

مناسب و کافی وجود نداشته‌ و هزاران اشکال دیگر.
موارد فوق نمونه‌های ایراداتی هستند که در برق ساختمان‌ها زیاد دیده می‌شوند. شاید خود شما نیز با چند نمونه درگیر باشید. 

برق ساختمان یکی از مهم ترین موارد در ایمنی و کیفت زندگی می‌باشد. جهت اجرای سیستم صحیح و زیبا نیاز به طراحی مناسب 
و اصولی و مهندسی می‌باشد که برعهده مهندس طراح برق است. در شروع طراحی، گام اول، داشتن اطلاعات کافی از ساختمان مورد 

طراحی است. این اطلاعات کمک به طراحی و جلوگیری از اشکالات یاد شده می‌نماید.
جهت شروع طراحی نیاز به نقشه اتوکد معماری ساختمان)بروز شده(، نقشه کاغذی یا کپی نقشه معماری تایید‌شده در شهرداری محل، 
معرفی نامه شهرداری با مهر شهرسازی که مطابق با نقشه معماری کاغذی و نقشه اتوکد می‌باشد. همچنین نقشه مکانیک تایید‌شده توسط 

مهندس طراح مکانیک نیز نیاز می‌باشد.
پس از مطابقت نقشه‌های معماری با معرفی نامه شهرداری نیاز به جلسه مشترک با مالک و مجری ساختمان است. دراین قسمت تغییرات 
احتمالًی معماری، مدارات و نوع تجهیزات و روشنایی و... مورد نظر کارفرما به بحث گذاشته می‌شود و در آخر اجازه طراحی با نظرات 

کارفرما )به صورت استاندارد و ایمن(، طراح آماده طراحی آلبوم نقشه‌های برق می‌گردد. 
درساختمان‌های بزرگ بعلت بیرون زدگی بیم ها )پوترها(‌ در داخل پارکینگ و همکف، نیاز به ارائه نقشه سازه می‌باشد. این مورد در 

طراحی نقشه روشنایی، کشف و اعلام حریق مورد استفاده قرار می‌گیرد.
در کنترل نقشه‌های برق، بعضا تغییرات و اشتباهات عمدی و غیرعمد مشاهده می‌شود. مثلًا تعداد طبقات یا متراژ واحدها و یا عقب نشینی 
ها با نقشه معماری اصلی تایید‌شده مغایرت دارند. لازم است قبل از طراحی بدقت معرفی نامه شهرداری چک شده و با نقشه معماری 

مقایسه و صحت هرکدام بررسی گردد. 
در غیر اینصورت ممکن است کل زحمات طراح از بین رفته و نقشه ارائه‌شده برگشت پیدا کند. درمعرفی نامه شهرداری متراژ مفید هرواحد 

بسیار حائز اهمیت می‌باشد. 
این متراژ جهت دیماند درخواستی )آمپراژ کنتور( درهنگام طراحی مورد استفاده قرار می‌گیرد. طراح با تکمیل فرم استعلام برق از شرکت 
توزیع با توجه به متراژ مفید و نوع سیستم سرمایش و نوع موتورخانه )درصورت وجود( دیماند درخواستی را تکمیل و پس از استعلام 

نسبت به طراحی آلبوم نقشه‌های  برق اقدام می‌نماید.
در قسمت بالای معرفی نامه شهرداری مشخصات ساختمان موجود نوشته شده است. این مورد برای مهندس ناظر مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. در قسمت پایین استعلام مشخصات ساختمان جدید شامل تعداد واحد، تعداد طبقات، تعداد انباری و متراژ هر واحد و متراژ کل 

ساختمان درج شده است.
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بررسی نقشه معماری
قبل از شروع طراحی آلبوم نقشه‌های برق، لازم است طراح با نقشه معماری آشنا گردد. بعضا نقشه‌های معماری دارای اشکالات زیادی 
هستند که طراح را دچار مشکل می‌نماید. مثلًا جهت باز شدن دربها در بعضی از قسمت‌ها مشخص نیست و یا جهت چرخش راه پله، 

جهت رمپ، مسیر تردد و محل پارک ماشین و .... که طراح را دچار مشکل نموده و باعث می‌گردد نقشه‌های برق اشتباه ترسیم ‌گردند.
همچنین آشنا شدن با نقشه معماری باعث ایجاد حس خاصی شده که منجر به ارائه طرح خیلی بهتر می‌شود.

تصورکنید خریدار هستید و در نقشه معماری قدم بزنید. از درب وارد شده در پارکینگ و لابی قدم بزنید. از راه پله بالارفته و وارد واحدها 
شوید. نور اتاق‌ها، سالن و سرویس ها را بررسی نموده و به کیفیت معماری نمره بدهید. سعی کنید اشکالات معماری را کامل بشناسید. 
تعداد پله‌های ورودی به واحد همکف و طبقات را بررسی‌ نموده و قسمت‌های کم نور را مشخص کنید. محل نورگیرها را بررسی نموده 
و در قسمت خرپشته)سرسرای راه پله(، پشت بام و موتورخانه آسانسور موارد اشکال را بررسی نموده و پیشنهادهایی که کمک به بهینه 

نمودن طراحی نماید ارائه دهید. تمامی این بررسی ها کمک به بهینه نمودن طراحی برق می‌نماید. 
در بررسی نقشه‌های معماری معمولاً نقشه خرپشته و موتورخانه آسانسور ارائه نمی‌گردد. طراح برق مجبور است قسمتی از نقشه طبقات 
را کپی و مرتب و به‌عنوان نقشه خرپشته و موتورخانه آسانسور استفاده نماید. دراین قسمت لازم است تغییرات بنحوی باشد که درب 
موتورخانه آسانسور به سمت پشت بام بازشود. این مورد اجبارا برعهده مهندس طراح برق خواهد بود. همچنین ممکن است نیاز به اتاقکی 
جهت نصب تجهیزات مکانیک باشد. متاسفانه نقشه‌های معماری فعلی اکثراً نقشه کامل و اجرایی نبوده و این باعث اشکال در روند طراحی 
اصولی و بعضا باعث دوباره کاری در امر طراحی نقشه تأسیسات می‌گردد. در زیر چند نقشه معماری را مشاهده می‌نمایید. داخل واحد 
ها محل کمد، رایزر تأسیسات مکانیک و عقب نشینی طبقه آخر بسیار حائز اهمیت می‌باشد. درصورتیکه طراح متوجه کاربری هرقسمت 
نشود، طراحی مدارهای برق اشتباه انجام خواهد داد. مثلًا درصورتیکه طراح تشخیص بین مغازه با پارکینگ را ندهد، طراحی انجام شده 

به‌ هیچ عنوان قابل قبول و اجرایی نخواهد بود.
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توضیحات مربوط به نقشه‌ها
M01 این نقشه مربوط به همکف می‌باشد. نقشه همکف به‌عنوان نقشه صفر صفر یا الویشن صفر نامیده می‌شود. دراین نقشه ساختمان 
با پارکینگ از طرف ساخت برای دو ماشین و پارکینگ دوم از سمت راست ساختمان برای دو ماشین دیگر طراحی شده است. بنابراین 
این ساختمان از دو سمت به کوچه یا خیابان منتهی می‌شود. در سمت جلو نیز حیاط واقع شده است. در واقع واحدها دارای نور بسیار 
عالی از سه جهت می‌باشند. به این ساختمان اصطلاحا جنوبی گفته می‌شود. باتوجه به اینکه حیاط و پارکینگ ها به هم راه دارند و از 
درب ورودی هم قابل تردد می‌باشد، بنابراین حیاط مشاع و قابل استفاده جهت همه است. به واحد همکف اصطلاحا سوییت گفته می‌شود.

M02 نقشه به صورت تیپ جهت سه طبقه اول تا سوم ارائه‌شده است. در نقشه مشاهده می‌شود پنجره‌های سمت راست اتاق خواب و 
راه پله که به سمت کوچه است رسم نشده است )اشکال طراحی معماری(. 

M03 نقشه طبقه چهارم با عقب نشینی در سمت بالا مشاهده می‌شود. در قسمت عقب نشینی، نبود درب ورودی )بعلت مشرفیت با 
نظر شهرداری( باعث می‌شود نتوان تأسیسات برق و مکانیک ترسیم نمود )ترسیم هرگونه تأسیسات غیر قانونی است(. 

M04 در نقشه برش خورده می‌توان نمایی از مکانهای داخلی و ارتفاعات را دید. این قسمت گاها برای شناسایی قسمت‌هایی از نقشه بکار می‌رود.
M05 در این نقشه، ساختمان را از بالا می‌توان دید. قسمت‌های برش خورده تفاوت ارتفاع بین قسمت‌های مختلف مانند خرپشته، 

قسمت عقب نشینی شده و پشت بام مشخص است. همچنین گذرها و ساخت کناری مشخص می‌باشد.
M06 نقشه مربوط به قسمت همکف ساختمان جنوبی با پارکینگ و مغازه می‌باشد. متراژ مغازه از معرفی‌نامه معماری مشخص می‌شود.

M07 نقشه تیپ طبقات با یک اتاق مستر )اتاق خواب دارای سرویس ( مشاهده می‌شود.
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در طراحی روشنایی ساده‌ترین کار استفاده از تعداد روشنایی زیاد با نور بالا و فرمان یکجا و دستی است. اما این نوع طراحی علاوه بر 
مصرف زیاد برق به‌هیچ عنوان دارای خلاقیت‌ نمی‌باشد و روشن و خاموش شده تعداد زیادی چراغ با یک کلید کار اصولی نیست و پس 
از مدتی مشکل ساز است. بنابراین لازم است در این قسمت طراحی اصولی و مهندسی صورت پذیرد. جهت طراحی مهندسی، پیشنهاد 

می‌شود موارد زیر درنظر گرفته شود:
1- بررسی اولیه: وضعیت معماری سالن، پذیرایی، اتاق، راهرو، سپس بررسی درب‌های ورودی  و خروجی، جهت و تعداد پنجره 
ها، بررسی مقدار نور مستقیم و غیر مسقیم در روز و شب، همچنین نوع رنگ در و دیوار وکف و سقف در محاسبات اولیه بسیار مهم می‌باشد. 
استانداردهای روشنایی مقدار کمینه، حداکثری و پیشنهادی شدت نور هر قسمت را ارائه می‌دهند اما این مقادیر بشدت وابسته به فرهنگ 
افراد، تعداد تردد و یا ساکنین هر قسمت می‌باشد، به‌نحوی که طراحی روشنایی در یک کشور اروپایی با روشنایی مورد نیاز در ایران بسیار 

متفاوت است و به‌هیچ عنوان قابل استفاده در کشور دیگر نمی‌باشد.
2- تعیین شدت و تعداد روشنایی: با استفاده از استانداردها و سازگار با فرهنگ محلی. دراین قسمت لازم است محاسبات 
شدت روشنایی با محاسبات دستی یا نرم افزار‌های تخصصی مانند دیالوکس انجام می‌شود. اما این طراحی در فاز اول با توجه به امکان تغییر 
معماری و نیاز به زمان و هزینه زیاد، قابل توجیه نیست و لازم است پس از تکمیل و تثبیت نقشه معماری )اتمام سفتک‌اری ساختمان( 

طرح نهایی انجام شود. همچنین بعلت هزینه مورد نیاز، اکثر مالکین ترجیح می‌دهند از روش کم هزینه استفاده شود. 
اما ارائه طرح بدون بررسی و محاسبات ممکن است دارای برآورد و ارائه تجهیزات غیر معقول )بشدت زیاد و یا بسیار کم( باشد، به‌نحوی 
که کنترل کننده نسبت به اطلاعات طراح شک نماید. در این حالت بهتر است طراح چهارچوب خاصی جهت محاسبات روشنایی محل‌های 
مختلف داشته باشد. این چهار چوب می‌تواند محاسبه وات بر متر مربع باشد. بطور نمونه هرشخص تجربیات خود و دیگران در محاسبات 
روشنایی و مشاهدات را یاداشت می‌نماید و پس از مدتی تجربه، برای سالن و پذیرایی مسکونی روشنایی 4 تا 6 وات بر متربع )فقط 
روشنایی سقفی بدون در نظر گرفتن روشنایی تزیینی و یا دیواری( را به عنوان یک روشنایی مناسب درنظر دارد. درهنگام طراحی یک 
سالن پذیرایی مسکونی40 متری مقدار روشنایی حدود160 تا 240 وات را مقدار مناسب می‌داند. دراین حالت با انتخاب نوع روشنایی 

مثلًا 4 لوستر سقفی توان هر لوستر را بین40 تا60 وات در نظر گرفته و طراحی روشنایی را انجام می‌دهد. 
این نوع طراحی خارج از قاعده  نمی‌باشد و به صورت تجربی قابل قبول است. تجربیات من در این خصوص )با لامپ کم مصرف یا  ��

LED( به شرح زیر می‌باشد. این مقادیر با توجه به فرهنگ ایرانی است.

سالن و پذیرایی 4 تا 6 وات بر مترمربع  ••
اتاق خواب 2 تا 3 وات بر متر مربع••
آشپزخانه 3 تا 4 وات بر متر مربع••
پارکینگ و لابی ۰/۸ تا ۱/۲ وات بر متر مربع••
فضاهای مشترک و مشاعات ۰/۸ تا 1 وات بر متر مربع••
راه پله 2 تا 3 وات بر متر مربع••
رمپ پارکینگ ۰/۸ تا 1 وات بر متر مربع••

در نظر داشته باشیم طراحی و ترسیم توزیع شدت روشنایی اصلی به‌نحوی مطلوب است که به صورت یکنواخت باشد، یعنی در طول 
حرکت در مسیر، سایه سازی و تغییر اندازه سایه و تغییر شدت نور رخ ندهد. این مورد با تعداد نقطه روشنایی زیاد با توان پایین قابل ارائه 
است. عدم رعایت موارد فوق باعث ایجاد اشکال می‌گردد. مثلًا تغییرات شدت نور ممکن است در ایجاد سردرد موثر باشد. لازم به ذکر 

است که طراحی روشنایی موضعی و تزیینی جزو بحث فوق نیست و لازم است این طراحی همزمان انجام گردد.
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همیشه یادمان باشد که شدت نور زیاد موجب ایجاد اشکالات روحی روانی در انسان می‌گردد. در صورتیکه سالن نشیمن یک خانه آلمانی 
را از پشت پنجره نگاه کنید، به‌هیچ عنوان داخل پیدا نیست و علت آن فقط استفاده از نور موضعی کم و خاص در حد استفاده بعنوان 
مطالعه و یا تماشای تلویزیون است. ولی در ایران معمولاً در اکثر موارد تمامی روشنایی موجود با شدت بسیار بالا روشن است و در غیر 

اینصورت خانم ها احساس دلتنگی و غمگین بودن دارند.
3- طراحی نوع و محل نقاط روشنایی و مدیریت مدارت مربوطه: قسمت اصلی طراحی سیستم روشنایی، طراحی نوع و 

محل نقاط روشنایی و مدیریت مدارت مربوطه می‌باشد.  
 بطور خلاصه حداقل سه کاربرد برای هرفضا در نظر گرفته شود که از این طریق می‌توان نوع فرمان)کلید و مدار مربوطه(، تعداد نقطه 
روشنایی و شدت و رنگ روشنایی مورد نیاز را برآورد نمود. هرچقدر تعداد کاربردها بیشتر باشد مدیریت در این قسمت بهتر انجام شده 
و کارایی بهتری به وجود می‌آید. بطور مثال در اتاق خواب روشنایی هنگام خواب که شامل یک لامپ قرمز رنگ و با شدت روشنایی کم 
مورد نیاز است. در هنگام تردد شب در اتاق خواب مثالا جهت سر زدن به کمدها و یا مرتب کردن اتاق نیاز به نور با شدت زیاد و رنگ 
مناسب به صورت دایمی می‌باشد. در هنگام آرایش خانم ها روبروی میز آرایش نور با رنگ مناسب که از روبرو یا از بالای آینه به صورت 

تابیده شود و کل سر وصورت را با شدت مناسب روشن نماید، مورد نیاز می‌باشد.
مثال دیگر برای پارکینگ:  ��

الف- ورود شخص با ماشین، پارک و خروج از ماشین و رفتن تا ورودی آسانسور یا راه پله. 
ب- خروج نفر از آسانسور و حرکت به‌سمت محل پارک ماشین.

ج - ورود نفر از درب نفر رو و حرکت تا درب آسانسور.
د- بازدید موتور و داخل ماشین به مدت محدود چند دقیقه.

ذ- تمیز کاری و شستشوی یک قسمت یا کل پارکینگ.
هرکدام از کاربردهای فوق منجر به طراحی مدارات، نوع فرمان، تعیین تعداد نقطه و نوع روشنایی می‌گردد. در هنگام خروج شخص از 
ماشین و حرکت تا درب آسانسور، طراحی چشم به صورت موضعی کاربرد موثرتری دارد که با تعیین مسیر حرکت، محل و تعداد چشم 

)سنسور حضور(، تعداد، نوع و محل روشنایی مشخص می‌گردد.
 درهنگام نظافت کل پارکینگ استفاده از روشنایی با مدار فرمان از نوع  کلید دستی بهترین مورد است. در این حالت بایستی منطقه بندی 

روشنایی انجام گردد. این حالت تعداد و نوع و محل کلید و تعداد نقطه روشنایی مشخص می‌شود.
 درهنگام بازدید موتور و داخل ماشین بهترین گزینه استفاده از چراغ دیواری با کلید دستی است که معمولاً با کلید تک پل یا دوپل و 

نوع چراغ دیواری و محل آن در روبروی موتور و کنار ماشین در نظر گرفته می‌شود.
مثال دیگر در آشپزخانه: حداقل سه گزینه برای آشپزخانه در نظر گرفته می‌شود:  ��

الف- هنگام پخت و پز: در این حالت محل روشنایی به‌نحوی باشد که سایه سر آشپز برروی اجاق گاز و ظروف نباشد.
ب- در هنگام شستشوی ظروف: در این قسمت هم نبایستی سایه برروی سینک و قسمت شستشو وجود داشته باشد.

ج- تردد در آشپزخانه: این حالت که معمولاً در هنگام سر زدن به یخچال، فریزر، لباسشویی و قسمت‌های دیگر و به صورت مکرر اتفاق 
می‌افتد. مشخص نمودن موارد فوق منجر به طراحی تعداد نقطه روشنایی، محل نصب، تعداد و نوع فرمان )کلید( می‌گردد.

مثال در پذیرایی: ساختمان‌های مسکونی فعلی در ایران، سالن پذیرایی و نشیمن دارای یک فضا می‌باشند. تقریبا اکثر زمان حالت  ��
بیداری در سالن طی می‌شود. جهت طراحی سیستم روشنایی موارد زیر را درنظر می‌گیریم.

الف- جمع خانوادگی: در این حالت فقط قسمت نشیمن و فضای تردد تا اتاق‌ها، آشپزخانه، دستشویی و درب ورودی نیاز به روشنایی دایمی دارند.
ب- موقع شام: در این وضعیت نیاز است قسمت میز یا سفره شام و محدوده اطراف روشن باشد. ممکن است در حین صرف شام مجبور 
به تردد تا آشپزخانه باشیم. بنابر این علاوه بر قسمت اصلی محل تردد تا آشپزخانه با حداقل روشنایی در مسیر نیز در نظر گرفته شود.

ج- هنگام مطالعه و یا تماشای تلویزیون: در این حالت نیاز به روشن شدن محل نشستن در حد لازم نیاز است.
د- در هنگام مهمانی: در این حالت طبق عادت ایرانیان کل روشنایی سقف و تزینات بایستی روشن باشد.

ذ- در نیمه شب: معمولاً در نیمه شب و خواب افراد لازم است سالن دارای روشنایی کم باشد. این قسمت با طراحی یک لامپ خواب 
قابل تامین است.

در بررسی کل موارد بالا تعداد نقطه روشنایی, نوع و محل روشنایی‌های تزیینی وتعداد و محل و نوع کلیدها مشخص می‌گردد. هرچقدر 
تعداد آیتم ها بیشتر باشد، مدیریت بهتر و دقیق تر می‌شود.
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در طراحی تعداد  و محل کلید‌ها )بخصوص سالن و پذیرایی( یکی از سوالات چیدمان کلید‌ها است. محل کلید در دسترس و ابتدای 
ورودی باشد یا به صورت محلی نصب گردد. مورد سلیقه ایی است و دارای مزایا و مشکلات خود است. مثلًا در نصب کل کلید‌ها در 
ورودی، تمام کلید‌ها در دسترس و راحت قابل فرمان می‌باشند ولی چیدمان کمی شلوغ می‌شود. در صورتیکه کلید‌ها به صورت محلی 
نصب گردند دسترسی راحت نیست و ممکن است جلوی کلید، کمد یا وسیله مزاحم گذاشته شود. این موارد در دستشویی، حمام 
آشپزخانه و انباری‌ها بسیار حائز اهمیت است به‌نحوی که گاهی وارد یک آشپزخانه می‌شوید و مجبور هستید با یک میله یا وسیله کلید 

را در پشت یخچال روشن نمایید و یا در انباری یا دستشویی یک نفر کلید را اشتباها از بیرون خاموش می‌نماید.
4-تعیین نوع کلید فرمان )نوع مدار( روشنایی: انتخاب کلید دستی، نیمه اتوماتیک و یا اتوماتیک بودن فرمان‌ها در پارکینگ، 
راهروهای ورودی و خروجی، راه پله و هر محل بایستی توسط طراح و با نظر مالک مشخص گردد. درنظر نگرفتن سلیقه و هزینه مورد نظر 

کارفرما، قابلیت اجرایی نداشته و نقشه فقط بر روی کاغذ خواهد ماند.
دومین قدم جهت انتخاب نوع مدارات، تعداد تردد در روز، آشنایی و یا عدم آشنایی با ساختمان و نوع کاربری می‌باشد. بطور مثال در یک 

مجتمع تجاری به‌هیچ عنوان محل کلیدها نبایستی در دسترس اشخاصی که در تردد و نا آشنا هستند قرار گیرد. 
کلیدهای تک پل و دوپل در محل‌هایی نصب می‌گردند که نیاز به استفاده طولانی مدت باشد و افراد حاظر به محل آشنایی کامل داشته 
باشند. البته این طراحی کم هزینه ترین حالت ممکن می‌باشد. در این نوع طراحی کلید قبل ازچراغ‌ها و ابتدای محل روشنایی نصب 
می‌گردد و با دو یا چند پل کردند کلید امکان انتخاب شدت روشنایی مورد نظر با توجه به کاربری میسر می‌شود. کلید تبدیل در ابتدا و 
انتهای مسیر تردد )راه رویی با تردد از دو طرف یا راه پله( نصب می‌گردد. در صورتیکه مسیر تردد بیش از دو درب یا محل تردد داشته 
باشد از مدار تبدیل با کلید صلیبی استفاده می‌شود. این مدار قابلیت اضافه نمودن چندین کلید صلیبی را دارا می‌باشد. در این حالت 
کل روشنایی با یک مدار فرمان می‌گیرد. این مدار برای تردد کم و یا محلی با روشنایی دایم با وجود افراد آشنا به محل توصیه می‌گردد.

در صورت استفاده از مدار تایمر‌دار )تایمر راه پله( شستی‌های نصب‌شده در ابتدا و انتها و محل‌های مورد نیاز مانند محل پارک ماشین، 
خروجی آسانسور ویا  ورودی راه‌پله، فرمان به صورت دستی جهت روشن شدن به مدار روشنایی داده می‌شود و پس از اتمام زمان تنظیم 
شده که متناسب با تردد در محل است مدار خاموش می‌گردد. حسن این مدار خاموش شدن اتوماتیک و عیب آن نیاز به فرمان دستی 
است. این مدار جهت تعداد روشنایی کم و تردد تا متوسط و برای افراد آشنا به ساختمان کارایی دارد در صورتیکه تردد بسیار زیاد گردید 
مناسب نمی‌باشد. همچنین چون کل مدار با هم فرمان وصل دریافت میک‌ند، نمی‌توان از این مدار در مسیرهای طولانی استفاده کرد. 
بطور مثال اگر در راه پله یک ساختمان 10 طبقه روی همکف با دو زیر زمین از این مدار استفاده کنید کل 13 راه پله )به انضمام خرپشته( 
با هم خاموش و روشن می‌گردد. در این حالت لازم است دو طبقه زیر زمین یک مدار و هر سه تا چهار طبقه نیز یک مدار تایمر جداگانه 

داشته باشد.
مدار چشم )سنسور حضور( روشن و خاموش شدن اتوماتیک می‌باشد. این مدار در مسیر هایی قابل طراحی است که تعداد تردد متوسط باشد. 
در قسمت‌هایی که تعداد تردد زیاد باشد مدار دایما در حال خاموش و روشن شدن بوده و عمر چشم و چراغ‌ها بشدت کاهش می‌یابد. همچنین 
در ساختمان‌هایی بهترین کاربرد را دارد که نفرات آشنا به محل نباشند و یا امکان نصب کلید در محل نباشد )مثلًا دیوار وجود نداشته باشد(.

چشم )سنسور حضور( به سه صورت تولید می‌شوند. چشم سقفی چشم دیواری و نوع قابل نصب در کاسه کلید.  
در طراحی چشم سقفی لازم است شعاع عملکرد با توجه به ارتفاع سقف محل نصب )معمولاً سقف  پارکینگ کوتاه و حداکثر حدود 220 
سانتیمتر است( محاسبه شده و ابتدا تعداد چشم )سنسور حضور( مورد نیاز برآورد گردد و سپس محل چشم مشخص شود. لازم به ذکر 
است که چشم سقفی بایستی در وسط روشنایی ها قرار گیرد به‌نحوی که قبل از ورود به محوطه و یا مسیر تردد، لامپ‌های مربوطه روشن 
و سپس با حرکت در مسیر، چشم بعدی و پس از خروج از زاویه دید چشم )و گذر زمان تنظیم شده( مدارات خاموش شوند. طراحی محل 
چشم به‌نحوی باشد که تردد در مسیر و مکانهای دیگر و غیر مرتبط، باعث فرمان به روشنایی نشود. بهتر است تعداد روشنایی متصل 
به هر چشم محدود و در حد 2 تا 3 عدد )و یا یک خط روشنایی با LED( باشد. فرمان چشم به تعداد زیادی روشنایی غیر حرفه ایی و 

مشکل ساز می‌باشد.
 در صورت استفاده از چشم دیواری )زاویه دید حداکثر 180 درجه( همه موارد یاد شده در نظر گرفته شود. معمولاً زمان روشن ماندن 

)تایمر( و شدت نور مورد نیاز قابل تنظیم است.
 چشم‌های قابل نصب در کاسه کلید، بعضا نیاز به سیم نول ندارند و از جریان نشتی لامپ رشته ایی استفاده می‌شود. این نوع فقط با 
لامپ رشته ایی حداکثر 40 وات می‌باشد. در نمونه ایی دیگر  بعضا میکروفن حساس به صدا را می‌توان برروی چشم تنظیم نمود. برد این 

چشم ها محدود و قابل استفاده به جای کلید تک پل می‌باشند.


