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بـدون اجــازه کتبـی از      )  صوتی یا تصویري و غیره     دي، فیلم فایل  

نشـر نوآور ممنـوع بـوده و شرعـاً حـرام اسـت و متخلفـین تحـت     
  .گیرند پیگرد قانونی قرار می



 

  
  
  
  
  5...................................................................................................................................................شگفتار  یپ

  
  7...........................................................................................لوازم بهداشتی  / فصل اول

  17.........................................................................................................................پاسخ کلیدي فصل اول    
  18...................................................................................................................... فصل اول  یح یپاسخ تشر 

  
  31................................................................... ساختمانیمصرف   آبعیتوز / فصل دوم

  81........................................................................................................................پاسخ کلیدي فصل دوم     
  85..................................................................................................................... فصل دوم  یح یپاسخ تشر 

  
  147................................................ ساختمانی فاضلاب بهداشتی کش لوله / فصل سوم

  172....................................................................................................................پاسخ کلیدي فصل سوم    
  174................................................................................................................. فصل سوم  یح یپاسخ تشر 

  
  208................................................................ هواکش فاضلاب  یکش لوله / فصل چهارم

  236.................................................................................................................لیدي فصل چهارم    پاسخ ک 
  238.............................................................................................................. فصل چهارم   یح یپاسخ تشر 

  
  268............................................................ آب باران ساختمان یکش لوله / فصل پنجم

  275..................................................................................................................پاسخ کلیدي فصل پنجم      
  276............................................................................................................... فصل پنجم   یح یپاسخ تشر 

  
  282...................................................................گاه  هیتک و  يآب خاکستر / فصل ششم

  287..................................................................................................................پاسخ کلیدي فصل ششم     
  288............................................................................................................... فصل ششم   یح یپاسخ تشر 



  تاسیسات بهداشتیتشریح کامل سؤالات مبحث شانزدهم مقررات ملی ساختمان   4   

 

  
  294..................................................................................................................................................وستیپ

  307.......................................................................................................................................منابع و مآخذ  
  
  
  
  



 

  
  

  پیشگفتار
ها، ضـروري اسـت       ساختمان تاسیسات بهداشتی براي تمرین، ممارست و آموزش مطالب       

این منظور از مجموعـه      به. بررسی و تحلیل قرار گیرد    سوالات متداول در این زمینه مورد       
هـاي فنـی کتـاب حاضـر         حرفه کـاردان    ورود به   و حرفه مهندسان  سوالات آزمون ورود به   

اي در حـوزه مبحـث       صورت تـستی چهـار گزینـه       سوالات این کتاب به   . است شدهتدوین  
ري و مـشابه  عمـل آمـده ازسـوالات تکـرا     بوده و تلاش بـه  مقررات ملی ساختمان     شانزده

بنـدي   بندي مقررات ملـی تقـسیم      صورت موضوعی برمبناي فصل    سوالات به . پرهیز شود 
 نامه تشریحی مستند بـه بنـد       چنین پاسخ  ها و هم   است در پایان هر فصل کلید پاسخ       شده

ایـن  . است شده  ارائه)چهارم ( مقررات ملی ساختمانشانزدهقانونی آخرین ویرایش مبحث    
 مقررات ملـی سـاختمان      شانزدهشرح تفصیلی بر مبحث     «  کتاب، جلد دوم کتاب   

 توسـط   1398 است که توسط نویسنده جلد اول آن در سـال            ») تاسیسات بهداشتی (
شـود بـراي اطـلاع از نکـات فنـی و         توصیه مـی  . باشد   انتشارات نوآور به چاپ رسیده می     

کتـاب حاضـر    .  کتاب مذکور در ابتدا مورد مطالعه قرار گیـرد         ، روش حل مسائل    و اجرایی
هـاي   براي متقاضیان ورود به حرفه مهندسی تاسیسات مکانیکی، ورود به حرفـه کـاردان             

، تمـرین درسـی بـراي درس دو واحـدي تاسیـسات             فنی، کارشناسان رسمی دادگستري   
توانـد مفیـد      و افراد شاغل در این حوزه می        مهندسی مکانیک   کارشناسی بهداشتی رشته 

 .باشد
یـا پ    16ها و نمودارهایی که بـا عـدد          حی شماره جداول، شکل   ضمنا در پاسخنامه تشری   

ها مربوط به شـماره       داشته و مابقی آن     ساختمان شروع شده اشاره به مرجع مقررات ملی      
 در پیوسـت ایـن کتـاب    .ها و نمودارهاي ارجاع شده بـه ایـن کتـاب اسـت             جداول، شکل 

مبحث شانزده مقررات ملـی     شده در ویرایش چهارم      جداول مورد نیاز با همان شماره ذکر      
  .است ساختمان براي دسترسی سریع آورده شده

 تـشکر   ویراستاري کتاب  براي مساعدت در     زیبا آیتی  مهندس   خانملازم است، از زحمات     
  .فراوان شود

  
  رامین قاسمی اصل

  

  



 

 

  
  

  
  

رسـاند   حضارتان مـی هاي این انتشارات، به است نشر نوآور ضمن ارج نهادن و قدردانی از اعتماد شما به کتاب      
سـازي و نـشر کتـاب،     هـاي مختلـف آمـاده    که همکاران این انتشارات، اعم از مؤلفّان و مترجمان و کارگروه          

انـد و     کـار بـسته     تمامی سعی و همت خود را براي ارائه کتابی درخور و شایسته شما فرهیختـه گرامـی بـه                  
 استاندارد یک کتاب خوب، هم از نظـر محتـوایی و            هاي اند که اثري را ارائه نمایند که از حداقل          تلاش کرده 

  .غناي علمی و فرهنگی و هم از نظر کیفیت شکلی و ساختاري آن، برخوردار باشد
هاي این انتشارات براي ارائه اثـري بـا کمتـرین اشـکال، بـاز هـم                  رغم تمامی تلاش    با این وجود، علی   

شـکال      ري را نمی احتمال بروز ایراد و اشکال در کار وجود دارد و هیچ اث            توان الزامـاً مبـرّا از نقـص و ا
اي و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ بـه             از سوي دیگر، این انتشارت بنابه تعهدات حرفه       . دانست

ویـژه از طریـق فراخـوان بـه           حقوق مسلمّ خوانندگان گرامـی، سـعی دارد از هـر طریـق ممکـن، بـه                
هـا   ها را در چاپ هاي منتشره خود آگاه شده و آن     مالی کتاب خوانندگان گرامی، از هرگونه اشکال احت     

  .ها رفع نماید هاي بعدي آن و ویرایش
هـاي   لذا در این راستا، از شما فرهیخته گرامی تقاضا داریم درصورتی که حین مطالعه کتاب، با غلـط                

اي یادداشت نماییـد      محتوایی و املایی برخورد نمودید، لطفاً این موارد را در کتاب و یا برگه جداگانه              
و به صورت عکس، به همراه ذکر نام و شماره تماس خود، از طریق منوي بالاي سایت نوآور، قـسمت                

و یا اسکن کردن بارکد زیر به واحد علمی ارسال نمایید، تا این موارد بررسی شـده      ) تیکت(پشتیبانی  
عـث هرچـه پربارترشـدن محتـواي     هاي بعدي کتاب، اعمال و اصلاح گردد و با ها و ویرایش    و در چاپ  

  .کتاب و ارتقاء سطح کیفی، شکلی و ساختاري آن گردد
نشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعهدانه و مسئولانه شما خواننده فرهیخته و گرانقـدر، بـه                  
منظور تقدیر و تشکر از این همدلی و همکاري علمی و فرهنگی، پس از بررسی کارشناسان نوآور، در                  

ورتی که اصلاحات درست و بجا باشـد، متناسـب بـا میـزان مـوارد ارسـال شـده، بـه رسـم ادب و                      ص
  . شود هاي نشر نوآور به شما ارائه می قدرشناسی، کدتخفیفی جهت خرید کتاب

کارهاي شـما     آورندگان کتاب، از هرگونه پیشنهادها، نظرات، انتقادات و راه          همچنین نشر نوآور و پدید    
ي بهبود کتاب، و هرچه بهتر شدن سطح کیفـی و علمـی آن صـمیمانه و مـشتاقانه                   عزیزان در راستا  
  . نمایند استقبال می

  .با ما در ارتباط باشید) تیکت(در همین راستا از طریق پشتیبانی سایت 

 



 

 

  فصل اول
  لوازم بهداشتی

  مربع است؟  با فلاش تانک چند متری توالت شرقکی نصب ي فضادی سطح مفکم  دست-1
  1 -د  85/1 -ج  85/0 -ب  35/1 -الف

   باشد؟نچی چند ادی باکم دست يشو  کفی دهانه خروجی ناماندازه ی عموميها در ساختمان - 2
  4-د  2-ج  2 2/1-ب  3-الف

   مجاور درست است؟واری از سطح دییکدام عبارت درباره فاصله محور دستشو -3
  .متر باشد ی سانت40 دیاور با مجواری ديکار  سفتي از رویی فاصله محور دستشوکم دست -الف
  .متر باشد ی سانت45 دی مجاور باواری ديکار  سفتي از رویی فاصله محور دستشوکم دست -ب
  .متر باشد ی سانت40 دی مجاور باواری ديکار  نازكي از رویی فاصله محور دستشوکم  دست-ج
 .متر باشد ی سانت45 دی مجاور باواری ديکار  نازكي از رویی فاصله محور دستشوکم  دست-د
چنـد توالـت    ) درصد مرد  50 درصد زن و     50(  نفر 1000 تی با ظرف  ي مسافر نالی ترم کی در   -4

 لازم است؟
  توالت زنانه7 توالت مردانه و 7 –ب    توالت زنانه7 توالت مردانه و 5 – الف
  توالت زنانه6 توالت مردانه و 6 –د    توالت زنانه5 توالت مردانه و 5 – ج
   باشد؟دیمربع با  چند مترکم دستاتاقک دوش مساحت  -5
  8/0 -د  1 -ج  6/0 -ب  2/1 -الف

 ـ و توالت مورد ن    یی تعداد دستشو  کم دست نفر محصل    700 مدرسه دخترانه با     کی يبرا -6  ازی
 کدام است؟

 یی عـدد دستـشو    14 باشـد و     نیها مخصوص معلول    از آن  یکی کم دست عدد توالت که     14 –الف
  . باشدنیها مخصوص معلول  از آنیکی کم دستکه 
 که  یی عدد دستشو  14 باشد و    نیها مخصوص معلول    از آن  دو تا  کم دست عدد توالت که     14 –ب

 . باشدنیها مخصوص معلول  از آنیکی کم دست
 کـه   یی عدد دستشو  14 باشد و    نیها مخصوص معلول    از آن  دو تا  کم دست عدد توالت که     14 –ج

  . باشدنیها مخصوص معلول  از آندو تا کم دست
 کـه  یی عدد دستـشو  14 باشد و    نیها مخصوص معلول    از آن  یکی کم دست عدد توالت که     14 –د

 . باشدنیها مخصوص معلول از آن دو تا کم دست
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کم چند توالـت و چنـد دستـشویی لازم           دست. کنند  نفر کار می   90 در کارگاه ساختمانی     -7
  است؟
  ویی دستش3 توالت و 3 -ب   دستشویی2 توالت و 3 -الف
   دستشویی4 توالت و 4 -د   دستشویی2 توالت و 4 -ج
 ـ 350 تی مدرسه پسرانه با جمع کی يبرا -8  ي بـه جـا  ي از لگـن سراسـر  نـد خواه ی نفـر م

  چقدر است؟ازیطول لگن مورد نکم  دست. ند استفاده کنییدستشو
   متر5/3 –د    متر3 – ج   متر5/2 –ب    متر2 -الف

  داشته باشد؟زی سرردی بایکدام لوازم بهداشت -9
  وان / یتوالت شرق / ییدستشو –الف
 یدوشریز / یتوالت غرب/  آشپزخانه نکیس –ب
  شدن باشد   فاضلاب آن قابل مسدودهی که دهانه تخلیلوازم –ج
  هر سه مورد –د

 ـ چند دهانـه تخل    کم دست متر   2 به طول    ي به صورت لگن سراسر    یی دستشو کی -10  لازم  هی
  چقدر باشد؟دی باکم دست هی هر دهانه تخلاندازهدارد و 
    متر یلی م65 اندازه به هی دهانه تخل1 –الف
 متر  یلی م40 اندازه هرکدام به هی دهانه تخل3 -ب
  متر یلی م50 اندازه هرکدام به هی دهانه تخل2 -ج
  متر یلی م32 اندازه هرکدام به هی دهانه تخل4 –د

 ـ با کم دست اتاق سه نفره است      70 ي پسرانه که دارا   یی ساختمان خوابگاه دانشجو   کی -11  دی
  چند دوش باشد؟يدارا
  30 -د  24 -ج  27 -ب  20 -الف
 و کارکنـان  نیاعم از معلم (ي نفر کادر ادار40موز و   آ  دانش 430 دبستان پسرانه با     کیدر   -12
 ییکم چند عدد توالت و دستـشو  باشند، در مجموع دست ینان خانم مآ درصد   30که  ) يدفتر
 ).باشد میموزان جدا آ  کارکنان و دانشی بهداشتسیسرو( نصب شود؟ دیبا
 یی عدد دستشو10 عدد توالت، 10 -ب  یی عدد دستشو7 عدد توالت، 9 –الف
 یی عدد دستشو13 عدد توالت، 13 -د  یی عدد دستشو12 عدد توالت، 12 -ج

  باشد؟دی مقابل چقدر باواری تا دی در جلو کاسه توالت شرقیلا فاصله خنیتر کم -13
  متر ی سانت30 -ب    متر ی سانت20 –لفا
 متر ی سانت70 -د    متر ی سانت50 -ج

  متر باشد؟  باید چند میلیکم دست دهانه تخلیه آب دستشویی اندازه -14
  40 -د  50 -ج  25 -ب  32 -الف
   سطح اتاقک دوش چند متر مربع است؟کم  دست-15
  1 -د 8/0 -ج 6/0 -ب 5/0 -الف
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اي تقارن یک دستشویی و یک توالت فرنگی که در کنار هـم             ترین فاصله بین محوره    کم -16
  متر است؟ اند چند سانتی قرار گرفته

  45 -د  76 -ج  50 -ب  68 -الف
 : بماندی باقری زيها  فاصلهکم دست نصب شود که ی در محلدی بایتوالت شرق -17
  مجاورواری توالت از دی فاصله محور طول-
  گری دی لوازم بهداشتیل توالت از محور طویفاصله محور طول –
  در مقابل آنای واری فاصله جلو توالت از د-
 متر ی سانت50، 76، 45. -ب  متر ی سانت50، 90، 45 -الف
 متر ی سانت45، 85، 54 -د  متر ی سانت45، 85، 50.-ج

 خروج  يها که ممکن است دهانه   ) نکی و س  ییمانند دستشو  (یدسته از لوازم بهداشت    آن -18
 نـصب   يهـا  تیمحـدود .  داشته باشد  زی سرر دی بسته شود، با   یا درپوش موقت  ها ب  فاضلاب آن 

 ست؟ی چی لوازم بهداشتلی قبنی در ازیسرر
 هی ـخلت لولـه  . متصل شـود  یی دستشو ری باشد و به ش    یکی از جنس لاست   دی درپوش موقت با   -الف
  . متصل شودفونی فاضلاب دستگاه، بعد از سهی به لوله تخلدی بازیسرر
 درپوش موقـت و  گری باشد، ديشو  کف اتاق کفي رونکی و سیی نصب دستشواگر در محل   -ب
 . باشدنچی ا3 دی بايشو  کفینامکم اندازه  دست حالت نی ادر .ستی لازم نزیسرر
 فاضلاب، سطح آب در لگـن دسـتگاه هرگـز           ی خروج يها  دهانه یبودن موقت  در صورت بسته   -ج

 از شی پ ـ، فاضـلاب دسـتگاه  هی ـ به لوله تخلدی بازی سررهی تخللوله . بالاتر رودزینتواند از تراز سرر  
  . متصل شودفونیس
 فاضلاب سطح آب در لگن دستگاه، هرگـز نتوانـد       ی دهانه خروج  یبودن موقت   در صورت بسته   -د

 فاضـلاب  هی ـ به لولـه تخل  دی با زی سرر هی تخل لوله .تر از لبه دستگاه بالاتر رود      نییمتر پا  ی سانت 4از  
 . متصل شودنفویدستگاه، بعد از س

 :ست از اخوابگاه عبارت کنندگان در  تعداد توالت بر حسب تعداد استفادهکم  دست-19
  نفر15 ي عدد برا1 -ب   نفر25 ي عدد برا1 –الف
  نفر8 ي عدد برا1 -د     نفر10 ي عدد برا1 -ج

 دستشویی و ی اتاقک نصب توالت شرق ي برا b و   aکم ابعاد    دست -20
فاصله مرکز لولـه    ( ؟متر است  ی چند سانت  بی به ترت  ریمطابق شکل ز  

  .)متر است ی سانت50 آن یی توالت تا لبه جلویخروج
     150 و 165 -الف
   125 و 156 -ب
  145 و 150 -ج
  165 و 125 -د
 



  تاسیسات بهداشتیتشریح کامل سؤالات مبحث شانزدهم مقررات ملی ساختمان   10   

 

 را به لوله فاضلاب ساختمان متصل       ی فاضلاب توالت غرب   ی که خروج  ی فلنج ایاندازه زانو    -21
  ؟کند کدام است یم
  متر  میلی100×100 -ب    متر لی می80×80 -الف
 متر  میلی100×80 -د    متر میلی 100×50 -ج

 دیکم با    دست ي ساختمان ادار  کی ی عموم يها دستشویی ي واقع در فضا   يشو اندازه کف  -22
  ؟ باشدنچیچند ا
 4 -د  2 2/1 -ج  3 -ب  2 -الف
  ؟ستی چی بهداشتيها سی در سرویی دستشوي براهیکردن از پا هدف از استفاده -23
  . فاضلاب و آبيها  لولهيپوشاندن رو -الف
  .ي در حالت عادیی از وزن دستشوی تحمل بخش-ب
  .راتی در زمان انجام تعمیی تحمل وزن دستشو-ج
  . استحی صحب و الف يها نهی گز-د

 ي لگـن سراسـر    کی مرد از    ی نفر زندان  170 زندان با    کی یی دستشو ي که برا  یدر صورت  -24
  ؟ باشددی لگن چند متر باکم طول استفاده شود دست

  4 -د  5/3-ج  3 -ب   5/2 -الف
 ـ ي دارا یساختمان -25  سی اتـاق سـرو    کی

 ـ  شامل یبهداشت  یی و دستـشو   ی توالت غرب
 . نـصب شـده انـد      ریاست که مطابق شکل ز    

متر چقـدر    یلیبر حسب م   Cکم فاصله    دست
 شـکل بـر حـسب       يابعـاد رو  ( ؟ باشـد  دیبا
   .) استمتر یلیم
  
  
  900 -د   760 -ج   590 -ب   450 -الف
  ؟ باشددیمربع با  مخصوص معلولان چند متریی دستشويکم مساحت آزاد در جلو دست -26
  5/0 -د  75/0 -ج  5/1 -ب  93/0 -الف
  ؟متر است ی چند سانتبیبه ترت Bو  A کم فواصل  دستریدر شکل ز -27

  
  60 و 76 -د   50 و 45 -ج   45 و 45-ب   45 و 76 -الف



  11  لوازم بهداشتی:  اولفصل  

 

 دی با بی به ترت  نی مخصوص معلول  یی دستشو ي آزاد در جلو   ي فضا کم عمق و عرض    دست -28
  ؟متر باشد یچند سانت

  76 و 122 -د   45 و 122 -ج   76 50 -ب   45 و 50 -الف
) توالت و دستشویی  (ازم بهداشتی   وبالاي فاصله مجاز افقی و قائم بین محل کار تا ل           دست -29

  چقدر است؟
 متـر،   150هـا    تر و در سایر کاربري    م 50افقی   اشگاه،هاي بزرگ و رستوران و ب       در فروشگاه  -الف

  م همه جا برابر ارتفاع یک طبقهئفاصله قا
ي افقی  بزرگ که فاصله    هاي    م برابر ارتفاع یک طبقه به جز در فروشگاه        ئ متر و قا   150 افقی   -ب

   متر باشد90نباید بیش از 
  )نبالا یا پایی( ارتفاع دو طبقه م برابر ئ متر و قا150افقی  -ج
  م برابر ارتفاع یک طبقهئ متر و قا90 افقی -د

کـم    دست)  نفر زن  250 نفر مرد و     250( نفر مهمان    500 تی با ظرف  ییرای تالار پذ  کی يبرا -30
   مهمانان کدام است؟ي براازی مورد نیلوازم بهداشت

   توالت زنانه3توالت مردانه، 3 زنانه، یی دستشو3 مردانه، یی دستشو3 -الف
   توالت زنانه3توالت مردانه، 3 زنانه، یی دستشو2 مردانه، یی دستشو2 -ب
   توالت زنانه4 توالت مردانه، 4 زنانه، یی دستشو2 مردانه، یی دستشو2 -ج
   توالت زنانه2 توالت مردانه، 2 زنانه، یی دستشو2 مردانه، یی دستشو2 -د

 تعـداد دوش    کـم    نفر فعال هستند دسـت     44 که   ییایمی مواد ش  دی ساختمان تول  کیدر   -31
  چقدر است؟

  ي دوش اضطرارکی و یدو دوش معمول -ب  ي دوش اضطرارکی و ی دوش معمولکی -الف
 يدو دوش اضطرار -د    ی دوش معمولکی -ج

 ـ با متر یلی پشت توالت چند م    واری تا د  ی توالت شرق  هیکم فاصله محور لوله تخل      دست -32  دی
  باشد؟
 400 -د  250 -ج  300 -ب  200 -الف
 نفـره اسـت     4 اتـاق    25 نفـره و     3 اتاق   30 ي که دارا  یی خوابگاه دانشجو  کیساختمان   -33
  ؟ چند دوش و چند توالت داشته باشددیکم با دست
   توالت 27دوش و  26 -ب       توالت 23 دوش و 19 -الف
   توالت19 دوش و 19 -د       توالت19 دوش و 24 -ج

 يکـار قی عای تا چه ارتفاعدیکم با  اطراف اتاقک دستيهاوارهی اتاقک دوش د   يدر اجرا  -34
  ؟ شودیرطوبت
   متر 1 -ب     متر5/1 -الف
   متر2/1 -د     متر8/1 -ج


