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هااي ايان انتشاارا ، باه استحضاارتان      نشر نوآور ضمن ارج نهادن و  درداني از اعتماد شاما باه كتااب   

سازي و نشر هاي مختلف آمادهرساند كه همكاران اين انتشارا ، اع  از م لّفان و مترجمان و كارگروه مي

كاار بساته  كتاب، تمامي سعي و همّت خود را براي ارامة كتابي درخور و شايستة شما فرهیختة گرامي به

هاي استاندارد ياك كتااب خاوب، ها  از نظار      نمايند كه از حدّا ل اند كه اثري را ارامهاند و تلاش كرده

 محتوايي و غناي علمي و فرهنگي و ه  از نظر كیفیّت شكلي و ساختاري آن، برخوردار باشد.

هاي اين انتشارا  براي ارامة اثري با كمترين اشكال، باز ه  احتمال بروز ايراد رغ  تمامي تلاشوجود، عليبااين

ديگار، ايان   نقاص و اششاكال دانسات. ازساوي    توان الزاماً مباراّ از  كار وجود دارد و هیچ اثري را نمي و اشكال در

اي و اخلا ي خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلّ  خوانندگان گرامي، ساعي  انتشار  بنابه تعهدّا  حرفه

هااي  مي، ازهرگونه اشكال احتماالي كتااب  ويژه از طري  فراخوان به خوانندگان گرادارد از هر طري  ممكن، به

 هاي بعدي رفع نمايد.ها و ويرايشها را در چاپمنتشرة خود آگاه شده و آن

كه حین مقالعة كتاب با اشكالا ، نوا ص راستا، از شما فرهیختة گرامي تقاضا داري  درصورتيلذا دراين  

ايد اگر اصلاحا  را بر روي خود كتاب انجا  دادهو يا ايرادهاي شكلي يا محتوايي در آن برخورد نموديد، 

شدة خود را با هزينة انتشارا  نوآور، پس از هماهنگي باا انتشاارا ،   پس از اتما  مقالعه، كتاب ويرايش

اياد، لقاف كارده    اي يادداشت نمودهارسال نمايید، و نیز چنانچه اصلاحا  خود را بر روي برگة جداگانه

را با ذكر نا  و شمارة تلفن تماس خود به ايمیل انتشارا  نوآور ارسال نمايید،  عكس يا اسكن برگة مزبور

هاي بعدي كتاب اشعمال و اصلاح گاردد و باعاه هرچاه    ها و ويرايشتا اين موارد بررسي شده و در چاپ

 پربارترشدن محتواي كتاب و ارتقاء سقح كیفي، شكلي و ساختاري آن گردد.

منظور ان از اين عمل متعهّدانه و مسئولانة شما خوانندة فرهیخته و گرانقدر، بهنشر نوآور، ضمن ابراز امتن

كه اصلاحا  درسات و بجاا باشاند،    تقدير و تشكّر از اين همدلي و همكاري علمي و فرهنگي، درصورتي

شدة رس  ادب و  درشناسي، نسخة ديگري از همان كتاب و يا چاپ اصلاحمتناس  با میزان اصلاحا ، به

نماياد، و  عنوان هديه، به انتخاب خودتاان، برايتاان ارساال ماي    و نیز از ساير كت  منتشرة خود را به آن

 شود.كه اصلاحا  تأثیرگذار باشند در مقدّمة چاپ بعدي كتاب نیز از زحما  شما تقدير ميدرصورتي

كارهااي شاما   ا  و راهآورندگان كتاب، از هرگونه پیشنهادها، نظارا ، انتقااد  همچنین نشر نوآور و پديد

عزيزان در راستاي بهبود كتاب، و هرچاه بهتار شادن ساقح كیفاي و علماي آن صامیمانه و مشاتا انه         

 نمايند.استقبال مي
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 :  مقدمه
 حمد و سپاس شایسته پروردگار بزرگ است.  

با دورود و سلام خدمت همه دانش پژوهان و دانشجویان و مهندسان عزیز؛ اساایدد متتارم   
دانشگاه؛ اینجانب برخود لازم دیدم با یوجه باه گساتردگو و پدشارست ساا دان دخار در زمدناه       
مهندسو ساختمان و معماری کتاب جدیدی یتت عنوان متاسبات سریع و سرانگشاتو را کاه   

ای جهت متاسبات کلو باشد را خادمت   ات اصلو و یا به عنوان مقدمهزمدنه متاسب بتواند پدش
دوستان عزیز ارائه دهم، در این مختصر سعو گردیده مهندسدن عزیز بتوانند سریعا با یوجاه باه   

هاا   هاا و ساتون   یک سری پدش سرضهای او ده یک یخمدن از مصا ح موردنداز یا شماره یداردهن 
ازاست بعضو مواقع به بعضو از پرسشها سریع پاسخ داده شود؛ بزنند و نهایتا در اجتماعو که ند

هاای گونااگون    مهندس بتواندیخمدن درستو ارائه دهد. هرچند در دندای امروزبا یوجه به برنامه
یوان به صورت دقدق باه نتاای     کامپدویری و کتابهای دقدق نگارش شده یوسط اسایدد متترم مو

ام  ده یتت عنوان متاسابات سرانگشاتو نگاارش کارده    ای که بن طراحو رسدد و و در مجموعه
سعو نمودم مسا ه زمان و دید او ده جهت بردورد مصا ح در نظر گرسته شاود، در نگاارش ایان    
مجموعااه از کلدااه ضااوابط و جدیاادیرین اسااتانداردهای منتشرشااده یوسااط وزارت مساا ن و 

باشد، امداد   و از اش ال نموسازی استفاده گردیده است، به هر روی مجموعه ارائه شده خا  شهر
وارم اسااایدد گرامااو و مهندسااان عزیااز و کلدااه دساات اناادرکاران بخااش ساااخت و ساااز بااا  

های خود اینجانب را نسبت به ارائه طراحاو کااملتر در دیناده یااری کنناد. در پایاان        راهنمایو
 ح شوم که مجموعه یهده شده سوق سقط جهت یخمادن او داه عناصار و مصاا     مجددا یاددور مو

اسزارهاا و   سازی مو باشد و به هدچ عنوان به عنوان متاسبات کااملا دقداق جاای نارم     ساختمان
بدانم از زحماات    کتب پایه درسو نباید به این مجموعه استناد نمود و درنهایت برخود لازم ماو 

عزیز و گرامدم که در یمام مراحل یدوین و ی مدال ایان کتااب مارا     همسر اندازه  دریغ و بو بو
 نموده است؛ یش ر و قدردانو نمایم.  یاری

  
 

 باتشكر و اراد   
 مهندس احمد پالیزوان 
 Info@noavarpub.com



 

 
 كلّیة حقوق چاپ و نشر اين كتاب مقاب  با  انون حقوق م لّفان و مصنّفان و هنرمنادان 

 

، براي ناشر محفوظ و منحصاراً متعلّا  باه    2280نامة اجرايي آن مصوبّ و آيین 2281 مصوّب سال
نشر نوآور است. لذا هر گونه استفاده از كل يا  سمتي از مقال ، اشكال، نمودارهاا، جاداول، تصااوير ايان     

از كل ياا  سامتي از    ها و موارد ديگر، و نیز هر گونه استفادهكتاب در ديگر كت ، مجلا ، نشريا ، سايت
كتاب به هر شكل از  بیل هر نوع چاپ، فتاوكپي، اساكن، تاياپ از كتااب، تهیاّة پاي دي اف از كتااب،        

وي دي، فایل ، فايال    صاور  اينترنتاي، ساي دي، دي   برداري، نشر الكترونیكي، هر نوع انتشار باه عكس

  شلرعاً نیلز حلرام    یر انوني بوده وصوتي يا تصويري و غیره بادون اجازة كتبي از نشر نوآور ممنوع و غ

 گیرند. رار مي پیگرد قانونی و قضاییاست، و متخلفّین تحت 

صور  فايل ورد يا پي دي اف و موارد ايان با توجّه به اينكه هیچ كتابي از كت  نشر نوآور به
تي كه هر سايچنین، توسط اين انتشارا  در هیچ سايت اينترنتي ارامه نشده است، لذا درصورتي

ا دا  به تايپ، اسكن و يا موارد مشابه نمايد و كل يا  سمتي از متن كت  نشر نوآور را در سايت 
خود  رار داده و يا ا دا  به فروش آن نمايد، توسط كارشناسان امور اينترنتي اين انتشارا ، كاه  

پردازناد،  ا ماي همسئولیّت ادارة سايت را به عهده دارند و به طور روزانه به بررسي محتواي سايت
شدن هرگونه تخلّف، ضمن اينكه اين كار از نظر  اانوني غیرمجااز و   بررسي و درصور  مشخص 
باشد، وكیل  انوني انتشارا  از طري  وزار  فرهنگ و ارشاد اسلامي، از نظر شرعي نیز حرا  مي

اي و اينترنتي( و نیز ساير مراجاع  اانوني، ا ادا  باه     )پلیس رسیدگي به جراي  رايانه پلیس فتا
مسدود نمودن سايت متخلّف كرده و طيّ انجا  مراحال  اانوني و ا اداما   ضاايي، خاطیاان را      

 رار داده و كلّیّة خسارا  وارده به اين انتشارا  از متخلّاف اخاذ    پیگرد قانونی و قضاییمورد 
 گردد.مي

ي، ا دا  به تهیّاة كپاي، جازوه، چااپ ديجیتاال، چااپ       كه هر كتابفروشهمچنین درصورتي
رسااني  ريسو، افُست از كت  انتشارا  نوآور نموده و ا ادا  باه فاروش آن نماياد، ضامن اطالاع      

تخلّفا  كتابفروشي مزبور به ساير همكاران و مُوَزعّین محتر ، از طري  وزار  فرهناگ و ارشااد   
نشگاهي و نیاز مراجاع  اانوني و  ضاايي ا ادا  باه       اسلامي، اتحادية ناشران، و انجمن ناشران دا

 نمايد.استیفاي حقوق خود از كتابفروشي متخلّف مي

 خرید، فروش، تهیّه، استفاده و مطالعه از روي نسخة غیراص ِ کتاب،

 از نظر قانونی غیرمجاز، و شرعاً نیز حرام است. 
ور  مشاهدة هار گوناه تخلّاف از    انتشارا  نوآور از خوانندگان گرامي خود درخواست دارد كه در ص

 66818282 -1هااي هااي انتشاارا  نااوآور باه شاماره     مااوارد فاوق، مرات  را يا از طاري  تلفان بیل 
و يا  info@noavarpub.comو يا از طري  ايمیل انتشارا  به آدرس  08212076781و  012

انتشارا  ابالا  نمايناد،   به اين   www.noavarpub.comاز طري  منوي تماس با ما در سايت 
 عمال آياد،   تا از تضییع حقوق ناشر، پديدآورنده و نیاز خاود خواننادگان محتار  جلاوگیري باه      

 .عنوان تشكّر و  درداني، از كت  انتشارا  نوآور نیز هديه دريافت نمايندو نیز به       
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 فصل اول
 هاي فلزي و بتنی زهروش سرانگشتی و سریع طراحی سا

 در انتخاب نوع اسکلت سازهمؤثر عوام  
 :  عوام  اقتصادي -1

 .  آلا  دارند اسكلت فلزي نیاز به سرمايه اولیه مناس  جهت خريد آهن( الف
 .  اسكلت بتني سرمايه تدريجي در طول پروژه را نیاز دارد( ب

 :  مح  اجراي پروژه -9
به عناوان ياك مزيات    ( شن و ماسه) تهیه مصالح و معادننزديك بودن مكان اجراي پروژه به محل 

 .  گردد مي ا تصادي محسوببراي اسكلت بتني و ارتباط آن با بعد 

 :  شرای  اجرا -5
دپاو كاردن مصاالح و تاردد     ) مكانها و معابر ك  عرض و پر ترافیك جهت اجراي اسكلت بتني جهت

ل در اساكلت فاولادي از نكاا  حاامز     و عد  اختصاص فضاي مناس  براي تو ف جرثقیا ( تراك میكسر
 .  باشد مياهمیت 

 :  شرای  آب و هوایی و زمین مح  اجرا -4
منااط  مرطاوب اساكلت بتناي     كالاً   مان وبي خلیج فارس و مناط  شامالي كشاور  در سواحل جنو

 . استتر  مناس 
اساكلت  نار  و  هااي   انتخاب اسكلت بتني براي زمین تشديدهمچنین به منظور جلوگیري از پديده 

 . گردد ميسخت توصیه هاي  فلزي جهت زمین
 :  کیفیت اجرا -3

و ريازي   آرماتوربندي و رعايات اصاول باتن   ، بندي  ال كنترل اتصالا  و جوشها در اسكلت فلزي و 
 .  باشد مينگهداري در اسكلت بتني از نكا   ابل اهمیت در كیفیت اجرا 

 :  اي سازهعوام  فنی و  -6
 اومت در برابر حري ضعف فولاد جهت مق( الف
 ها.   ضعف اسكلت بتني در گرفتن فضاي زياد در معماري و ايجاد آويز در سقف( ب
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 معماريهاي  بررسی نقشه
 :  معماريهاي  کنترل درز انقطاع در نقشه -1

 طبقه براي هر ساختمان  1با اهمیت ك  و متوسط و كوتاهتر از هاي  در ساختمان( الف

e H
1

100
  

 طبقه براي هر ساختمان  1و خیلي زياد و بلندتر از  با اهمیت زيادهاي  در ساختمان( ب
e/ تغییر مكان نسبي طرح در طبقه مورد نظر : ∆ R  0 5 
 

 : ستون گذاري -9
 :  با توجه به معماري ساختمانگذاري  ستون( الف

 . اجتناب شود( پذيرايي -اتاق) از تعبیه ستون داخل فضاهاي مختلف الامكان حتي
 . در محیط ساختمان امكان اجرا ستون با محدوديت زيادي همراه نیستمعمولاً  -
 .  ورودي ايجاد محدوديت نمايدهاي  در ابعاد درب و پنجرهها  ممكن است در سمت نما ستون -
 . قه كنترل گردددر هر طبها  معماري با پلان متفاو  در هر طبقه جانمايي ستونهاي  در نقشه -
 :  با توجه به ضواب  پارکینگگذاري  ستون( ب

 .  باشد ميمتر  8×2مترمربع است و به ابعاد  28فضاي مورد نیاز پارك يك خودرو 
 .  باشد ميمتر 80/1عرض خالص براي پارك يك خودرو 

 .  باشد ميمتر  80/8خودرو  1عرض خالص براي پارك 
اسات و عارض خاالص جهات      8×8و به ابعااد   مترمربع 18برابر فضاي مورد نیاز براي مانور خودرو 

 .  باشد مي متر 7خودرو در كنار ه  برابر  2پارك 
 : با توجه به اصول سازهگذاري  ستون( ج

در امتاداد خمشاي   خصوصاً تشكیل  اب . در يك آكس  رار گیرندها  سعي گردد ستون الامكان حتي
 .  باشد ميبسیار مناس  

در  الامكان حتيمتر است و  8تا2از يكديگر در ساختمان معمولي بین ها  ستونحدود فاصله مناس  
هاا   س پخاي أو رها  س شكستأسعي شود در ر. ستون تعبیه شودها  و چاله آسانسورها  طرف راس پله 8

 . در پلان ستون تعبیه شود
تغییر پیادا   فلزي به اسكلت بتنيي  ها شده براساس ستونتأيید كه طرح معماري  در صورتي: نكته  

 . كنترل گرددها  عرض پلكان و ورودي، نمايد ابعاد چاله آسانسور
 
 :  تیرریزي با توجه به نقشه معماري -5

تیر مهار گردد و تیرهااي   2با اتصال توسط حدا ل ( هاي كناري به جز ستون) سعي گردد هر ستون
 .  كش نقش عناصر باربر را ندارند

 : از مبحه شش   وانین نظا  مهندسي و كنترل ساختمانبا توجه به نكته زير كه برگرفته 
كه وزن ياك   در صورتي ؛گردد ميها توصیه  تعبیه يك تیر در زير ديوارهاي سنگین در طراحي سقف

را باه طاور جداگاناه در    ها  بايد اثر موضعي بار تیغه، دكانیوتن بیشتر باشد 280از ها  سقح تیغهمترمربع 
 . منظور داشتها  طراحي كف
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يعناي  . پرهیز گردد(  اب خمشي) در اسكلت فلزيخصوصاً تیر يا بیشتر به يك ستون  8از اتصال  -
 . تیر به يك ستون خودداري شود 1از ايجاد يك زاويه تند براي اتصال 

تیار   1گوناه تیرهاا باراي نیاروي برشاي هار        مهاربندها اتصال اين + فلزي سادهي  ها در  اب: نكت 
 .  كنترل گردد

( خاارج از محاور  ) فرعاي ي  هاا  در ايجاد  اب فضايي منسج  و عد  باه وجاود آوردن آكاس   سعي  -
 .  متعدد
 .  گیرد از تیر اصلي استفاده شود مي كه ديوار بر روي آن  رار در صورتيخصوصاً ها  كنسول در انتهاي -
 

 تعیین جهت تیرریزي
 : هاي تیرریزي ساده و شطرنجی ویژگی
شاد كاه    تیرهاي اصلي يك امتداد  وي و تیرهاي سمت ديگر ضعیف خواهددر تیرريزي ساده ( الف

در حالات شاقرنجي مقااطع تیرهاا پاس از طراحاي        اماا . گردد ميامتداد  1باعه ناهمگوني اسكلت در 
 . خواهد داشتتري  نزديك به ه  و در نتیجه اسكلت وضعیت همگن

در ياك امتاداد و    افزايش صلبیت ساقف در تیرريزي ساده تیرهاي اصلي يك امتداد  وي و باعه  -
 .  شود مي كاهش صلبیت در طرف ديگر

 . استتري  مناس  و يكنواخت امتداد صلبیت 1اما در حالت شقرنجي سقف در 
و  شاود  ماي نیارو وارد  ( به جز تیرهاي محیقاي ) طرف تیرهاي اصلي1در عموماً درتیرريزي ساده  -

باعاه پیادايش پایچش در تیرهااي اصالي      ، قرنجيتیرريازي شا   اماا دهد  مير رخ یپیچش زيادي در ت
 .  گردد مي

تاري   سااده بنادي   عملیاا  اجراياي و شای    ها  نقشه، در تیرريزي ساده نسبت به حالت شقرنجي -
 . خواهی  داشت

 

 : اصول کلی تیرریزي
 .  تیرريزي شقرنجي در صور  عد  محدوديت اولويت -2
تیرريازي  . يك دهانه مساتقیل شاكل بهتار اسات     در: آن در تیرريزي فرعي تأثیردهانه باربر و  -1

 .  فرعي به نحوي انجا  شود كه انتقال بار به سمت تیرهاي اصلي كوتاهتر باشد
اكثر تیرهاي فرعي  شود ميتر مان كج باشد باعه  و تي دهانه كوتاهمثلاً : توجه به مسامل اجرايي -2

 . در بريدن تیرها توسط جوشكار گرددر اجرا و اشتباه داراي طول متفاوتي باشند و باعه سختي كا
 :  تیرريزي با توجه به سیست  مقاو  جانبي -8

هاا داراي   ساتون عمومااً  در اين حالات   جهت؛1بتني باسیست  مهاربندي در هر -اسكلت فلزي( الف
كوچكتري خواهند بود در اين حالت اگر تیرريزي به صور  ساده باشد تیرهاي يك جهات  نسبتاً مقاطع 
بنابراين اتصالا   وي پلها بدون مشكل به باال   باشند مي( كش) ضعیفديگر  هاي جهتتیرو ( پل)  وي

در مورد بتني ابعاديكسان تیرهاا  . )باشند ميتر  تیپ اجرايي ساده و ه هاي  و نقشه گردد ميستون متصل 
 ( در يك محور

ايان حالات   در . بتني باسیست  مهاربندي در يك جهت و خمش در جهت ديگار –اسكلت فلزي ( ب
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بناابراين تیرهااي   . امتداد خمشي باشد بهتر است تیرريزي به صورتي باشد كه جهت انتقال بار عمود بر
و با توجه به سنگین شدن اين تیرها مشكل تغییار   گردد ميجهت خمشي به عنوان تیرهاي اصلي تلقي 

 .  گردد ميمكان جانبي در اين راستا تا حدودي بر طرف 
 : جهت 1با سیست   اب خمشي در هر  بتني–اسكلت فلزي ( ج

 باياد اراماه شاده جهات تیرريازي شاقرنجي و سااده؛تیرريزي       هاي  در اين حالت با توجه به ويژگي
 . تیرهاي اصلي توجه نمودشقرنجي انجا  شود در اين حالت بايستي به هدايت بار ثقلي به سمت 

است جهات تیرريازي عماود بار      بهتر( اسكلت بتني) مجاور ديوار برشيهاي  درمورد چشمه: نكت 
 .ديوار باشد به نحوي كه بار ثقلي به روي ديوارها منتقل گردد

 
 :  اي سازهپیشنهاد نوع تیرریزي نوع فرعی در انواع مختلف اسکلتهاي 

 ملاحظات نحوه تیرریزی فرعی سیستم مهاربندی جانبی نوع اسکلت

 تیرریزی ساده متداد بادبندا ۱هر فولادی
بهه بهال سهتون مت هل     ( پل) تیرهای قوی

 شوند 

 فولادی
 یک امتداد بادبند

 یک امتداد قاب خمشی
 تیرریزی ساده

خمشهی  ههای   تیرریزی فرعی عمود بر قاب
 بحرانیهای  به استثنای چشمه

 تیرریزی شطرنجی امتدادقاب خمشی ۱هر  فولادی
های  توجه ویژه به اصل هدایت بار به دهانه

 ها کوچکتر چشمه

 تیرریزی ساده امتداد دیوار برشی۱هر  بتنی
های  توجه ویژه به اصل هدایت بار به دهانه

 ها کوچکتر چشمه

 بتنی
 یک امتداد دیوار برشی
 یک امتداد قاب خمشی

 تیرریزی ساده

خمشی به های  تیرریزی فرعی عمود برقاب
های  در چشمه بحرانی؛های  استثنای چشمه

 تیرریهزی ترجیحها   مجاور دیوارهای برشهی  
 عمود بر دیوار باشد

 تیرریزی شطرنجی امتدادقاب خمشی ۱هر  بتنی
های  توجه ویژه به اصل هدایت بار به دهانه

 ها کوچکتر چشمه
 در پلان ها  نحوه استقرار ستون

 نحوه استقرار ستون سیستم مقاوم جانبی

 هر دو امتداد قاب خمشی
 سازهتر  محور قوی در امتداد بعد بزرگ

 امتداد ۱جانبی متناسب در هر ایجاد سختی 
 خمشیهای  محور قوی عمود بر قاب یک امتداد قاب خمشی و یک امتداد مهاربندی

 محور قوی تابع تیرریزی امتداد مهاربندی ۱هر
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 در سازهها  سقف
 : وظیفه اصلی دارند9در سازه ها  سقف
خمش خارج از صفحه ي  به واسقهتحمل نیروهاي ثقلي و انتقال آن به تیرها و ستونهاي اطراف  -2
 . سقف
 .  توزيع نیروي جانبي به واسقه ايجاد يكپارچگي در اعضاي باربر جانبي -1
 

 :  تعریف دیافراگ 

 .  كند ميافقي است كه نیروهاي جانبي را به اعضاي  ام  منتقل تقريباً ديافراگ  سیستمي افقي يا 
 ديافراگ  صل  ( الف: انواع ديافراگ 

/





0 5  

 
ديافراگ  فا د هرگونه تغییر شكل در اثر بارهاي جانبي است و نیروهاي جاانبي باه نسابت ساختي     

 .  اعضا جانبي توزيع خواهد شد
 . منظور نمودن پیچش تصادفي الزامي است 1100 نامه آيینمقاب  

 :  پذير ديافراگ  انعقاف( ب

/





0 5  

 
محسوس باوده و نیروهااي جاانبي باه سامت ساقح باارگیر اعضاا         هاي  ديافراگ  داراي تغییر مكان

 .  بارجانبي توزيع خواهد شد
 . باشد نیازي به منظور نمودن پیچش تصادفي نیست 1اگر نسبت فوق بیش از : نكت 
 (.  مانند راه پله) شوند مينكفهاي غیر افقي به عنوان ديافراگ  صل  در نظر گرفته معمولاً : نكت 

 
 بررسی انواع سقفهاي متداول

 سقف طاق ضربی -1
 :  گردد مياستفاده از اين سقف در ساختمان توصیه ن

 گردد ولي با استفاده از مهاربندهاي افقي   نمي به عنوان ديافراگ  صل  محسوب سقف طاق ضربي -

 ديافراگ 

 تغیر مكان نسبي طبقه

 طبقه

 ديافراگ 


