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برخلاف تصور برخی همکاران گرامی ،توجه به ایمنی صرفا محدود به دوره ساخت یا              
صلاحیتی خاص نیست بلکه مفهومیست که در طراحی اجرا و نظارت بایـد مـورد توجـه                 

بدلیل کم تـوجهی بـه الزامـات         متاسفانه .سین با هر صلاحیتی قرار گیرد     ویژه تمام مهند  
از کـار افتـادگی و آسـیبهاي         ،عـضو  نقص ، جان رفتن دست از شاهد گاهی از هرایمنی  

 هستیم، ساختمانی هاي  کارگاه آن راس در و ها  کارگاه در شاغل کارگرانمختلف وارده به    
 ...و  بـرق گرفتگـی   افراد روي بر اجسام سقوط گود، ریزش ارتفاع، از سقوط مانند حوادثی

 بـا  توانـد   مـی  یـا  و بـوده  پیشگیري قابل سادگی به مربوطه، ضوابط رعایت صورت درکه  
   .باشد همراه صدمات حداقل

 تمـامی  بـین  مـشترك  و مهندسـی  حرفـه  بـه  ورود آزمون منابع جمله از 12 مبحث
 قالـب  در مطالـب  کـه  است بوده ینا بر سعی کتاب این تدوین در رو  این از .است ها  رشته

 خاطرسـپاري  بـه  امکـان  ،موضـوع  صـحیح  درك بر علاوه که گردد ارائه نحوي به تصاویر
 ماندگاري ،تصویر بر مبتنی آموزش در .میسر گردد  راحتی به آن بودن نو علیرغم مطالب
  .باشد می دائمی موارد اغلب در حتی و طولانی ،ذهن در مطالب
  

  
Noavar33@yahoo.com  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
 
 که رساند می استحضارتان به انتشارات، این هاي کتاب به شما اعتماد از قدردانی و نهادن ارج ضمن نوآور نشر

 تمـامی  کتـاب،  نـشر  و سـازي  آماده مختلف هاي کارگروه و مترجمان و مؤلّفان از اعم انتشارات، این همکاران
 انـد  کرده تلاش و اند بسته کار به گرامی فرهیختۀ شما شایستۀ و درخور کتابی ارائۀ براي را خود همت و سعی

 و علمـی  غنـاي  و محتـوایی  نظـر  از هم خوب، کتاب یک استاندارد هاي اقلحد از که نمایند ارائه را اثري که
  .باشد برخوردار آن، ساختاري و شکلی کیفیت نظر از هم و فرهنگی

 و ایـراد  بـروز  احتمـال  هم باز اشکال، کمترین با اثري ارائۀ براي انتشارات ینا هاي تلاش تمامی رغم علی وجود، بااین
 انتـشارت  ایـن  دیگـر،  ازسـوي  .دانـست  اشکال و نقص  از مبراّ الزاماً توان نمی را اثري هیچ و دارد وجود کار در اشکال

 هـر  از دارد سـعی  گرامـی،  ننـدگان خوا مسلمّ حقوق به راسخ اعتقاد بنابه نیز و خود اخلاقی و اي حرفه تعهدات بنابه
 خـود  منتـشرة  هـاي  کتـاب  احتمالی اشکال هرگونه از گرامی، خوانندگان به فراخوان طریق از ویژه به ممکن، طریق

  .نماید رفع بعدي هاي ویرایش و ها چاپ در را ها آن و شده آگاه
 و نـواقص  اشـکالات،  با کتاب العۀمط حین که درصورتی داریم تقاضا گرامی فرهیختۀ شما از راستا،  دراین لذا 
 پـس  اید داده انجام کتاب خود روي بر را اصلاحات اگر نمودید، برخورد آن در محتوایی یا شکلی ایرادهاي یا
 ارسـال  انتـشارات،  بـا  همـاهنگی  از پـس  نوآور، انتشارات هزینۀ با را خود شدة ویرایش کتاب مطالعه، اتمام از

 یـا  عکـس  کـرده  لطـف  ایـد،  نموده یادداشت اي جداگانه برگۀ روي بر را ودخ اصلاحات چنانچه نیز و نمایید،
 موارد این تا نمایید، ارسال نوآور انتشارات ایمیل به خود تماس تلفن شمارة و نام ذکر با را مزبور برگۀ اسکن

عمال کتاب بعدي هاي  ویرایش و ها چاپ در و شده بررسی محتواي پربارترشدن هرچه باعث و گردد اصلاح و ا 
  .گردد آن ساختاري و شکلی کیفی، سطح ارتقاء و کتاب
 منظـور  بـه  گرانقـدر،  و فرهیخته خوانندة شما مسئولانۀ و متعهدانه عمل این از امتنان ابراز ضمن نوآور، نشر

 باشـند،  بجـا  و درسـت  اصـلاحات  کـه  درصـورتی  فرهنگـی،  و علمـی  همکاري و همدلی این از تشکّر و تقدیر
 آن شدة اصلاح چاپ یا و کتاب همان از دیگري نسخۀ قدرشناسی، و ادب رسم  به اصلاحات، انمیز با متناسب

 که  درصورتی و نماید، می ارسال برایتان خودتان، انتخاب به هدیه، عنوان به را خود منتشرة کتب سایر از نیز و
  .شود می تقدیر شما زحمات از نیز کتاب بعدي چاپ مقدمۀ در باشند تأثیرگذار اصلاحات
 عزیـزان  شما کارهاي راه و انتقادات نظرات، پیشنهادها، هرگونه از کتاب، آورندگان پدید و نوآور نشر همچنین

   .نمایند می استقبال مشتاقانه و صمیمانه آن علمی و کیفی سطح شدن بهتر هرچه و کتاب، بهبود راستاي در
  



  اول فصل
 کلیات

  کلیات 12-1

  هدف 12-1-1
 محـیط  از حفاظـت  و کـار  بهداشت ایمنی، تأمین منظور به مقررات حداقل تعیین ثمبح ینا هدف

  .است ساختمانی عملیات در زیست

  کاربرد دامنه 12-1-2
 مهندسی نظام قانون مشمول هاي ساختمان کلیه براي ساختمانی عملیات انجام در مبحث این مفاد

  .الاجراست لازم ساختمان کنترل و

  ها واژه و کلی تعاریف 12-1-3
 عمـومی  جنبـه  کـه  اصـطلاحاتی  سایر .شود می ارائه الفبا حروف ترتیب به زیر تعاریف بخش این در
 معنـاي  اسـت،  نـشده  تعریف مبحث این در که اصطلاحاتی براي .شد خواهد تعریف خود جاي در ندارد،
  .است نظر مورد ها آن عرفی
  

  هوا آلودگی 12-1-3-1
 باشـد  مقرر و مجاز حد از بیش که مدتی و مقدار به آزاد هواي در آلاینده چند یا یک پخش و وجود

  .دهد تغییر ابنیه و آثار یا موجودات سایر و جانوران گیاهان، انسان، براي آور زیان طور به را آن کیفیت و
  

  صوتی آلودگی 12-1-3-2
  .باشد رمقر و مجاز حد از بیش که آن به مربوط ارتعاش و صدا صوت، گونه هر انتشار و پخش

  
  ریسک ارزیابی 12-1-3-3

 .ریسک سنجش و تحلیل شناسائی، کلی فرایند



 ۱۲شرح تفصیلی بر مبحث   ۸   

 
  

  کار محیط آور زیان عوامل کنترلی اقدامات 12-1-3-4
  .دهد کاهش شغلی مواجهه مجاز حدود از کمتر مقدار به را کار محیط هاي آلاینده که اقداماتی

  
  ایمنی 12-1-3-5

  :از است عبارت
 عملیـات  بـا  سـاختمانی  کارگـاه  در نحوي به که افرادي و کارگران کلیه بودن محفوظ و مصون :الف

  .دارند ارتباط ساختمانی
 یـا  فعالیـت  مرور، و عبور ساختمانی کارگاه مؤثر شعاع در که افرادي کلیه بودن محفوظ و مصون :ب
  .کنند می زندگی
 کارگاه مجاورت یا داخل در آن نظایر و تجهیزات تأسیسات، خودروها، ابنیه، از مراقبت و حفاظت :پ

  .ساختمانی
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  گذاري برچسب 12-1-3-6
  .آن حاوي بسته یا ظرف روي شیمیایی ترکیب یا ماده هر خواص و اطلاعات درج

  
  :ملی مقررات 20 مبحث مطابق دهنده هشدار تصویري علائم

کننـد ایـن    کار را بیان مـی  علائمی هستند که احتمال بروز خطر را هشدار داده و لزوم احتیاط در انجام               
 قـسمت (. باشـند  علائم مثلثی شکل بوده و داراي حاشیه سیاه نشانه تصویري سیاه و زمینه زرد رنگ می     

  ).بپوشاند را علامت درصدسطح 50 حداقل باید رنگ زرد

    

  
  

  مواد ایمنی اطلاعات برگ 12-1-3-7
 مختلـف  اجـزاي  شـامل  شیمیایی، ترکیب یا ماده هر ماهیت بهداشتی و ایمنی اطلاعات حاوي برگ
  .اضطراري و عادي موارد در استفاده قابل و کاربردي

  
  . لوزي خطر یک سیستم شناسایی اولیه جهت جلوگیري و کاهش آسیبها و خطرات موارد شیمیایی است
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  اي حرفه بهداشت کار، بهداشت 12-1-3-8
 آور، زیـان  عوامـل  کنتـرل  و ارزیـابی  شناسـائی،  یـق طر از کـار  نیروي سلامت ارتقاي و حفظ تأمین،

  .درمانی و بهداشتی هاي مراقبت همچنین
  

  )شغلی بیماري( کار از ناشی بیماري 12-1-3-9
 و اصـلی  عامـل  و شـده  تـشدید  یـا  آمده وجود به کارگر براي کار محل در اشتغال اثر بر که بیماري

  .باشد موجود آور زیان عامل عنوان به کار محل در آن با مرتبط
  

  پسماند 12-1-3-10
 انـسان  فعالیـت  از حاصـل  غیرمـستقیم  یا مستقیم طور به که فاضلاب از غیر گاز و مایع جامد، مواد

  .شود می تلقی زائد تولیدکننده، نظر از و بوده
  



 11  کلیات: فصل اول  

  پیکربند 12-1-3-11
 داراي مقـاوم  یمـري پل ترکیبـات  یا الیاف جنس از کتف، سطح تا ران بالاي انتهاي از فرد حفاظتی پوشش

  .باشد می بدن کامل بند حمایل همان که ارتفاع در کار هاي سامانه تجهیزات به کننده متصل هاي قلاب
  

  جزء پیمانکار 12-1-3-12
 از بخشی انجام مجري، با معتبر قرارداد انعقاد طریق از که صلاحیت داراي حقوقی یا حقیقی شخص

  .شود می دار عهده را ساختمانی عملیات
  

  فردي حفاظت تجهیزات 12-1-3-13
 یـا  کننـد  مـی  فعالیت ساختمانی کارگاه در که کسانی سایر و فرما خویش افراد کارگران، که وسایلی

 بـراي  سـاختمانی  کارگـاه  آمیز مخاطره و آور زیان عوامل و کار نوع با متناسب باید شوند، می کارگاه وارد
  .کنند استفاده اطراتمخ کاهش و عوامل این با مواجهه و تماس حذف
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