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  هاي   ایده و اجرايهمواره در صدد طرحساز،  و ساخت صنعت اندرکاران ، دستامروزه
  ، معماران، پیمانکاران، مجریان. باشند نوین معماري با محوریت استحکام حداکثري می

و پیشکسوتان ایـن عرصـه در       فعالان  استادکاران تجربی و همه     ،  هاي فنی  کاردان،  ندسانمه
قلـم دانـشمندان و بـازوي       . دارنـد  این مرزوبوم قدم برمـی    تر    راستاي سازندگی هرچه باشکوه   

در پرواضـح اسـت کـه    . هـاي صـنعت کـشورند     هـدایتگر چـرخ  یکدیگر   توامان با ،  صنعتگران
، هـا  بخـشنامه ،  فنـی هـاي       ، ابلاغیـه        ملـی سـاختمان   مقـررات   راستاي پیشبرد کیفی اهـداف      

 کـشور و    ساز  و  هاي ساخت   هاي متنوع مراجع رسمی نظام     نشریات و دستورالعمل  ،  ها نامه  آیین
 راهنمـا   بـه عنـوان   لیفات و تفسیرهایی    أتها،    ها، تخلیص    گردآوري نیازمند،  سازمانهاي ذیربط 

از خلاصـه مجموعـه منـابع       تـألیف   و  آوري  گـرد بـصورت   منبع سه جلدي حاضر،     . باشیم  می
  . باشد میصنعت ساختمان موجود در زمینه 

نـدرکاران صـنعت    ا  د راهنمایی سریع با دسترسی آسان براي همـه دسـت          نوانت      کتب، می این  
بدیهی است که منابع و مراجـع ارزشـمند حـال حاضـر کـشور شـامل                 . ساختمان قرار گیرد  

هـا و سـایر ضـوابط        نامـه  آیـین ،  نشریات،  ها دستورالعمل،  ها بخشنامه،  مقررات ملی ساختمان  
ارزشـمند و   مطالـب   از   يداراي وسعت اطلاعات و حجـم زیـاد       ،  مکتوب نگارش شده مصوب   

. هـستند  ستفادهیاریگر و قابل ا   ،   در جایگاه رفیع خویش    که البته، هر یک   . دنباش ضروري می 
، مجموعـه ارزشـمند      هـاي فنـی    یهگردد که در صدر همه این اطلاعات و توص        موکداً بیان می  

الرعایه و قابل استناد حقوقی و قـانونی          الاجرا، لازم   مباحث مقررات ملی ساختمان ایران، لازم     
 . است و تقدم قانونی بر همه مراجع فنی کشور دارد

وسعت مطالب و جداول مورد نیاز اجرا و نظارت ساختمان، در کتب متعدد عمرانی گنجانـده   
و در عین حال   )   هاي مهندسی   بوك  هند(اي کاربردي     لیف و گردآوري مجموعه   شده است و تا   

هـا، دانـشجویان،    تواند بازوي اجرایی جامعه مهندسین، تکنـسین    جامع و مانع از اضافات، می     
  .هنرجویان و پیمانکاران و مجریان ساختمانی واقع شود

ت مهندسـی سـاختمان از      اي از شرح عملیا     کوشیده شده تا خلاصه    دوره سه جلدي،  در این   
، خصوصاً بـا محوریـت      با عنایت و استفاده از مراجع مذکور      ،  ابتداي شروع پروژه تا تحویل بنا     

در ایـن مقـررات،     رعایت  . مجموعه ارزشمند مباحث مقررات ملی ساختمان ایران، ارائه شود        
سترسی د سرعت دتوان اي خلاصه می وجود مجموعه. باشد می الزامی ساز و  ساختهمه مراحل   

در . هاي ساختمانی، افـزایش دهـد   در کارگاههاي فنی را  ها و دانسته کنندگان به آیتم   مراجعه
این اثر، تلاش شده تا نیازمندیهاي مراحل مختلف، در امـر نظـارت و اجـرا، در یـک محـل،                     

،       آوري شود و به جاي به همراه داشتن کتابهاي گونـاگون، خلاصـه کـاربردي                خلاصه و جمع  
  . شود ها در این دوره سه جلدي، ارائه می نامه و قابل فهمی از منابع، مراجع و آییناجرایی 

توانـد بـه تـسریع در رونـد      نویـسی و گـردآوري مـی       که مطرح شـد، ایـن خلاصـه         گونه  همان
  هـا   در پایان اکثر فصل   . اندرکار، بیانجامد   ها و عوامل دست     پاسخگویی و مراجعات فنی کارگاه    

    وهـاي کنترلـی   لیـستوفرها و چـک لیـست   ، یاز مخاطبین و ضرورت مطالب  با توجه به ن        
   لیستوفرهاي پایـانی     این مراجعه به همچنین،  . نظارتی گنجانده و تدوین شده است                

  



 

   در امـر نظـارت و    و بهبود رونـد کیفـی  موجب تسریعباشند،  که همه بصورت تألیفی می  
، به طـور   اجرایی ساختمانپروسه توضیح مطالب پایه و شرح    در. ساختمان خواهد شد   کنترل        

  . استفاده شده استاقتباس و مقررات ملی ساختمان ایران مباحث بندهاي  ازمستقیم، 
دستیار مهندسـان مجـري و نـاظر در اجـرا و نظـارت      « این کتاب، جلد سوم از مجموعه سه جلدي         

در این جلد به تشریح و ارائه نکات فنـی      . باشد  ی م  »ساختمانهاي فولادي و بتنی از تخریب تا تحویل       
بـه  . پرداختـه شـده اسـت   » شناخت انواع سقف، سفت کاري و نازك کاري تا اتمام بنـا « اجرا و نظارت    

شود در صورت تمایل و صلاحدید، نسبت به مطالعـه جلـدهاي اول و           می  مخاطبین محترم، پیشنهاد  
عقـد قـرارداد تـا پایـان اجـراي          « بـه مراحـل   » اولجلـد   «در. دوم این مجموعه نیز مبـادرت ورزنـد       

شـناخت مـصالح و اجـراي انـواع اسـکلت      « و در جلد دوم نیز به نکات فنـی و نظـارتی          » فنداسیون
 .  پرداخته شده است» فولادي و بتنی به همراه اتصالات مربوطه

هاي  معرفی انواع سقف«، »پله، رامپ و آسانسور  « در این مجلد،  شرح و توضیح فصول با عناوین           
هـاي   بندي حرارتی و رطوبتی در کف و بدنه عایق« ،  »کاري و دیوار چینی       اصول سفت « ،  »متداول

سازي طبقات و بام به     اصول کف «،  » ازاره   قرنیز و « ،  » ها و بازشوها    اجراي نعل درگاه   « ،»ساختمان
کـاري   کاري ساختمان شامل انـواع سـقف کـاذب، عـایق         نازك« ،  »هاي متداول     هــمراه پوشش 

نماسازي « و  » ) هاي داخلی، خارجی و تاسیسات ساختمان       ها، انواع اندودها، پوشش     حرارتی بدنه 
  . ارائه شده است» در ساختمان 

اي و  نامـه  لدي، حاصـل تـألیف و گـردآوري تجربیـات، دسـتورات آیـین       در حقیقت این مجموعه سه ج     
برگرفته از برخی دستورات و بندهاي مهم اجرایی و نظارتی مباحث ارزشمند مقررات ملی سـاختمان و           

ها، صفحات متـوالی از   در بعضی فصل. باشد آرمه می هاي فولادي و بتن       نکات اساسی اجرا و نظارت سازه     
 ارائه شده است که هدف اصلی، دسترسی آسان و سریع بـه             55ات ملی و نشریه     مجموعه مباحث مقرر  

هاي نظارتی ساختمان و ارائـه جـامع نکـات، در یـک مجموعـه واحـد                 خلاصه مباحث اجرایی و کنترل    
تواند، یک دوره کتاب همراه و هندبوك مهندسی درکنترل، اجـرا و نظـارت                این گردآوري، می  . باشد  می

 . دستیار مهندسان مجري و ناظر ساختمانی باشد...  و انشاءاساختمان قرار گیرد
 بـا ،   کشور ساز  و  ساختاندرکار امر    اساتید و جملگی عزیزان دست    ،  مهندسان،  نظران امید است صاحب  

مـا را    Info@noavarpub.comلکترونیکـی  ا ارزشمند خویش از طریق پـست  ارسال نظرات و تجربیات
  . یاري فرمایند
داریم که این مجموعه نیز همانند سایر کتـب، نیازمنـد تکمیـل و ارائـه                  قانه اذعان می  در پایان، صاد  

  .نقطه نظرات، انتقادات سازنده و تجربیات گرانقدر مخاطبین عزیز خواهد بود
هـاي شخـصی، صـورت پذیرفتـه، صـرفاً            نویـسی   هایی که تجربیات و خلاصـه       ، در بخش        بدیهی است 

، قضاوت مهندسـی هـر فـرد       هاي تجربی مؤلفین بوده و قطعاً ها و توصیهکار پیشنهادات فنی، ارائه راه 
ها و مباحـث      نامه  در چهارچوب مسئولیت تعریف شده خویش در پروژه، با محوریت و استناد از آیین             

  . مقررات ملی ساختمان، ملاك عمل و نافذ خواهد بود
امیـد اسـت    .  خواهیم بود  ما بزرگواران ش و انتقادات    هاي ارزشمند     دیدگاهصمیمانه قدردان و پذیراي     

  . این اثرناچیز، مقبول درگاه احدیت و مورد رضایت شما نیکان همراه، واقع شود
  با احترام
  مؤلفین



 

  
  
  
 

هـاي ایـن انتـشارات، بـه استحـضارتان          نشر نوآور ضمن ارج نهادن و قدردانی از اعتماد شـما بـه کتـاب              
فان و مترجمان و کارگروه     رساند که همکاران این انتشارات، اعم       می سازي و نشر   هاي مختلف آماده  از مؤلّ

ت خود را براي ارائۀ کتابی درخـور و شایـستۀ شـما فرهیختـۀ گرامـی بـه                       کـار  کتاب، تمامی سعی و هم
اقل        اند و تلاش کرده   بسته هاي استاندارد یک کتاب خوب، هم از نظر        اند که اثري را ارائه نمایند که از حد

ت شکلی و ساختاري آن، برخوردار باشدمحتوایی و غن اي علمی و فرهنگی و هم از نظر کیفی.  
هاي این انتشارات براي ارائۀ اثري با کمترین اشکال، باز هم احتمال بروز ایراد              رغم تمامی تلاش  وجود، علی بااین

دیگـر، ایـن   ازسـوي . انـست نقـص و اشـکال د  توان الزاماً مبـراّ از   و اشکال در کار وجود دارد و هیچ اثري را نمی          
اي و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلمّ خوانندگان گرامی، سـعی         انتشارت بنابه تعهدات حرفه   
هـاي  ویژه از طریق فراخوان به خوانندگان گرامی، ازهرگونه اشکال احتمـالی کتـاب            دارد از هر طریق ممکن، به     
  .هاي بعدي رفع نمایدها و ویرایشچاپها را در منتشرة خود آگاه شده و آن

که حین مطالعۀ کتاب با اشکالات، نواقص راستا، از شما فرهیختۀ گرامی تقاضا داریم درصورتی لذا دراین 
اید و یا ایرادهاي شکلی یا محتوایی در آن برخورد نمودید، اگر اصلاحات را بر روي خود کتاب انجام داده            

شدة خود را با هزینۀ انتشارات نوآور، پس از هماهنگی بـا انتـشارات،              یرایشپس از اتمام مطالعه، کتاب و     
ایـد، لطـف کـرده      اي یادداشت نموده  ارسال نمایید، و نیز چنانچه اصلاحات خود را بر روي برگۀ جداگانه           

د، عکس یا اسکن برگۀ مزبور را با ذکر نام و شمارة تلفن تماس خود به ایمیل انتشارات نوآور ارسال نمایی
عمال و اصلاح گـردد و باعـث هرچـه             ها و ویرایش  تا این موارد بررسی شده و در چاپ        هاي بعدي کتاب ا

  .پربارترشدن محتواي کتاب و ارتقاء سطح کیفی، شکلی و ساختاري آن گردد
دانه و مسئولانۀ شما خوانندة فرهیخته و گرانقدر، به ور منظنشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعه

ر از این همدلی و همکاري علمی و فرهنگی، درصورتی            که اصلاحات درسـت و بجـا باشـند،         تقدیر و تشکّ
شدة رسم ادب و قدرشناسی، نسخۀ دیگري از همان کتاب و یا چاپ اصلاحمتناسب با میزان اصلاحات، به

نمایـد، و  ن ارسـال مـی    عنوان هدیه، به انتخاب خودتـان، برایتـا       آن و نیز از سایر کتب منتشرة خود را به         
مۀ چاپ بعدي کتاب نیز از زحمات شما تقدیر میدرصورتی شودکه اصلاحات تأثیرگذار باشند در مقد.  

کارهـاي شـما    آورندگان کتاب، از هرگونه پیشنهادها، نظـرات، انتقـادات و راه          همچنین نشر نوآور و پدید    
ی و علمـی آن صـمیمانه و مـشتاقانه    عزیزان در راستاي بهبود کتاب، و هرچـه بهتـر شـدن سـطح کیف ـ          

  .نماینداستقبال می
  
  

    
  66484191- 2: تلفن  
  www.noavarpub.com   
  info@noavarpub.com 



 

  
  
  
  
  
  
  
  

  : بهگردد میدیم ـاین کتاب تق
  

رت محمــد   ــ مهـر و رحمـت حـض        مقدس پیـامبر   محضر
 و پیـشکش بـه     و خــاندان پــاکش     )صلوات اله علیـه   (مصـطفی  

سلاله پاك زهــراي اطهـر      ،  سید جوانان اهل بهشت   ساحت  
 و سـعادت،    کـشتی نجـات   ،   چــراغ راه هـدایت    )سلام اله علیها  (

 و فرزنـد    )علیـه الـسلام   (حضرت سیدالشهدا اباعبداالله الحـسین      
 ـ ،  خلفـش امـان  ، ردانــه هـستی  د، تســاحل امـن عدالـ
حضرت ،  ولی اعظم خدا  فیض الهی،   واسطه  ،        ها و زمین    آسمان

   )ارواحنا له الفدا(حجت ابن الحسن العسگري اباصالح المهدي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  

  :با تشکر و سپاس بیکران از
 محسن امین آقایان مهندسین محمدرضا ابوالحسنی، سعید گازرانی، علیرضا حبیبی، سید ابوالفضل نصیري، 

نیـا و سـایر همکـاران ایـشان کـه       و سپاسگزاري ویژه از مدیریت و پرسنل محترم نشر نوآور، آقایـان نـصیر          
  . خالصانه ما را در چاپ و نشر کتاب، یاري نمودند

  . اند هاي این مجموعه یاریگر و کوشا بوده و همه مهندسان، اساتید و صاحب نظرانی که در تهیه و گردآوري فصل
  

  پاس فراوانبا س
  مؤلفین



 

  
  

  

  دستیار مهندسان مجري و ناظر در اجرا و نظارت ساختمانهاي فولادي و بتنی
  )از تخریب تا تحویل  (

، )از عقد قرارداد تا اجراي فنداسیون     (در مجموعه اول این دوره  سه جلدي  با نام            
  : ذیل را ارائه داده ایم هاي  عناوین فصل

R  هاي انواع قراردادهاي اجراي ساختمان آشنایی با نمونه    
R  هاي عوامل کنترل و اجراي ساختمان ات و مسئولیتعهدشرح وظایف، اختیارات، تگزیده  
R  از جهت کاربرد(ري م تصویلوها و علائو مقدمات اجراي عملیات انواع تابایمنی در کارگاه(   
R  اي کنترل ساختمان شروع به کار عملیات ساختمانی و ارائه گزارشات مرحله  
R آلات مرتبط کنی، گودبرداري و ماشین تخریب، پی  
R برداري ن و آشنایی مختصر با لوازم نقشهبرداري اجرایی در ساختما نقشـه  
R هاي نگهبان و انواع آن سازه  
R سازي بستر پی آماده  
R اجراي فنداسیون  

  
هـاي   اسـکلت  نکات اجرایی در انواع(در مجموعه دوم این دوره سه جلدي با نام 

  : ایم   ارائه دادهذیل راهاي  ، عناوین فصل)فولادي و بتن آرمه
  

R  هاي اسکلت بتن آرمه آشنایی با نکات فنی اجرایی و نظارت بر سازه    
R هاي رایج در بتن آزمایش  
R هاي خاص بتن  
R هاي اسکلت فولادي کات فنی اجرایی و نظارت بر سازهنایی با نآش  
R کارهاي ایجاد اتصال راه(هاي فولادي و نصب و برپایی اسکلت  انواع اتصالات در ساختمان(    
R پیچ و پرچ و جوش(هاي فولادي  وسایل اتصال در ساختمان(    

  
  



 

  
فان و هنرمنـدان        فان و مصنّ یۀ حقوق چاپ و نشر این کتاب مطابق با قانون حقوق مؤلّ   کلّ

  

ب سال  ب نام و آیین1348 مصوبراي ناشر محفوظ و منحـصراً متعلـّق بـه    1350ۀ اجرایی آن مصو ،
لذا هر گونه استفاده از کل یا قسمتی از مطالب، اشکال، نمودارهـا، جـداول، تـصاویر ایـن         . نشر نوآور است  

ها و موارد دیگر، و نیز هر گونه استفاده از کل یـا قـسمتی از   کتاب در دیگر کتب، مجلات، نشریات، سایت 
ۀ پـی دي اف از کتـاب،                      کتاب ب  ه هر شکل از قبیل هر نوع چاپ، فتـوکپی، اسـکن، تایـپ از کتـاب، تهیـ
 وي دي، فـیلم، فایـل      صـورت اینترنتـی، سـی دي، دي       برداري، نشر الکترونیکی، هر نوع انتشار بـه       عکس

دون اجازة کتبی از نشر نوآور ممنوع و غیرقانونی بوده و                   حـرام  شـرعاً نیـز  صوتی یا تصویري و غیره بـ
 .گیرند قرار میپیگرد قانونی و قضاییاست، و متخلفّین تحت 

ه به اینکه هیچ کتابی از کتب نشر نوآور به         صـورت فایـل ورد یـا پـی دي اف و مـوارد      با توج
کـه هـر    چنین، توسط این انتشارات در هیچ سایت اینترنتی ارائه نشده است، لـذا درصـورتی              این

یا موارد مشابه نماید و کل یا قسمتی از متن کتـب نـشر نـوآور را    سایتی اقدام به تایپ، اسکن و   
در سایت خود قرار داده و یا اقدام به فروش آن نماید، توسـط کارشناسـان امـور اینترنتـی ایـن                      

ت ادارة سایت را به عهده دارند و به طور روزانه به بررسی محتواي سایت       ها انتشارات، که مسئولی
ف، ضمن اینکه این کار از نظر قـانونی           ورت مشخص   پردازند، بررسی و درص   می شدن هرگونه تخلّ

باشد، وکیل قـانونی انتـشارات از طریـق وزارت فرهنـگ و            غیرمجاز و از نظر شرعی نیز حرام می       
و نیـز سـایر مراجـع    ) اي و اینترنتـی پلیس رسیدگی به جرایم رایانـه  (پلیس فتاارشاد اسلامی،   

سـایت متخلـّف کـرده و طـی انجـام مراحـل قـانونی و اقـدامات           قانونی، اقدام به مسدود نمودن      
ۀ خـسارات وارده بـه ایـن      پیگرد قانونی و قـضایی   قضایی، خاطیان را مـورد       یـ  قـرار داده و کلّ

ف اخذ می   .گرددانتشارات از متخلّ
ۀ کپـی، جـزوه، چـاپ دیجیتـال، چـاپ                 همچنین درصورتی  که هر کتابفروشی، اقدام به تهیـ

رسـانی  کتب انتشارات نوآور نموده و اقـدام بـه فـروش آن نمایـد، ضـمن اطـلاع            ریسو، افُست از    
زعین محترم، از طریق وزارت فرهنـگ و ارشـاد            و فات کتابفروشی مزبور به سایر همکاران و م تخلّ
اسلامی، اتحادیۀ ناشران، و انجمن ناشران دانشگاهی و نیـز مراجـع قـانونی و قـضایی اقـدام بـه                     

ف میاستیفاي حقوق خود ا   .نمایدز کتابفروشی متخلّ
ه، استفاده و مطالعه از روي نسخۀ غیراصلِ کتاب، خرید، فروش، تهی  

  . از نظر قانونی غیرمجاز و شرعاً نیز حرام است
انتشارات نوآور از خوانندگان گرامی خود درخواست دارد که در صورت مشاهدة هـر گونـه تخلـّف از                   

 66484191 - 2هـاي هـاي انتـشارات نــوآور بـه شـماره         طـریق تلفـن مــوارد فـوق، مراتب را یا از       قبیل  
و یا  info@noavarpub.com و یا از طریق ایمیل انتشارات به آدرس 09123076748 و   021

به این انتشارات ابلاغ نمایند، تا   www.noavarpub.comاز طریق منوي تماس با ما در سایت         
  عمـل آیـد،   ود خواننـدگان محتـرم جلـوگیري بـه       از تضییع حقوق ناشـر، پدیدآورنـده و نیـز خ ـ          

ر و قدردانی، از کتب انتشارات نوآور نیز هدیه دریافت نمایندو نیز به        .عنوان تشکّ



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  : کنم من، در پیشگاه خداوند متعال، سوگند یاد می
حفـظ منـافع    اي خود، صداقت، دقـت، نظـم،          هاي حرفه   در مقام یک مهندس، در تمام فعالیت      

ي  ایمنـی، سـلامت و آینـده     . ي کـار خـود بـدانم        اجتماع و رعایت حقوق همگان را سرلوحه      
  . ها را در نظر بگیرم و منافع مردم را برتر از همه تمایلات خویش قرار دهم انسان

حیثیـت و    اي را شرط رقابت قرار داده،       ي مهندسی پویا بوده و تنها توانمندي حرفه         در حرفه 
  .ران را محترم شمارماعتبار دیگ

اي متعهـد و   بکوشم که دین خود را نسبت بـه کـشورم ادا کـنم و در انجـام وظـایف حرفـه              
  .پذیر باشم مسئولیت

  . اي را رعایت کنم قوانین و مقررات را محترم شمرده و اصول اخلاق مهندسی و وجدان حرفه
  
  

  



  اولفصل 
  و نظارتی) نکات اجرایی(رامپ و آسانسور ، پله
  اجــرا و طراحی اختلاف سطوح در ساختماندر

  مقدمه
دانش خود را به کـار      ،  تر  انسان همواره کوشیده است براي رسیدن از سطحی به سطح بالاتر یا پایین            

پلـه و آسانـسور از جملـه    ، دار شیبابداع سطح . گیرد و ابزار مناسب را براي حل این مشکل فراهم سازد      
سـطوح  در این بخـش بـه شـرح و توضـیح ایـن              . ه به کار گرفته است    است که بشر در این را     هایی    شیوه

  . پردازیم می، اختلاف تراز
  

  مربوطدهنده بین دو سطح با اختلاف ارتفاع و تعاریف  وسایل ارتباط
  )شیبراهه ( رامپ)الف

  .  یا رامپ استدار شیبسطح ، تراز  غیروسیله ارتباط دو سطحترین  و سادهترین  قدیمی
ي دار  شـیب رامـپ سـطح     ،  دیگریا به تعبیر    

است که دو سـطح را کـه بـا یکـدیگر اخـتلاف              
 انـسان از  . سـازد   مـی  ارتفاع دارند به هم مرتبط    

الایام به یک قانون ساده فیزیکی پی بـرده          قدیم
نیز حمل  و  و براي رسیدن به نقاط بالا یا پایین         

در  مـثلاً    .مصالح از رامپ اسـتفاده کـرده اسـت        
هاي   ساختماناستند  خو  می که  میگذشته هنگا 

بلند بسازند و امکان بالا بردن مصالح سنگین را         
ي دار  شـیب سـطح   ،  نداشتند،  به صورت عمودي  

آوردند و مـصالح را روي آن سـطح           می به وجود 
  . رساندند  میبه بالا
  

داري است که براي ارتبـاط بـین دو سـطح داراي اخـتلاف              سطح شیب : )شیبراهه(رامپ  الزامات  
  .شودبرده میارتفاع به کار 

  :مشخصات بر و کف زمین باید -
  نظمی باشد؛ها و منظر شهري باشد و در جهت رفع بیها، محلهمتناسب با نماي کلی خیابان) الف
  ارتفاع کف زمین در هماهنگی با ارتفاع خیابان دسترسی یا زمین همسایه قرار گیرد؛) ب
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  . از خاکبرداري و خاکریزي بیهوده جلوگیري شود)ج
ي ساختمان، بـر    ها و یا سایر مراجع صدور پروانه      ین بر و کف و لزوم اصلاح آن با تأیید شهرداري          تعی

  .ي شهري مصوب و با رعایت مقررات ملی ساختمان خواهد بودهاي توسعهاساس طرح
  

  انواع رامپ
جـا    جابه براي سهولت حرکت اشخاص و نیز     ...  و   ها  بیمارستان،  هوایی عابر پیاده  هاي    در بعضی از پل   

براي ورود ماشین به    . شود  می از رامپ استفاده  ،  کردن وسایلی مانند تخت بیمارستان یا صندلی چرخدار       
رامـپ بـه    ،  بـراي ورود بـه پارکینـگ      . احداث رامپ ضروري اسـت    ،  زمینی زیرزمینی یا رو  هاي    پارکینگ

و آمد در پارکینـگ     در صورتی که رفت     . شود  می یک طرفه و دو طرفه ساخته     ،  مدور،  مستقیمهاي    شکل
در طراحـی   . شـود   مـی  براي ورود و یک رامپ بـراي خـروج در نظـر گرفتـه             ) باند(یک رامپ   ،  زیاد باشد 

شـیب اسـتاندارد   . باشـد   مـی  ها توجه به درصد شیب استاندارد با توجه به نوع کاربري حائز اهمیت        رامپ
 درصـد و    10 عابران پیاده از رامپ      شیب استاندارد براي عبور   ،   درصد 8براي رامپ عبور و مرور معلولین       

   درصـد پیـشنهاد و لحـاظ   15، هـاي ماشـین رو   شیب استاندارد براي عبور و مرور وسائط نقلیه از رامـپ  
هاي مخلوط کوبیده شـده بـا درصـد رطوبـت      رامپ و استفاده از لایهکوبی  زیر، از حیث اجرایی . گردد  می

بایست مورد توجه مجریـان و     می،  با سفره آرماتور حرارتی   بهینه و نهایتاً روکش رامپ با دال بتنی همراه          
 BASEهـاي     مناسـب لایـه   کوبی    عدم اجراي صحیح رامپ و عدم زیر      . عوامل نظارتی ساختمان قرار گیرد    

  . باعث نشست و عدم کارکرد صحیح رامپ خواهد شد
  
  پله) ب

گوناگون و با مصالح مختلف     هاي    پله به شکل  
هـم تـراز را بـه        ر غی ـ شود و دو سـطح      می ساخته

پلـه  ،  یا به تعبیري دیگـر    . دهد  می یکدیگر ارتباط 
وسـیله ارتبـاطی بـین دو سـطح بـا           ترین    معمول

  . باشد  میارتفاع متفاوت
 در صورت طراحی و اجراي صحیح و درسـت     

در ساختمان به وجود آورد که در       اي     پله توان  می
قابـل اسـتفاده و راحـت و در      کـاملاً    مواقع عادي 
، و زلزلـه سـوزي   حادثه از قبیـل آتـش  زمان بروز  

  . مقاوم و ایمن باشد
  ثابت و متحرك : پله به طور کلی بر دو نوع است

، معمـولی در منـازل  هـاي   پله ثابت همان پله 
است که اي    پله،  اما پله متحرك  . است...  و   ادارات

به طرف بـالا    (ایستد و پله      می انسان در آن ثابت   
این نوع  . ه برقی مثل پل . کند  می حرکت) یا پایین 
 میهاي عمـو  فروشگاهمراکز پر تردد مانند پله در  

  . گیرد  میمورد استفاده قرار...  و بزرگ 
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  : الزامات پله 
  .ها و پاگردها نباید از مصالح لغزنده باشندلبه و کف پله -
  . میلیمتر باشد13نباید بیش از ) نوك پله(ي کف پله شعاع لبه -
ارتفاع پله باید به میزانی باشد کـه        .  متر است  28/0ي عرض کف پله     اقل اندازه ي ساختمان، حد  در پله  -

  . متر باشد66/0 تا 63/0مجموع اندازه کف پله و دو برابر ارتفاع آن بین 
 متـر و حـداقل      90/0ي مـستقیم     با تصرف مسکونی، حداقل عرض پلـه       3 تا   1هاي گروه   در ساختمان  -

  . متر است10/1د باشد، اي که داري گردش یا پاگرعرض پله
 متـر و  10/1ي  مـستقیم   با تصرف مسکونی، حداقل عرض پله7 تا 4هاي مسکونی گروه  در ساختمان  -

  . متر است40/2اي که داراي پاگرد باشند، ي پلهحداقل عرض قفسه
-فادهي الزامی، متناسب با تعداد استهاي دیگر، میزان حداقل عرض پله     هاي داراي تصرف  در ساختمان  -

-هاي داراي پاگردي که عموم از آن استفاده میدر هر صورت عرض قفسه پله    . گرددکنندگان تعیین می  
  . متر مجاز نیست40/2کنند کمتر از 

  .باشدحداقل عرض یا شعاع پاگرد، مساوي عرض پله می -
  . پله باشد12هاي بین دو پاگرد باید حداکثر تعداد پله -
در صـورت   .  متر باشد  11/0پناه نباید بیشتر از     انداز و جان  ي عمودي دست  هي خالی بین دو نرد    فاصله -

  . متر عبور کند11/0اي به قطر بیش از هاي تزئینی، نباید از هیچ قسمت آن کرهوجود نرده
  

   ها پله  راهرعایت نکات ایمنی در اجرا و نظارت
فحه ستون مربوط به تیرآهن و نصب ص  سازي    پی مراحل مختلفی از جمله عملیات    ،  جهت اجراي پله  

روي آن ریزي  اجراي طاق ضربی دال پله و دوغاب،  مربوط به پله  هاي    برشکاري و جوشکاري تیرآهن   ،  پله
و همچنین نصب و اجراي سنگ پله وجود دارند که در هر مرحله لازم است از وسایل ایمنی مربـوط بـه       

  . کار خود استفاده کرد
ریزي مـورد نیـاز اسـت کـه بایـد از              آرماتوربندي و بتن  ،  بندي  قالب،  ونسازي و نصب صفحه ست      در هنگام پی  

دستکش برزنتی و چکمـه لاسـتیکی اسـتفاده    ، دستکش لاستیکی،  کلاه ایمنی ،  کفش کتانی استاندارد  ،  لباس کار 
  . شود

کفـش کتـانی    ،  عـلاوه بـر لبـاس کـار       ،  مربوط بـه پلـه    هاي    در هنگام برشکاري و جوشکاري تیرآهن     
  . باشد  میلاه ایمنی و دستکش برزنتی نیاز به ماسک جوشکاري استانداردک، استاندارد

شود که باید     می طاق ضربی پله اجرا   ،  مورد استفاده هاي    نصب و جوشکاري تیرآهن   ،  پس از برشکاري  
  . از وسایل ایمنی مربوط استفاده شود

در بعـضی از     شـوند   مـی  در محل مناسب نصب شده و محکـم       ها    بعد از اجراي طاق ضربی سنگ پله      
نیاز خواهـد بـود کـه بایـد در هنگـام       بري    سنگبه سنگ فرز    ،  براي بریدن سنگ  ،  موارد نصب سنگ پله   

هایی که از دال بتن مـسلح اسـتفاده شـده     پله  راهدر .استفاده کردن از آن نکات ایمنی جدي گرفته شود       
 مقطـع مـورد نیـاز دال        دار بوده و اجراي اصولی سطح       نیازمند اجراي صحیح بتن در سطوح شیب      ،  است
استفاده از چکش لاستیکی جهـت  ، دار هاي بتنی و سطوح شیب  پله   راه در. باشد   می  دار حائز اهمیت    شیب
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    .شود  می کشی صحیح نیز توصیه ها و تسطیح و ماله هاي فلزي بازوي رامپ هاي قالب کنارهزنی  تخماق
  

  د استفاده آنهار و مواپله  راهآشنایی با انواع
  :بندي هستند  قابل تقسیممورد استفاده در ساختمان به دو دسته کلیاي ه پله
  

  از نظر شکل ظاهريها  پله )1
مـورد اسـتفاده در     هـاي     به صورت کلی پله   

دسـته  سـه   ساختمان از نظر شکل ظاهري بـه        
  :شوند بندي می تقسیمکلی 

  مستقیم هاي  پله) الف
  مدورهاي  پله) ب
  هاي فرار  پله) ج
  
  مستقیمي ها پله) الف

ها در طـول مـسیر خـود پـیچش            این نوع پله  
شـوند و     نداشته و به صورت مستقیم سـاخته مـی        

هـایی کـه کمبـود فـضاي محـل پلـه            براي مکـان  
ي   ماننـد پلـه   . گیرنـد   مورد استفاده قرار می   ،  ندارند

  ...  و ي دو طرفه پله، یک طرفه
به شـکل   ها    تمام کف پله  ،  ها  در این نوع پله   

ه عبارت دیگر اندازه کف پله   ب. مستطیل هستند 
  . باشد  میدر سراسر طول آنها برابر و یکسان

  
  
  
 قیم یک طرفهپله مست :1 –الف 

 که در ساختمان محدودیت طـولی       در صورتی 
 این گونـه پلـه را اجـرا    توان  می وجود نداشته باشد  

  . کرد
 متـر باشـد   75/2در صورتی که ارتفاع بیش از      

   .رددگ  می توصیهیک پاگرد در وسط 
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و و پـاگرد    پله دو طرفه با دو بـاز       :2 –الف  
  )پله رفت و برگشتی( وسط

هاي  ساختمانپله در   ترین    متداول،  این نوع پله  
، باشد که پس از طی یـک ردیـف پلـه            می معمولی

 180 بـه پـاگرد وسـط رسـیده و بـا چـرخش               فرد
 ردیف دوم را طی کرده و به سطح طبقـه         اي    درجه

طـول  ،  اطر دو قسمتی بودن   این پله به خ   . رسد می
کنـد و پـاگرد وسـط باعـث           نمـی  زیادي را اشـغال   

  . شود  میکننده استراحت شخص استفاده
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 پله دو طرفه با سه بازو و پاگرد وسط: 3 –الف 

کـه در  هـایی   سـاختمان  این نوع پله اصولاً در      
 مانند مدارس (آنها ازدحام تردد وجود داشته باشد       

  . شود  می استفاده)هاي اداري و محیط
هـاي پلـه      دانیم در برخی حالت     همچنان که می  

یک ردیف پله با عرض بیشتر و دو ردیف         ،  سه طرفه 
 پله با عرض کمتـر در طـرفین بـه بـالا ادامـه پیـدا               

  . کند می
  
  :پله سه طرفه با سه بازو و دو پاگرد- 4 –الف 

 این نـوع پلـه داراي سـه بـازو و دو پـاگرد تـا سـقف          
شـود    میاستفادههایی  در مکانها  ز این نوع پله   ا. باشد می

که ارتفاع طبقه بلند و طـول فـضاي پلـه کـم باشـد بـه                 
از فـضاي بـین     .  اجرا کرد  را دوطرفه طوري که نتوان پله     

جهـت  ،  معمولی مـسکونی  هاي    ساختماناین نوع پله در     
ي مرتفع آپارتمانی یا اداري     ها  ساختمانسکوي گل و در     

  . شود  مینظر گرفتهجهت محل آسانسور در 


