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 ۰79 .......................................................... نگهبان( یها خشار خا  در حالت سكون)ساز 
 ۰79 .......................................................... نگهبان( یها خشار محر  و مياوم خا )ساز 

 ۰79 ............................................... نگهبان( یها متراکم شد )ساز  زياکرخشار خا  در خ
 ۰7۳ ......................... نگهبان( یها )ساز یكیناميد طيخشار حالت محر  و مياوم در شرا

 ۰7۳ ................................................... نگهبان( یها ساز )واريخشار خا  در پشت د نییتع
 ۰7۳ .................................................... نگهبان( یها خاص)ساز  طيخشار خا  تحت شرا

 ۰7۳ ........................................................................................ نگهبان( یها خشار آا)ساز 
 ۰7۳ .......................................................................... نگهبان یها ساز  یطراح یها روش

 ۰7۳ ...........................................................................نگهبان( یها روش تنش مجاز)ساز 
 ۰76 .................................................................... لبص یوارهايد نانیاطم بيحداقل ضرا
 ۰76 ............................................... یسپر ريپذ انعطاف یوارهايد نانیاطم بيحداقل ضرا

 ۰76 .................................................................... نگهبان( یها مهار)ساز  نانیاطم بيضر
 ۰76 ...................................................................... کف یدر برابر بالازدگ نانیاطم بيضر

 ۰76 .......................................................... خا  مسلح یوارهايد نانیاطم بيحداقل ضرا
 ۰76 ................................................ ها کنند  مجاز مسلح یومت کششميا نانیاطم بيضر

 ۰77 ........................................................................ نگهبان( یها شكل)ساز  رییکنترل تغ
 ۰77 .......................................................... نگهبان( یها بار و مياومت)ساز  بيروش ضرا

 ۰77 ............................................. خا  مسلح یوارهايمياوم در د یرویکاهش ن بيضرا
 ۰77 ....................................................................................... نگهبان یها ساز  یمهاربند

 ۰77 .............................................................................. نگهبان( یها مهارها)ساز  یاحطر
 ۰72 ............................................................................. نگهبان( یها مهارها)ساز  شيآزما
 ۰72 ............................................................... نگهبان( یها و خزش)ساز  یباربر شيآزما

 ۰72 ........................................................................ نگهبان( یها )ساز واريپشت د زيخاکر
 126 ..................................................................... قیعم یها یقسمت نهم: پ
 ۰72 ......................................................................... ق(یعم یها یجدار)پ یاصطكا  منف

 ۰72 ............................................................................................................ شمع یبالازدگ
 ۰72 ................................................................................... ق(یعم یها ی)پیباربر تیظرخ
 ۰72 ............................................................................................................ ها ت شمعنشس
 ۰74 ........................................................................................................ یکشش یها شمع
 ۰74 ..................................................................................... ها شمع یجانب یباربر تیظرخ
 ۰74 ........................................................................................... ها شمع یمكان جانب رییتغ

 ۰2۱ ................................................................................................................... گرو  شمع
 ۰2۱ .......................................................................................... گرو  شمع یظرخیت باربر

 ۰2۱ .......................................................................................................شست گرو  شمعن
 ۰2۱ ....................................................................................... در گرو  شمع روهاین لیتحل

 ۰2۱ ...................................................................................................... گرو  شمع یطراح
 ۰2۱ ............................................................................................. ها شمع یبار مجاز طراح

 ۰2۰ ...................................................... عمدتام بدون ضريب( یروش مياومت مجاز)بارها
 ۰2۰ .......................................................................... ها( بار و مياومت)شمع بيروش ضرا

 ۰2۰ ....................................................................................... شمع یبارگذار یها شيآزما
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 ۰2۰ ................................................................................ یكیاستات یبارگذار یها شيآزما
 ۰22 ................................................................................ یكیمنايد یبارگذار یها شيآزما

 ۰22 ..................................................................................................... یشيآزما یها شمع
 ۰22 .......................................................................................................... یاصل یها شمع
 ۰2۵ .............................................................................................. ها شمع یا ساز  یطراح

 ۰2۵ ................................................................................ شمع یمبحظات ساخت و اجرا
 ۰2۵ ........................ یو گسترش جانب يیمستعد روانگرا یها ها در خا  مبحظات شمع

 160 .............................................................. یا ک لرزهیقسمت دهم: ژئوتکن
 ۰29 .......................................................................................... يیروانگرا لیپتانس یابيارز

 ۰2۳ ........................................................................................................... یگسترش جانب
 163 ................................................... و بتن آرمه یها : شالودهازدهمیقسمت 

 ۰2۳ ....................................................................... بتن آرمه یها شالود  فيگستر  و تعار
 ۰26 ................................................................ بتن آرمه یها شالود  یطراح یارهایمع 
 ۰26 .........................................ها و سر شمع یسطح یها شالود  یبرا یمياطع بحران 
 ۰26 ................................................ ها عو سر شم یسطح یها در شالود  لگردیمهار م 
  ۰26 ............................................................................................... یسطح یها شالود 
  ۰26 ..................................................... یطرخه و نوار کيمرکب  یسطح یها شالود 
  ۰27 ...................................................................... منفرد دو طرخه یسطح یها شالود 
  ۰27 .................................................... مرکب دو طرخه و گسترد  یسطح یها شالود 
 ۰27 .............................................................................. یو باسكول نیزم یرو یرهایت 
 ۰27 ..................................................................... یسطح یها رابط شالود  یها کبف 
 ۰27 .................................................................... بنددار و پشت یا حا ل طر  یوارهايد 
 ۰27 ....................................................... شمع به روش مياومت مجاز یا ساز  یطراح 
 ۰22 ........................................................ شمع به روش طرح مياومت یا ساز  یطراح 
 ۰22 .................................................................................................. زيدرجار یها شمع 
 ۰22 ............................................................................................ ساخته شیپ یها شمع 
 ۰22 ............................................................................................................. ها سر شمع 

 166 ........................................... یساز یپ یلیقسمت دوازدهم: اطلاعات تکم
 

 120 .................................................... حائل یوارهاید / زدهمیفصل س
 ۰49 ................................................................................................ حا ل یوارهايد یاجرا

 ۰49 ........................................................................................................... یوزن یوارهايد
 ۰49 ........................................................................................................ یا طر  یوارهايد
 ۰4۳ ................................................................................................ خا  مسلح یوارهايد

 ۰4۳ ............................................................................................... ديوارهای حايل سپری
 ۰4۳ ......................................................................................... ديوارهای سپری مهار شد 

 ۰4۳ ....................................................................................................... ديوارهای گابیونی
 ۰4۳ ........................................................... وار حا ليخا  وارد بر د یمحاسبه خشار جانب

 ۰46 .............................................................................................. خشک یا خا  دانه ■
 ۰46 ................................................................................................ اشباع یا خا  دانه ■

 ۰47 ..................................................................................................... یعمق تر  کشش
 ۰47 .................................................... (F.Sنان)یب اطميبا استفاد  از ضر یداريکنترل پا

 
 126 ............................................... یبند قالب و قالب / ل چهاردهمفص

 126 .................................................. یبند و مصالح قالب میقسمت اول: مفاه
 ۰42 ....................................................................................................... یبند قالب فيتعار
 ۰42 ....................................................................................... ها قالب یا ساز  یها ستمیس

 126 .............................................................................. قالب یعملكردها
 ۰44 .................................................................................................... ها یبند مصالح قالب

 122 ................................................ یبند قالب یو بارها یقسمت دوم: طراح
 ۰44 ........................................................................................................... ها طراحی قالب

 2۱۱ ................................................................................................ ها بارهای وارد بر قالب
 2۱۰ ...................................................................................... ها خشار مجاز بتن روی قالب

 2۱۰ .......................................................................... بتن یها وارد بر قالب یجانب یبارها
 2۱۰ ........................................................................ وارهايد یبتن تاز  برا یخشار رانش ■
 2۱۰ ...................................................................... ها ستون یبتن تاز  برا یخشار رانش ■
 2۱۰ .................................................................. ها قالب یخمش یشكل مجاز اع ا رییتغ

 141 ............................................... ها یبند قالب ییقسمت سوم: مسائل اجرا
 2۱2 ........................................................................................... ها یبند قالب یها یروادار
 2۱2 ..................................................................................................... ها یبند قالب یاجرا

 141 ......................................... ها یبند قالب یها وهیقسمت چهارم: انواع و ش
 2۱2 ............................................................................................................. گرم یها قالب
 2۱2 ................................................................................................. بتن پاشید  یبند قالب
 2۱2 ....................................................................................................... ها شمع یبند قالب
 2۱2 ........................................................................................................... های لغزان قالب
 2۱2 .......................................................................................................... لغزند  یها قالب
 2۱۵ ........................................................................................................ های ماندگار قالب

 2۱۵ .................................................................................... ساخته شیقالب قطعات بتنی پ
 2۱۵ ....................................................................................... زير آا یزير بتن یبند قالب
 2۱۵ ...................................................................................................... ها سيف یبند قالب
 2۱۵ ............................................................................................ بداریسطوح ش یبند قالب
 2۱۵ ............................................................................ مدخون یها و مجار لوله یبند قالب

 142 .................................................. یبردار قسمت پنجم: نحوه و زمان قالب
 2۱۵ ........................................................................................................یبردار نحو  قالب

 2۱9 ........................................................................................................ نانیاطم یها هيپا
 2۱9 ............................................................. مدخون در بتن یها و مجراها لوله یبند قالب

 2۱۳ ..............................................................................................یساختمان یانواع درزها
 2۱۳ ........................................................................... (يیاجرا یساخت)درزها یدرزها ■
 2۱۳ ..................................................................................................... یحرکت یدرزها ■
 2۱۳ ...................................................................................................... درزهای اجرايی ■
 2۱۳ .................................................................................................... یانيباض یدرزها ■
 2۱6 ...................................................................................................... انبساط یدرزها ■
 2۱6 ....................................................................................................... کنترل یدرزها ■
 2۱6 ...................................................................................................... نشست یدرزها ■
 2۱7 ...................................................................................................... یلغزش یدرزها ■

 2۱7 ........................................................................................................ یبردار زمان قالب
 2۱7 ....................................................................................... یبند قالب یلیاطبعات تكم

 
 142 .................................................. ها سازه یبارگذار/  فصل پانزدهم
 142 .................................................................. یبارگذار اتیقسمت اول: کل

 2۱4 ......................................................................................... یبارگذار میو مفاه فيتعار
 2۱4 ........................................................................................................ و مياومت یسخت

 2۰۱ .......................................................................................... یخود کرنش یاثرات بارها
 2۰۱ ................................................................................ ميابله کنند  در ساز  یها تبش

 2۰۱ ....................................................................................................... ساز  یانسجام کل
 2۰۱ .................................................................................................... یخود کرنش یبارها
 2۰۱ ............................................................................. یعاد ریاز حوادث غ یناش یبارها
 2۰۱ ............................................................................. ها ساختمان یريخطرپذ یبند گرو 
 2۰۰ ................................................................................... گوناگون یريخطرپذ یها گرو 

 111 ...................................................................... بارها بیکقسمت دوم: تر
 2۰۰ ............................................. بار و مياومت بيبه روش ضرا یبارها در طراح بیترک
 2۰2 ................................... مياومت مجاز ايبه روش تنش مجاز  یبارها در طراح بیترک
 2۰۵ ........................................................................... یرعادیحوادث غ یبارها برا بیترک

 2۰۵ ................................................................................................ یبردار مبحظات بهر 
 112 ..................................................................... مرده یرهاقسمت سوم: با

 2۰9 ..................................................................... یساختمان و مصالح مصرخ یوزن اجزا
 2۰9 .................................................................................................. وارهايو د ها غهیوزن ت

 2۰9 ................................................................................. ثابت زاتیو تجه ساتیوزن تأس
 110 ................................ یکیدرواستاتیخاک و فشار ه یقسمت چهارم: بارها
 110 ..................................................................... زنده یقسمت پنجم: بارها

 2۰9 ........................................................................................... بار زند  میو مفاه فيتعار
 2۰۳ ........................................................................................................... یبار زند  طراح

 2۰۳ ....................................................................................... (ها)بار زند  ضوابط جداکنند 
 2۰۳ ....................................................................... )بار زند (یوضع بارگذار نيتر نامناسب
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 2۰۳ ................................................................................... ها ها و بام بار زند  متمرکز کف
 2۰۳ .................................................................................... ها بار زند  مشخص نشد  کف

 2۰6 .................................................................. كنواختيزند  گسترد   یکاهش در بارها
 2۰6 ................................................................................................... نیزند  سنگ یبارها

 2۰6 ...................................................................... یسوار یپار  خودروها ايمحل عبور 
 2۰6 ................................................................................................ محل اجتماع و ازدحام

 2۰6 ............................................................. رخهط کي یها مربوط به دال یها تيمحدود
 2۰6 ....................................................................... پنا  نرد  و جان یها ستمیبار وارد بر س
 2۰6 ............................................................................................ ر یدستگ لهیبار وارد به م
 2۰6 .......................................................................... نگیپنا  پارک جان ستمیبار وارد به س

 2۰7 ............................................................................................... بار وارد بر نردبان ثابت
 2۰7 ......................................................................................................... یا ضربه یبارها
 2۰7 .......................................................................................................... جراثيال یبارها

 112 ..........................................................................لیقسمت ششم: بار س
 2۰4 ................................................................................... لیس یطراح یالزامات و بارها

 22۱ ................................... ها و بر کنش کف یدر ميابل لغزش، واژگون نانیاطم بيضرا
 114 ........................................................................... قسمت هفتم: بار برف

 22۱ ................................................................................................................. بار برف بام
 22۱ ....................................................................................................... یریگ برف بيضر
 22۰ ................................................................................... )بار برف(يیدما طيب شرايضر
 22۰ ................................................................................................ )بار برف(بیش بيضر

 222 ................................................................................ متوازن و نامتوازن یها یبارگذار
 222 .................................................................................. در ساختمان مجاور تر نيیبام پا

 222 ................................................................................................................. برف لغزند 
 222 ..................................................................................................... سربار باران بر برف

 22۵ .............................................................................. آا یو انباشتگ یا برکه یداريناپا
 22۵ ............................................................................................ موجود یها بام ساختمان

 112 ........................................................................ قسمت هشتم: بار باران
 22۵ ........................................................................................... بار باران یعب م اختصار

 22۵ ......................................................................................... از باران طرح یناش یبارها
 22۵ .............................................................................. آا یو انباشتگ یا برکه یداريناپا

 112 ............................................................................... خیم: بار قسمت نه
 229 ....................................................................................................................... خيوزن 

 229 .............................................................. باران یزدگخياز  یناش خي یضخامت طراح
 229 .................................................................................................. (خيارتفاع)بار  بيضر

 229 ..................................................................................................... خي یضخامت اسم
 110 ............................................................................... قسمت دهم: بار باد

 22۳ ........................................................................................................ باد یسرعت مبنا
 22۳ ........................................................................................................... باد یخشار مبنا
 113 ....................................................................... : بار زلزلهازدهمیقسمت 

 226 ..................................................... )بار زلزله(یا ساز  یكربندیو پ یمبحظات معمار
 226 ......................................... یگسل یها و ساخت ساختمان در پهنه یمبحظات طراح

 226 ....................................................................................................... مناطق یزیخ لرز 
 227 ............................................ )بار زلزله(یا ساز  ستمیساختمان برحسب س یبند گرو 
 227 ............................................................................................. یطراح یمبنا یها زلزله

 227 ........................................................................... از زلزله طرح یناش یمحاسبه بارها
 227 ....................................................... زلزله طرح یبارها یشامل اثرها یبارها بیترک
 227 ....................................................................................... )بار زلزله(یمكان جانب رییتغ

 227 ............................................................................... )بار زلزله(لیروش ساد  شد  تحل
 222 ............................................... زلزله طرح یساختمان برا یا رساز یغ یاجزا یطراح

 222 ................................................. یبردار زلزله سطح بهر  یکنترل ساز  ساختمان برا
 

 122 ....................... ها در برابر زلزله ساختمان یطراح / فصل شانزدهم
 122 ....................................................... 1644ت ایو کل فیقسمت اول: تعار

 2۵9 .................................................... ها در برابر زلزله ساختمان ینامه طراح نيیاهداف آ
 2۵9 ............................................................................................. یطراح یمبنا یها زلزله

 2۵9 .............................ها در برابر زلزله ساختمان ینامه طراح نيیمبحظات معماری در آ
 2۵۳ .................................................................. نامه زلزله نيیدر آ یا ساز  یمبحظات کل

 2۵۳ .......................................... نامه زلزله نيیدر آ تیها برحسب اهم ساختمان یبند گرو 
 2۵۳ ................................. نامه زلزله نيیدر آ یها برحسب نظم کالبد ساختمان یبند گرو 

 2۵۳ .................................................................................... ها در پبن ساختمان ینامنظم
 2۵6 ........................................................... نامه زلزله نيیها در آ ارتفاع ساختمان ینامنظم
 2۵2 ........................................ نامه زلزله نيینامنظم در آ یها داث ساختماناح تيمحدود
 2۵2 ............................ نامه زلزله نيیدر آ یا ساز  ستمیها برحسب س ساختمان یبند گرو 

 126 ............................................ نامه زلزله نییدر آ نیقسمت دوم: حرکت زم
 2۵2 ........................................................... نامه زلزله نيی( در آBبازتاا ساختمان) بيضر

 2۵4 ...................................................................... نامه زلزله نيیدر آ نینوع زم یبند طبيه
 2۵4 ................................................................................. 22۱۱نامه  نيیدر آ نیحرکت زم

 2۵4 ............................................................... نامه زلزله نيیساختگا  در آ ه يطرح و فیط
 122 ........................................... ها سازه یا لرزه یت سوم: ضوابط طراحقسم

 2۵4 ....................................................................... یا لرز  یضوابط طراح یمبحظات کل
 29۱ ...................................................... زلزله ینامه طراح نيیساز  در آ لیتحل یها روش

 29۱ ........................................................ زلزله ینامه طراح نيیدر آuVهيپا یبرش یروین
 29۱ ............................................................................. زلزله ینامه طراح نيیدر آ هيتراز پا

 29۱ ............................................. متعارف یها ، در ساختمانTنوسان  یزمان تناوا اصل
 29۰ ........................................ رمتعارفیغ یها ، در ساختمانTنوسان  یزمان تناوا اصل

 29۰ ................................................ زلزله ینامه طراح نيی، در آRuار ساختمان ب رختيضر
 292 ............................................................. زلزله در ارتفاع ساختمان یجانب یروین عيتوز
 292 .............................................................. زلزله در پبن ساختمان یبرش یروین عيتوز

 292 ............................................................................ یمحاسبه ساختمان در برابر واژگون
 292 ........................................................................................... از زلزله یقا م ناش یروین

 29۵ .................................................................. (یفیط لینوسان)روش تحل یتعداد مدها
 29۵ .............................................................. (یفیط لیها)روش تحل بازتاا رياصبح مياد

 29۵ ................................................................................. طبيات ینسب یمكان جانب رییتغ
 P-Δ ....................................................................................................................... 29۵اثر 

 299 ............................................................ یبردار بار زلزله سطح بهر  یکنترل ساز  برا
 299 ................................................................................ بارها ريله با سازلز یروین بیترک

 299 ............................................................................... یو طراح لیروش ساد  شد  تحل
 29۳ ........................................................... شد   در روش ساد  هيبرش پا یرویمحاسبه ن

 103 .................................. یا  سازه ریغ یا لرزه یقسمت چهارم: ضوابط طراح
 29۳ .......................................... زلزله نامه نيیدر آ یا رساز یغ یجزء اجزا تیاهم بيضر

 29۳ ................................................................... یا رساز یغ یزلزله در اجزا یجانب یروین
 29۳ .................................................................. یا رساز یغ یاجزا یضوابط خاص معمار

 296 .......................................................................... یا رساز یغ یاجزا یخارج یوارهايد
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 ۵7۱ ......................................................... سطح ميطع کل و سطح ميطع خالص اع ا ●
 ۵7۰ ............................................................ یکشش یروین یاع ا برا یالزامات طراح ■
 ۵7۰ ................................................................... یکشش یدر اع ا یلاغر تيمحدود ●
 ۵7۰ ............ یکشش یاع ا یها سطح ميطع خالص مؤثر در محل اتصالات و وصله ●
 ۵7۰ ..................................................................................................... یمياومت کشش ●
 ۵7۰ ......... مرکب( یو ورق)اع ا مرخین اي مرخیساخته شد  از چند ن یکشش یاع ا ●
 ۵72 ............................................................. یخشار یروین یاع ا برا یالزامات طراح ■
 ۵72 ......................................................................................................... ینسبت لاغر ●
 ۵72 ...................................................................... ساخته شد )مرکب( یخشار یاع ا ●
 ۵79 ................................................................ یلنگر خمش یاع ا برا یالزامات طراح ■
 ۵79 ................................................... یلنگر خمش یاع ا برا یطراح یالزامات عموم ●
 ۵79 .................................................................. یخمش یميطع اع ا یتناسبات ابعاد ●
تحت اثر بمرش در صمفحه    یشكل و ناودان Iبا ميطع  یاع ا یاسم یرشمياومت ب ●

 ۵7۳ ............................................................................................................................. جان
 ۵76 .............................................................. رهایمبحظات مربوط به بازشو در جان ت ●
 ۵76 ............................................................................. مختلط یااع  یالزامات طراح ■
 ۵77 ........................................................................... با ميطع مختلط یمحور یاع ا ●
 ۵74 ............................................................................ با ميطع مختلط یخمش یاع ا ●
 ۵2۱ .................... با ميطع مختلط محاط در بتن و پُرشد  با بتن یانتيال بار در اع ا ●
 ۵2۰ ..............................................................................................مختلط یها اخراگميد ●
 ۵2۰ .............. بر آن یمتك یو دال بتن یتلط با ميطع خولادمخ یرهایدر ت رهایبرشگ ●
 ۵22 ....................................................... مختلط یاع ا ريها و سا در ستون رهایبرشگ ●
 ۵2۵ ........................................................................................اتصالات یالزامات طراح ■
 ۵2۵ .......................................................................... اتصالات یطراح یالزامات عموم ●
 ۵2۳ .................................................................................................................. ها جوش ●
 ۵22 ................................................................................ شد دندانه  یها لهیو م ها چیپ ●
 ۵4۱ ................................................................................................... پُرکنند  یها ورق ●
 ۵4۰ .................................................................................................................. ها وصله ●
 ۵4۰ ..................... متمرکز یتحت اثر بارها یها و جان مياطع اع ا بال ه يالزامات و ●
 ۵4۵ ..................................................................... یبردار بهر  یحد یها الزامات حالت ■
 ۵4۵ ......................................... (یبردار بهر  یقا م)الزامات حالت حد یها شكل رییتغ ●
 ۵4۵ ......................................................................................................ارتعاش )لرزش( ●
 ۵49 ......................... (یبردار بهر  ی)الزامات حالت حدیدما و خود کرنش راتییآثار تغ ●
 ۵49 ............................................................ (یبردار بهر  ی)الزامات حالت حدیخوردگ ●

 220 ................... فولادی یها ساختمان یا لرزه یقسمت چهارم: الزامات طراح
 ۵49 .......................................................................................... یعموم یا الزامات لرز  ■
 ۵49 ........................................................................................... مصالح یا الزامات لرز  ●
 ۵4۳ ............................................................................................ رهایت یجانب یمهارها ●
 ۵46 ............................................................................ ها ستون یا لرز  یالزامات طراح ●
 ۵47 ............................................ ساخته شد  یخولاد یاع ا یا لرز  یالزامات طراح ●
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 ۵47 ........................................................................... اتصالات یا لرز   یالزامات عموم ●
 ۵42 ....................................................................................................... ها وصله ستون ●
 ۵42 ............................................................................................................ رهایوصله ت ●
 ۵42 .................................................................................. ها ستون کف یا ت لرز الزاما ●
 ۵44 ...................................................... مختلط یباربر ارزها یها ستمیاتصالات در س ●
 ۵44 ....................................................................................... حفاظت شد  اع ا هیناح ●
 ۵44 ............................................................. یخولاد یخمش یها قاا یا الزامات لرز  ■
 ۵44 ................................................. (OMF)یمعمول یخمش یها قاا یا الزامات لرز  ●
 9۱۱ ................................................... (IMFمتوسط) یخمش یها قاا یا امات لرز الز ●
 9۱۰ .......................................................(SMF)ه يو یخمش یها قاا یا الزامات لرز  ●
 9۱6 ................... یخولاد یبرش یوارهايشد  و د یمهاربند یها قاا یا الزامات لرز  ■
 9۱6 ................... (OCDF)یمعمول یشد  همگرا یمهاربند یها قاا یا الزامات لرز  ●

 046 .......... فولادی یها مانقسمت پنجم: الزامات ساخت، نصب و کنترل ساخت
 9۱2 ........................................... خولادی یها ساخت، نصب و کنترل ساختمان اتیکل ■
 9۱2 ........................................................................... یا مشخصات مصالح خولاد ساز  ■
 9۱4 ............................................................................. یساخت و نصب قطعات خولاد ■
 9۱4 .................................................................. یساخت و نصب قطعات خولاد اتیکل ●
 9۱4 ................................................................... یت خولادقطعا یکار و سوراخ دنيبر ●
 9۰۱ ............................................. قبل از مونتاژ یساخت و آماد  کردن قطعات خولاد ●
 9۰۱ .................................................................................... یقطعات خولاد نصب شیپ ●
 9۰۱ ............................................................................................ ینصب قطعات خولاد ●
 9۰۰ .................................................. یقطعات خولاد تیفیک نیو ت م تیفیکنترل ک ●
 9۰۵ ...................................................................................................... اتصال با جوش ■
 9۰۵ ................................................................. جوش تیفین کیو ت م تیفیکنترل ک ●
 9۰۵ ............................................................................. مخرا جوش ریغ یها شيآزما ●
 9۰9 ......................................................................................... با جوش يیضوابط اجرا ●
 9۰۳ .......................................................................................................... چیاتصال با پ ■
 9۰6 ................................................................................................................ چیانواع پ ●
 9۰6 ............................................................................. مهر  و واشر چ،یپ یها شيآزما ●
 9۰7 ........................................................ و مهر  و پوشش آنها چیمشخصات مصالح پ ●
 9۰7 ..................... ی  و لغزش بحراندیتن شیدر اتصالات پ ها چیپ یدگیتن شیپ یروین ●
 9۰7 ........................................ یدگیتن شیپ یرویمتناظر با ن یچشیلنگر پ نییروش تع●
 9۰7 .................. ی  و لغزش بحراندیتن شیدر اتصالات پ ها چیبستن و محكم کردن پ ●
 9۰2 .............................................................................. یدگیتن شیکنترل پ یها روش ●
 9۰2 ................................................................. پُرمياومت یها چیاتصالات با پ یبازرس ●
 9۰4 ..................................................................................................... کشش یاسنجو ●
 9۰4 ..................................................................................................... ها اصبح سوراخ ●
 9۰4 ............................................................. شد  د یتن شیپ یها چیاستفاد  مجدد از پ ●
 9۰4 ........................................................................................ ها چیپ ر یو ذخ یانباردار ●
 9۰4 .............................................. قطعات ساخته شد  بيانبار کردن، حمل و رخع معا ■
 9۰4 ...................................................... یات خولادکردن قطع ز یو گالوان یزیآم رنگ ■
 92۱ ...................................................................................... ها مواد مورد استفاد  رنگ ●
 92۱ .............................................................................. یزیآم سطوح رنگ یساز آماد  ●
 92۱ ............................................................ سطوح یساز آماد  تیفیدرجات مختلف ک ●
 92۰ .............................................................................. یضخامت رنگ قطعات خولاد ●
 92۰ ....................................................................................................... رنگ یانباردار ●
 92۰ ....................................................................................................... کردن ز یگالوان ●
 922 .............................................................................................................. ها یروادار ■
 922 ................................................................................................ جوش یها یروادار ●
 92۵ ................................................................................ یشدگ و جمع یدگیکنترل تاب ●
 92۵ ............................................................................................... یابعاد یها یروادار ●
 92۳ .................................... متمرکز یارهادر محل ب یگاه هیکنند  تك سخت یروادار ●
 926 ...................................... یا لرز  يیو الزامات اجرا تیفیک نیت م ت،یفیکنترل ک ■
 926 ........................... یا لرز  يیت و الزامات اجرایفین کیت، ت میفیکنترل ک اتیکل ●
 926 ............................................................................... (QA) تیفیک نیمدار  ت م ●
 927 ............................................................. مخرا ریغ یها شيو آزما ینفرات بازرس ●

 927 ........................................................................................................ بازرس فيوظا ●
 927 ............................................................. مخرا ریغ یها شيجوش و آزما یبازرس ●
 927 .................................................................................. پر مياومت یها چیپ یبازرس ●
 922 .............................................................................................. یلیتكم یها یبازرس ●
 922 ............................................................................ مختلط یا ساز  یاع ا یبازرس ●
 922 ............................................................ یا ز لر یبحران یها جوش يیالزامات اجرا ●

 021 ................................. (یخولاد یها جداول مرتبط با خصل نوزدهم)ساختمان
 

 022 ............................یجوش جوش و اتصالات یراهنما/  مستیفصل ب
 9۵7 ........................................................................................................یجوشكار فيتعر
 9۵7 .......................................................................................... یجوشكار یعموم فيتعار

 9۵7 ................................................................................................ یكيترجوش قوس الك
 9۵2 .............................................. (SMAWدار) با الكترود روکش یكيجوش قوس الكتر

 9۵2 ................................................................................................. یجوشكار یندهايخرآ
 9۵4 ...................................................... (SMAWدار) با الكترود روکش یدست یجوشكار
 9۵4 ............................................................................................ (SAW)یرپودريجوش ز

 99۱ ............................................................... یجوش تحت حفاظت گاز با الكترود مصرخ
 99۱ ............................................................. یجوش تحت حفاظت گاز با الكترود توپودر

 99۱ ............................................................................... (EGW)یكيگاز الكتر یجوشكار
 99۱ .......................................................................... (ESW)یكيسربار  الكتر یشكارجو

 99۱ ............................................................................................................. یریجوش خم
 99۱ ..................................................................................................... خیگل م یجوشكار

 99۰ .............................................................................................. یجوشكار یها تیوضع
 99۰ ................................................................................................. یانواع اتصالات جوش

 99۰ ..................................................................................................................انواع جوش
 99۰ ........................................................................................................ گوشه یاه جوش

 992 .............................................................................................................. یاریجوش ش
 992 ..................................................................................  کاربرد انواع جوش در ساختمان

 992 ................................................................................................................ یريذپ جوش
 992 .............................................................................................................. شيگرما شیپ

 992 .......................... دار با الكترود روکش یدست یمورد استفاد  در جوشكار یها نیماش
 992 .......................................................................................... میمستي انيجر هيمنبع تغذ

 99۵ ....................................................................... یرپودريز یقوس یجوشكار زاتیتجه
 99۵ ............................................................. یرپودريقوس ز یجوشكار یکمك زاتیتجه
 99۵ ............................................................................. یجوشكار یالكترودها یبند طبيه

 99۵ ................................................................................................ دار روکش یالكترودها
 99۵ ........................................................................................ الكترودها  شپودر آهن روک

 99۵ ............................................................................................ دروژنیه کم یها روکش
 AWS ..................................................... 999الكترودها طبق  یگذار و شمار  یبند طبيه

 999 .......................................................................................... انتخاا نوع و قطر الكترود
 999 ............................................................................... الكترودها یکاربرد یها مشخصه
 999 .................................................................................... پُربازد  )پُرجوش( یالكترودها

 99۳ .................................................................... ضخامت و شكل خلزات مورد جوشكاری
 99۳ ......................................................................... و انتخاا الكترود یجوشكار تیوضع
 99۳ .......................................................................... متعارف یو کاربرد الكترودها یمعرخ

 996 .............................................................................................. جذا رطوبت الكترودها
 996 ...................................................................................... خاسد شدن روکش الكترودها

 997 ................................................................................................... الكترودها یبند بسته
 997 ................................................................................. الكترودها یظاهر ديضوابط بازد

 997 ........................................................................ استحكام و مياومت روکش الكترودها
 997 ............................................................................... هم مرکز بودن روکش الكترودها

 997 ...................................................................................................... لب به لب یدرزها
 992 ....................................................................................................... درز جوش یطراح

 992 ............................................................................................ یانواع درزها در جوشكار
 992 ............................................................................ ( جوشR) شهير یبازشدگ ايدهانه 
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 994 ................................................................................................................. گرد  جوش
 994 .................................................................................. ضخامت ريشه )پیشانی( جوش

 994 ...................................................... پشت( یارزنیه جوش از پشت )ششيسنگ زدن ر
 994 .................................................................................................... جوش یاصل بيمعا

 994 ...................................................................................................... ذوا ناقص جوش
 9۳۱ ............................................................................................................ تخلخل جوش

 9۳۱ ................................................................................................... کنار  جوشبريدگی 
 9۳۱ .............................................................................................................. حبس سربار 

 9۳۰ ......................................................................... )لوچه( هيخلز پا یسر رختن جوش رو
 9۳۰ ................................................................................................ در جوش یگرد  اضاخ

 9۳۰ ............................................................................................. یلكه قوس در جوشكار
 9۳۰ ................................................................................................. یها در جوشكار تر 

 9۳2 ....................................................................... تحت حفاظت گاز یتر  در جوشكار
 9۳2 ....................................................................... یرپودريبا قوس ز یتر  در جوشكار

 9۳2 ............................................................................................... در زير نوار جوش تر  
 9۳2 .................................................................................................... اریش یعدم پُر شدگ

 9۳2 ................................................................................................. جرقه و پاشش جوش
 9۳۵ .................................... تحت حفاظت گاز یذرات محبوس شد  )آخال( در جوشكار

 9۳۵ ................................................... تحت حفاظت گاز یخلل و خرج )مک( در جوشكار
 9۳۵ ............................................................. تحت حفاظت گاز یذوا ناقص در جوشكار
 9۳۵ .............................................................. تحت حفاظت گاز ینفوذ ناقص در جوشكار

 9۳۵ ............................................ تحت حفاظت گاز یکنار  جوش در جوشكار یسوختگ
 9۳۵ ..................................................................... ازتحت حفاظت گ یپاشش در جوشكار
 9۳9 .................................................................. یرپودريبا قوس ز یتخلخل در جوشكار

 9۳9 .............................................................................................. میضخ یها جوش ورق
 9۳9 .................................................. یاز جوشكار یناش یها شكل رییعوامل مؤثر در تغ
 9۳9 .................................................................................... از جوش یعوامل اعوجاج ناش

 9۳۳ ....................................................................................... یجوشكار یدگیچیکنترل پ
 9۳۳ ...................................................................... شكل رییدر تغ یسرعت جوشكار ریتأث

 9۳۳ .......................................................................................... جوش یکنترل آثار انيباض
 9۳۳ ................................................................................... از جوش یناش یانيباض عرض

 9۳۳ ..............................................................................................یا هيکاهش انيباض زاو
 9۳۳ .......................................................................... یاز جوشكار یشدن بال ناش یهبل
 9۳6 ......................................................... از جوش ی( ناشیطول یشدن )انحنا یریششم

 9۳6 .................................................. یجوشكار یها رخع انيباض یاستفاد  از حرارت برا
 9۳6 .......................................................................... یدر هنگام جوشكار یدیحرارت تول

 9۳7 ................................................................... یجوشكار یها سرعت خنک شدن ورق
 9۳7 ......................................................................................................... ها جوش یبازرس

 9۳7 ............................................................................................ در جوش تیفیحصول ک
 9۳7 ....................................................یجوشكار یبرا (Preparation)ها  سازی لبه آماد 

 9۳2 .................................................................................. (WPS)یدستورالعمل جوشكار
 9۳2 .................................................................................... ( جوشینی)ع یچشم یبازرس
 9۳2 ............................................................................. ی( در جوشكارV.I) ینیع یبازرس

 AWS ........................................................ 9۳2ضوابط پذيرش در بازرسی عینی مطابق 
 9۳4 ......................................................................... ( جوشIncluded angleزاوية پخی)

 9۳4 ..................................................................... جوش در عمل یآزمايش مناسب بازرس
 9۳4 ............................................................................ جوش ديیو تأ یابيارز یها شيآزما
 9۳4 ................... جوش گوشه یو برش عرض یبرش طول یبرا میکشش مستي شيآزما
 9۳4 ....................................................................................... یحک در جوشكار شيآزما

 96۱ ...................................................................................... یآزمايش ضربه در جوشكار
 96۱ ......................................................................................... مخرا جوش یها شيآزما
 96۱ .................................................................................. مخرا جوش ریغ یها شيآزما

 96۱ ............................................................................................. (PTبا مواد ناخذ) یبازرس
 96۱ .......................................................................................... ش با رنگ ناخذ قرمزيآزما

 96۱ .................................................................................... (MT)یسیمغناطآزمون ذرات 

 96۰ ................................................................................... یدر جوشكار یآزمون خراصوت
 96۰ ........................................................................ ی( در جوشكارRT)یآزمون پرتونگار

 96۰ ...................................................................... یپرتونگار یها یبازرس رشيضوابط پذ
 962 ......................................................................... یدر جوشكار یگرداب انيجر شيآزما
 962 ....................................................................................... ینشت در جوشكار شيآزما
 962 ..................................................................................... یدر جوشكار یسخت شيآزما

 962 ....................................................................... یپس از جوشكار شيزمان انجام آزما
 962 ......................................................................... یقطعات خولاد یارک سوراخ اتیعمل
 962 .................................................................................................ها راستا کردن ورق هم
 962 ................................................................................................... جوش یانتها زشير

 96۵ ........................................................................یعرض یها کنند  تحدا بال و سخت
 96۵ ............................)ستون دوبل پاباز( یمواز یها روش ساخت ستون مرکب با بست

 96۵ ........................................................................... ها کنند  جوش سخت -هيجوش ثانو
 96۵ ..................................................................................................... یجوشكار تیموقع
 96۵ ............................................................................................. ریبال ت تيتيو یها ورق

 96۵ ................................................................................................... یکارگاه یکار وصله
 969 ...................................................................................... در جان یدسترس یها سوراخ

 969 .......................................................................................... عملیات تمیزکاری و رنگ
 969 .................................................................................... یمل قطعات خولادح اتیعمل
 96۳ ...................................................................... کار یو مونتاژ در پا مونتاژ شیپ اتیعمل

 96۳ ............................ اطبعات لیو تكم رهایمحور کردن ت ها، هم کردن ستون یشاقول
 96۳ ......................................................................................................... نصب کف ستون

 96۳ ...................................................................................................رواداری نصب ستون
 96۳ ........................................................................... (Dحداکثر انداز  ساق جوش گوشه)
 96۳ ................................................................................... حداقل طول مؤثر جوش گوشه

 966 ........................................................................................ یبا نفوذ نسب یاریجوش ش
 966 .............................................................................................................. ها شانواع جو

 966 ........................................................................................................... یانواع جوشكار
 966 ....................................................................................................... جوشكاری طيشرا

 967 ................................................................................................................ ارزش جوش
 967 ............................................................................................................. انواع اتصالات

 967 ............................................................................................................ ها و پرچ ها چیپ
 962 ....................................................................................................... خم کردن قطعات

 962 ...................................................................................... یدر اتصالات خولاد ریخط ت
 962 ....................................................................... یبا نبش ریاتصال ساد  ت یروش طراح

 962 ............................................................................... یر قطعات خولاداتصال د ةچشم
 962 ........................................................................................... ه يو یخولاد یقاا خمش

 962 ................................................................................... ه يو یخمش یها در قاا رهایت
 964 ............................................................ های خمشی ويه  اتصال تیر به ستون در قاا

 964 .................................................................... یدر اتصالات خولاد یوستگیپ یها ورق
 964 .............................................................. ها ساختمان یاتصال با جوش قطعات خولاد

 97۱ ........................................................................... یها در اتصالات خولاد وصلة ستون
 97۱ ................................................................................ یمحل وصله در اتصالات خولاد

 97۱ .................................................................................. یها در اتصالات خولاد پُرکنند 
 97۱ ................................................................ مهاربند به ورق اتصال یاتصال ع و قطر

 97۱ ......................................................................................................... مهارها ةلیمهار م
 97۱ ......................................................................................... ها یها و قوط اتصالات لوله
 97۰ ................................................................................................................ جوش خوا

 97۰ .......................................................................... یها در قطعات خولاد جوش یروادار
 972 .......................................................... یقطعات خولاد یشدگ اعوجاج و جمع یروادار
 972 ........................................................................................... ميطع جوش یها یروادار

 
 022 ................. قیها در مقابل حر حفاظت ساختمان/  کمیو  ستیفصل ب

 022 ....................................... یساختمان یها تصرف یبند میقسمت اول: تقس
 97۵ ............................................................................................ )م( یمسكون یها تصرف
 97۵ .............................................................................................. )آ( یآموزش یها تصرف
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 97۵ ................................................................................ )د( ی/ مراقبتیدرمان یها تصرف
 979 ............................................................................................ )ت( یتجمع یها تصرف
 979 .............................................................................. ) ( ی/ تجار یکسب یها تصرف
 97۳ .............................................................................. )ح( ی/ اداریها حرف یها تصرف
 97۳ ........................................................................................... )ص( یصنعت یها تصرف
 97۳ ............................................................................................... )ن( یانبار یها تصرف
 97۳ ...................................................................................... )خ( زیآم مخاطر  یها تصرف
 976 ............................................................................................. متفرقه )ف( یها تصرف

 023 ........................................ قیکشف و اعلام حر یها ستمیقسمت دوم: س
 976 .................................... یدر تصرف مسكون قياعبم حرکشف و  یها ستمینصب س
 976 ............ یو خرهنگ یآموزش یها در تصرف قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 976 ....................... یمراقبت -یصرف درماندر ت قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 977 .............................. )ت( یدر تصرف تجمع قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 977 .............. )ح( یها / حرف یدر تصرف ادار قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 977 ................ ) ( ی/ تجار یدر تصرف کسب قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 977 ............................. )ص( یدر تصرف صنعت قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 977 ................................. )ن( یدر تصرف انبار قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س
 977 ........................ )خ( زیآم در تصرف مخاطر  قيکشف و اعبم حر یها ستمینصب س

 977 ........................................... بلند یها در ساختمان قيکشف و اعبم حر یها ستمیس
 977 ................................... قيکشف و اعبم حر یها ستمیاتاق خرمان س ايمرکز کنترل 
 977 ..................................................... قيکشف و اعبم حر یها ستمیس یضوابط طراح

 972 ....................................... قيکشف و اعبم حر یها ستمی( سیبند )زون یبند منطيه
 026 .................................... قیخروج از بنا و فرار از حر یها م: راهقسمت سو
 972 ....................................................................................... خروج از بنا یها ميررات را 

 972 .................................................................................. ها شمار  طبيه در پلكان ميعب
 972 .................................................................................................. ها حداقل تعداد خروج

 972 .......................................................................................................... یاخي یها خروج
 974 ..................................................................................................... خروج یها را  بیش

 974 .................................................................................. خروج یها پنا  و حفا  را  جان
 974 .................................................................................................. خروج یها درواز  را 

 974 .................................................................................................. خروج یها را  یپهنا
 974 .............................................................................................. خروج یها را  يیروشنا

 92۱ ...................................................................................... خروج یها را  یگذار عبمت
 92۱ ....................................................................... و نجات یاضطرار خروج خرار یها را 

 064 .................................................... قسمت چهارم: مقاومت در برابر آتش
 92۱ ..................................................... در برابر آتش یا ساز  یمياومت اع ا یبند درجه

 92۱ .............................................................................. قيمدت زمان مياومت دربرابر حر
 061 .................. قیبلند مرتبه در برابر حر یها قسمت پنجم: ضوابط ساختمان

 92۰ ................................................................. قيبلند در برابر حر یها حفاظت ساختمان
 92۰ ................................................................................ در برابر آتش یمنيا یها تمسیس
 92۰ ......................................................................... قيکشف و اعبم حر یها ستمیس ■
 92۰ .................................................................................................... لوله قا م ستمیس ■
 92۰ .............................................................. در ساختمان ینشان آتش یمرکز خرمانده ■
 922 ......................................................................................... اننش تلفن آتش ستمیس ■
 922 ............................................................................................ یبرق اضطرار یروین ■

 061 .............................. ینشان آتش یروهاین یقسمت ششم: ضوابط دسترس
 922 ......................................................................... ینشان آتش یمحل استيرار خودروها

 
 063 .............................. ساختمان یالزامات عموم/  و دوم ستیفصل ب

 063 ......................................... (اتیساختمان)کل یت اول: الزامات عمومقسم
 92۳ ...................................... داريسبز و پا یها ساختمان یارهایمع تيو رعا یحفظ انرژ

 92۳ .............................................................................. یاسبم -رانيهای ا ارزش جيترو
 926 ...................................................................... ساختمان یدامنه کاربرد الزامات عموم
 926 ..................................................................... ساختمان يیمدار  خنی و الزامات اجرا

 062 .................................................... الزامات میو مفاه فیقسمت دوم: تعار
 927 ............................................................................... ساختمان یالزامات عموم فيتعار

 021 ...................................................... ها ساختمان یبند قسمت سوم: دسته
 94۰ ............................................................... ها از نظر تعداد طبيات بندی ساختمان دسته

 021 ........... ها قسمت چهارم: مقررات ارتفاع، مساحت، حجم و شکل ساختمان
 94۰ ............................................................................. ها ارتفاع و مساحت مجاز ساختمان

 942 .........................................................................  الزامات ساخت و قرارگیری ساختمان
 942 .................................................................................. هاها و خ ا ساختمان یهمجوار

 942 ....................................................................... ساختمان یالزامات شكل، حجم و نما
 94۵ ...................................................................... یمجاز در معابر عموم یها یآمدگ شیپ
 94۵ ....................................تیها در داخل محدودة مالك مجاز ساختمان یها یآمدگ شیپ

 94۵ ....................................................................... در ساختمان ها یآمدگ شیپ تيمحدود
 94۵ ............................................. یحرکت -یتوان جسم کم یبراساختمان  یساز مناسب

 022 ...................................................... فضاها یقسمت پنجم: الزامات عموم
 94۵ ...................................................................................... ها ساختمان یورود یخ اها

 949 .................................................................................. راهروها یخ ا یالزامات عموم
 949 .................................................................. ها ساختمان یاصل یورود یالزامات درها

 949 ...................................................... ورود و خروج ریمسواقع در  یها و بالكن ها وانيا
 94۳ .................................................................... ورود و خروج یها پله را  یالزامات عموم

 94۳ ....................................................... ورود و خروج یها های عبور پیاد  در را  را  شیب
 94۳ ..................................................................... ورود و خروج یها را  هيو تهو یرینورگ

 94۳ ................................. ورود و خروج یها دستگرد را  یها لهیها و م اندازها، نرد  دست
 946 ........................................... ورود و خروج یها را  ها یکار و ناز  یساز الزامات کف

 946 ............................................................. یعبور یدر خ اها یها یآمدگ شیالزامات پ
 946 ................................................................................... سطوح خارج ساختمان الزامات

 946 ..................................................................................................اقامت یانداز  خ اها
 946 .............................................................................. اقامت یخ اها هيو تهو یرینورگ

 946 .................................................................. نیرزميواقع در ز یاقامت یالزامات خ اها
 947 .......................................... اقامت یها و خ اها الحاق شد  به اتاق یالزامات خ اها
 947 .............................................................. از سيف یریاقامت با نورگ یالزامات خ اها

 947 ............................................................................ اقامت یخ اها  الزامات درِ و پنجر 
 947 ........................................................................ چند منظور  یاقامت یها و خ اها اتاق

 947 ............................................................ اشتغال یخ اها یها و انداز  یالزامات عموم
 947 ............................................................................. اشتغال یخ اها هيو تهو یرینورگ

 947 .................................................................. نیرزمياشتغال واقع در ز یخ اهاالزامات 
 942 ....................................................... اشتغال یالحاق شد  به خ اها یالزامات خ اها
 942 ............................................................. از سيف یریاشتغال با نورگ یالزامات خ اها

 942 ............................................................................ ها پخت و آشپزخانه یخ اها  انداز 
 942 ........................................................................ ها آشپزخانه واريو پوشش د یساز کف

 942 ............................................................................................. انداز  خ اهای بهداشتی
 942 .......................................................................... خ اهای بهداشتی هيو تهو یرینورگ

 942 ............................................................................... باز مهین یخ اها یالزامات عموم
 944 ....................................................................................... باز یخ اها یالزامات عموم

 944 ......................................................................................... وهایخلوت و پاس یها اطیح
 944 ................................................................................. ها گودال باغچه یالزامات عموم

 944 .................................................................... هيو تهو یریخ اها و عناصر واسط نورگ
 944 ............................................................................نور و هوا یخارج یالزامات مجراها
 ۳۱۱ ....................................................................... ریگ آختاا یها محفظه یالزامات عموم
 ۳۱۱ ........................................................................... های خودرو توقفگا  یالزامات عموم
 ۳۱۰ ................................................................................................ انبارها یالزامات عموم

 ۳۱2 ................................................................... یساتیتأس یها کانال یریقرارگ یخ اها
 ۳۱2 ........................................................................ دارياقامت سرا یخ ا یالزامات عموم

 ۳۱2 .................................................................... یاستخر و امكانات ورزش یت خ االزاما
 ۳۱2 ........................................................................... کودکان یمحل باز یالزامات عموم

 341 ............................................... ساختمان اتیقسمت ششم: عناصر و جزئ
 ۳۱2 ................................................................................ های کاذا سيف یالزامات عموم
 ۳۱2 .................................................................................. مسطح یها بام یالزامات عموم
 ۳۱۵ ................................................................................... اربدیش یها بام یالزامات عموم
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 ۳۱۵ .............................................................................. نورگذر یها سيف یالزامات عموم
 ۳۱۵ ................................................................ دَر و پنجر  ینصب و اجرا یالزامات عموم
 ۳۱۵ ......................................................................... ها پنا  ها و جان حفا  یالزامات عموم
 ۳۱۵ .............................................................................. دستگرد یها لهیم یالزامات عموم
 ۳۱۵ ......................................................... یوبترط یکار قيو عا یبند آا یالزامات عموم
 ۳۱9 ............................................................ ها و دودکش یبخار نه،یشوم یالزامات عموم

 ۳۱9 ..................................................................................ايمنی در برابر سوانح و خطرات
 ۳۱9 ............................................................. ها و دخع زباله در ساختمان یالزامات نگهدار
 ۳۱9 ........................................................................... ات ساختمانزیتجه یالزامات عموم

 
 343 ....................................... ساختمان ساتیتأس/  وسوم ستیفصل ب

 343 ........................................ برق ساختمان یروین نیقسمت اول: منابع تأم
 ۳۱۳ .............................................................................................. برق یروین نیمنابع تأم

 ۳۱۳ .............................................................................. محل و ابعاد اتاق ترانسفورماتورها
 ۳۱6 ....................................................................... (ی)برق اضطراریبرق اضطرار یروین
 ۳۱6 ............................................................................................ یمنيا نیتأم یها ستمیس

 ۳۱6 ........................................................................................................... یمنيا يیروشنا
 342 ......................................... ساختمان یکش میو س یکش قسمت دوم: کابل

 ۳۱7 ......................................................................... یبرق ساتیدر تأس یکش کابل و کابل
 ۳۱2 ...................................................................................... یبرق ساتیدر تأس یکش میس
 ۳۱2 ........................................................................................... یبرق ساتیها در تأسزيپر

 346 .................................................... فیضع نیجر ساتیقسمت سوم: تأس
 ۳۱2 .............................................................. (BMSهوشمند ساختمان ) تيريمد ستمیس

 342 ...................................... یبرق ساتیتأس یطیمح طیقسمت چهارم: شرا
 ۳۱4 ................................................................................... و مخصوص یعاد یها طیمح
 ۳۰۱ ......................................................... خشک( یها طی)محیعاد طيبا شرا یها طیمح
 ۳۰۱ .................................................................... مرطوا یها طیمح -نمنا  یها طیمح
 ۳۰۱ .......................................................................................................... گرم یها طیمح

 ۳۰۱ .............................................................................................. نیزم یانواع الكترودها
 311 ...................................................... یبرق یها شبکه میقسمت پنجم: حر

 311 .............................. یداخل ییروشنا ستمیس یعموم یقسمت ششم: مبان
 ۳۰۰ ............................................................................................ یداخل يیارد روشنااستاند
 ۳۰۰ ................................................................................. یداخل يیروشنا ستمیس یطراح

 311 ........................................ یکیمکان ساتیتأس یقسمت هفتم: مقررات کل
 ۳۰2 ........................................................ ساختمان یكیمكان ساتیتأس یها محل دستگا 

 311 .................................... یکیمکان ساتیتأس یهوا ضیقسمت هشتم: تعو
 ۳۰2 ......................................................... ها ساختمان یكیمكان ساتیتأسهوا در  ضيتعو

 312 .......................................... یکیمکان ساتیتأس یهوا هیقسمت نهم: تخل
 ۳۰۵ ............................................................................................ هوا یكیمكان هیلزوم تخل

 ۳۰۵ ................................................................................... هوا یكیمكان هیتخل یها دهانه
 310 ........................................... یکیمکان ساتیتأس یکش قسمت دهم: کانال

 ۳۰9 .............................................................. ساختمان یكیمكان ساتیدر تأس یکش کانال
 310 ........................................... گرم کن و مخزن آب : آب گرمازدهمیقسمت 
 ۳۰9 ................................................................................................................. کن آا گرم

 ۳۰۳ .............................................................................................................گرم مخزن آا
 313 ............ کننده خنک یها کننده و دستگاه گرم یها قسمت دوازدهم: دستگاه

 ۳۰۳ ................................................................................................ کنند  گرم یها دستگا 
 ۳۰۳ ............................................................................................. کنند  خنک یها دستگا 

 313 ....................................... یکیمکان ساتیکشی تأس : لولهزدهمیقسمت س
 ۳۰۳ ..................................................................... یكیمكان ساتیدر تأس یکش مصالح لوله

 ۳۰6 .......................................................... ساختمان یكیمكان ساتیتأس یکش لوله یاجرا
 313 ........................................ یکیمکان ساتیقسمت چهاردهم: دودکش تأس

 ۳۰6 .......................................................................... یكیمكان ساتیدودکش تأس یطراح
 ۳۰7 ............................................................... ديتبر ستمیدر موتورخانه س یالزامات عموم

 312 ................................................ یانزدهم: الزامات لوازم بهداشتقسمت پ
 ۳۰7 ................................................................................... یبهداشت ليالزامات نصب وسا
 ۳۰2 ................................................................................................... یتعداد لوازم بهداشت

 ۳۰2 ................................................................................................................. انتخاا لوله
 312 ........................................ ساختمان یآب مصرف عیقسمت شانزدهم: توز

 ۳۰4 ................................................................................................ ساختمان ازیآا مورد ن
 ۳۰4 .............................................................................................. آا انيخشار و ميدار جر

 ۳۰4 ....................................................................... یلوازم بهداشت یآبرسان یها انداز  لوله
 ۳۰4 ..................................................... ساختمان یآا مصرخ عيی توزکش کار، لوله یاجرا

 ۳2۱ ....................................................................................خشار آا میسازی و تنظ ذخیر 
 ۳2۱ ............................................................................... یآا گرم مصرخ عيکشی توز لوله

 314 ........................................... یکشی فاضلاب بهداشت قسمت هفدهم: لوله
 ۳2۱ ....................................................................... ساختمان یکشی خاضبا بهداشت لوله

 311 ............................................ کش فاضلابکشی هوا قسمت هجدهم: لوله
 ۳2۰ ......................................................................... کشی هواکش خاضبا ساختمان لوله

 311 ........................................................ کشی آب باران قسمت نوزدهم: لوله
 ۳2۰ ...................................................................................... کشی آا باران ساختمان لوله

 311 ................................................................. ی: آب خاکسترستمیقسمت ب
 ۳22 ........................................................... ها ساختمان یبهداشت ساتیتأس یآا خاکستر

 311 . مربع( نچیچهارم پوند بر ا  کی)یعیکشی گاز طب : لولهکمیو  ستیقسمت ب
 ۳22 ........................................................................................ یعیگاز طب یکش لوله اتیکل

 ۳2۵ ......................................................... یعیگاز طب یکش ها در لوله ساختمان یبند گرو 
 ۳29 ........................................................................................... یعیسامانه گاز طب یطراح
 ۳26 ........................................................................................ یعیگاز طب یکش لوله یاجرا

 ۳24 ...............................................................................گازسوز یها دستگا  یها دودکش
 ۳۵۱ ....................... ق گازيل و تزريه، تحويديیش، صدور تأيت، آزمایفی، کنترل کیبازرس

 ۳۵۰ .............................................. از سامانه گاز ساختمان یبردار و بهر  یانداز نصب، را 
 321 ...................... کنندگان عمده( گاز )مصرف یکش و دوم: لوله ستیقسمت ب

 ۳۵2 .............................................................. کنندگان عمد ( گاز)مصرف یکش لوله یاجرا
 320 ............................. یانرژ ییجو صرفه یو سوم: مقررات کل ستیقسمت ب

 ۳۵9 .................................................. یدر مصرف انرژ يیجو هو دامنه کاربرد صرخ اتیکل
 ۳۵9 ................................................................................. ها ساختمان یانرژ يیکارا زانیم

 ۳۵۳ .........................................................................یدر مصرف انرژ يیجو صرخه فيتعار
 ۳۵7 ........ (یها)در مصرف انرژ ساختمان یبند و گرو  کنند  نییتع ه يعوامل و یبند گونه
 ۳۵7 .....................................................(یساختمان)در مصرف انرژ یکاربر یبند گونه ■
 ۳۵2 ......... (یساختمان)در مصرف انرژ دیمف یربنايتعداد طبيات و سطح ز یدنب گونه ■
 ۳۵2 ...................................... یدیخورش یاز انرژ یریگ بهر  طياز نظر شرا یبند گونه ■
 ۳۵2 ............ (ی)در مصرف انرژیرمسكونیغ یها نحو  استفاد  از ساختمان یبند گونه ■

 ۳۵4 ...... با ميررات یدر هماهنگ ینرم اخزارها یریو به کارگ یمختلف طراح یها روش
 ۳۵4 .............. (ی)کارکردیا و موازنه یزيتجو یها استفاد  از روش یلازم برا طيشرا ■
 ۳۵4 ...................(یدر مصرف انرژ یمجاز ساختمان)ضوابط اجبار ینشت هوا زانیم ■
 ۳۵4 ............................... (یدر مصرف انرژ ی)ضوابط اجباریعیطب يیروشنا سطح کار ■
 ۳9۱ ......................(یدر مصرف انرژ یبر سطح کار)ضوابط اجبار يیروشنا یكنواختي ■
در مصمرف   ی)ضموابط اجبمار  یكیسمات مكان یتأس لوله و مخمزن  یحرارت یکار قيعا ■

 ۳9۱ ......................................................................................................................... (یانرژ
 ۳9۱ . (یدر مصرف انرژ ی)ضوابط اجباریكیسات مكانیکانال تأس یحرارت یکار قيعا ■
 ۳9۱ ...............(یدر مصرف انرژ ی)ضوابط اجباریكیسات مكانیتاز  تأس یهوا نیتأم ■
 ۳9۱ ................................................ (یدر مصرف انرژ یاستخر آا گرم)ضوابط اجبار ■
در مصمرف   ی)ضموابط اجبمار  یكیسمات مكان یتأس زات مناسبیانتخاا و نصب تجه ■

 ۳9۱ ......................................................................................................................... (یانرژ
 ۳9۱ ..................................................... (یدر مصرف انرژ یانشعاا برق)ضوابط اجبار ■
 (یدر مصرف انمرژ  ی)ضوابط اجباریسات برقیتأس یمصنوع يیستم روشنایلامپ س ■

.................................................................................................................................... ۳9۰ 
ر)ضموابط  يدپذيتجد یهما  یه انمرژ يبر پا یها ستمیس لازم یها ینیب شیمطالعات و پ ■

 ۳9۰ ........................................................................................... (یانرژدر مصرف  یاجبار
 ۳9۰ ........................................................... (یدر مصرف انرژ يیجو )صرخهیزيروش تجو

 ۳9۰ ..................................................... (یزي)روش تجویكیسات مكانیتأس زرياکونوما ■
 ۳9۰ ..............(OIT)یروغن یترانسفورماتورها یحداکثر راندمان انرژ بيتلفات و ضر ■
 ۳9۰ ................... (یزي)روش تجویبرق یموتورها کنترل سرعت یها ستمیها و س خن ■
 ۳9۰ ............... (یزي)روش تجويیکنترل روشنا یها ستمیس مريخرمان تا یخشار دیکل ■
 ۳92 ............................................ (یزي)روش تجويیروشنا ستمیس یها راندمان لامپ ■
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 ۳92 ................................... (یدر مصرف انرژ يیجو ساختمان)صرخه یانرژ يیروش کارا
 ۳92 ..... ساختمان( یانرژ يیسالانه ساختمان)روش کارا هیاول یمحاسبه مصرف انرژ ■

 ۳92 ................................................................................... ها بندی کاربری ساختمان گونه
 ۳9۵ .................................... کنترل نشد  یکاهش انتيال حرارت خ اها بيمحاسبه ضر
 ۳9۵ ........................................................................................... های حرارتی علل بروز پل

 ۳9۵ ....................................................... یپوسته خارج یحرارت یها پل  محاسبه طول ■
 300 ....................................................... و چهارم: آسانسورها ستیقسمت ب
 ۳99 .....................................................................................انتخاا آسانسور هیالزامات اول

 ۳99 ........................................................................................................ آسانسور يیجانما
 ۳99 ................................................................................................................ چا  آسانسور

 ۳9۳ ..................................................................................................... موتورخانه آسانسور
 ۳9۳ ....................................................................... آسانسور یاضطرار یها چهيدرها و در

 ۳96 ....................................................................... چا  و موتورخانه آسانسور یهوا هیتخل
 ۳96 ....................................... های آسانسورهای مورد استفاد  اخراد ناتوان جسمی ويهگی

 ۳96 .............................................................................. حمل خودرو یالزامات آسانسورها
 302 ........................................................ یو پنجم: پلکان برق ستیقسمت ب

 ۳97 ...................................................................... متحر  رو اد یو پ یالزامات پلكان برق
 

 332 ................... ها از ساختمان یمراقبت و نگهدار/  وچهارم ستیفصل ب
 332 ................................... (ی)نظامات ادارها ساختمان ینگهدارقسمت اول: 

 ۳۳۵ ..................................................................................................ها ساختمان ینگهدار
 ۳۳۵ ........................................................................ ها ساختمان یو نگهدار یکاربر رییتغ

 ۳۳۵ ............................................................... ملک یخارج یها قسمت یو بازرس یبررس
 ۳۳۵ ......................................................................... دور استخرها یو حصارکش یگهدارن

 ۳۳۵ ................................................. ساختمان یها ها و حفا  و مراقبت از نرد  ینگهدار
 ۳۳9 ........................................... ها نو ساز  ساختما یقطعات معمار یدور  تناوا بازرس

 ۳۳9 .............................................................. ها سكونت در ساختمان طيو شرا هينور، تهو
 330 ........................... (ساتیها )الزامات تأس ساختمان یقسمت دوم: نگهدار

 ۳۳9 .................................................. ها ساختمان یكیمكان ساتیتأس یو بازرس ینگهدار
 ۳۳9 ................................................................................. گازسوز ثابت زاتیاز تجه ديبازد
 ۳۳9 .............................................................................. یگازسوز خصل زاتیاز تجه ديبازد
 ۳۳۳ ............................................................................................. گاز یها از شلنگ ديبازد
 ۳۳۳ ...................................................................................... گاز یکش از شبكه لوله ديبازد
 ۳۳۳ ..................................................................... خشار گاز کنند  میو تنظ رهایاز ش ديبازد

 ۳۳۳ .............................................................. گاز یکش لوله ساتیتأس یدور  تناوا بازرس
 ۳۳۳ ..................................................... یبرق یها نسورها و پلكانآسا یو نگهدار یبازرس
 ۳۳۳ ............................................................................ یبرق یها آسانسورها و پله یبازرس

 
 332 ................................................ املرعیپدافند غ / و پنجم ستیفصل ب

 332 ....................................................... (اتی)کلرعاملیقسمت اول: پدافند غ
 ۳۳7 .......................................................................................................... رعاملیپداخند غ

 ۳۳7 ............................................................................................. در ساز  رعاملیداخند غپ
 ۳۳7 ......................................................... رعاملیها در پداخند غ سطوح عملكرد ساختمان
 332 ..................................... و محوطه( ی)معماررعاملیقسمت دوم: پدافند غ

 ۳۳7 ........................................................................ رعاملیساختمان در پداخند غ يیجانما
 ۳۳7 .................................................... رعاملیساختمان در پداخند غ رامونیباز پ یخ اها

 ۳۳7 .................................................... رعاملیدر پداخند غ یستيز یها دسترسی مجموعه
 ۳۳2 ........................................................... رعاملیپداخند غ یطراحی حجم ساختمان برا

 ۳۳2 ............................................................................ لرعامیساختمان در پداخند غ ینما
 ۳۳2 .......................................................................... رعاملیپله در پداخند غ آسانسور و را 

 ۳۳2 ............................................................................... رعاملیخ اهای امن در پداخند غ
 336 .................................. (ساتی)انفجار و تأسرعاملیغ پدافندقسمت سوم: 

 ۳۳2 ................................................................................................................. انواع انفجار
 ۳۳2 ............................................................................... بر سيف یانفجار خارج یبارگذار

 ۳۳2 ................................................................ (رعاملی)پداخند غیساتیتأس یها رساختيز
 ۳۳2 ........................................................(رعاملی)پداخند غیمنيو ا یسامانه برق اضطرار

 
 331 ........................................... علائم و تابلوها/  و ششم ستیفصل ب

 331 .................................................. علائم و تابلوها یقسمت اول: ضوابط کل
 ۳6۰ ................................................و تابلوها یرينصب عب م تصو تيمحدود محدود  و

 ۳6۰ ............................................... و تابلوها یريعب م تصو یكيو الكتر یا الزامات ساز 
 ۳6۰ ............................................................................................. تابلوها یو نگهدار ریتعم

 ۳6۰ ..................................................... و تابلوها یريتصو یمنيضوابط استفاد  از عب م ا
 331 .................................... یواکنش اضطرار یراهنما یقسمت دوم: تابلوها

 ۳62 .................................................. یاضطرار هیواکنش و تخل یراهنما یمحل تابلوها
 ۳62 ................................................. یاضطرار هیواکنش و تخل یراهنما یتابلوها طيشرا

 331 ....................................... ها در کارگاه یمنیم: تابلوها و علائم اقسمت سو
 ۳62 ..................................................................... هادر کارگا  یالزام یمنيضوابط عب م ا

 ۳62 ........................................................... الاتیس یها مخازن و لوله یرو یمنيعب م ا
 ۳62 .................................................................. الاتیو مخازن س یاضطرار یمنيعب م ا

 331 ..................................... ها قسمت چهارم: تابلوها و علائم معابر و محوطه
 ۳62 ........................................... یساختمان یها واقع در معابر و محوطه یضوابط تابلوها

 ۳6۵ ........................... به مجوز از مراجع صدور پروانه ساختمان ندارند. ازیکه ن یتابلوها 
 ۳6۵ ...................................................................................................... مجاز ریغ یتابلوها

 ۳6۵ ......................................................... ها واقع در معابر و محوطه یسطح مجاز تابلوها
 ۳6۵ .................................................... ها واقع در معابر و محوطه یمحدود  نصب تابلوها

 ۳69 ............................................................. ها معابر و محوطه یتابلوها نيريارتفاع حد ز
 ۳69 ................................................... ها معابر و محوطه یتابلوها یارتفاع مجاز حد خوقان

 ۳69 ........... یمعابر عموم ميدر حر یرونیب یها معابر و محوطه یمجاز تابلوها یرو شیپ
 ۳69 ................................................................................................................ تابلوها ميحر

 ۳69 ................................................................ ها واقع در معابر و محوطه یمطالب تابلوها
 ۳69 ................................................................................. ها معابر و محوطه یخط تابلوها

 ۳6۳ ....................................................................... ها معابر و محوطه یتابلوها ینورپرداز
 

 333 ....................... ها سازه لیمقاومت مصالح و تحل / وهفتم ستیفصل ب
 333 ........................................................ قسمت اول: مباحث مقاومت مصالح

 ۳66 ............................................................................. ینرسيممان ا ايگشتاور دوم سطح 
 ۳66 ......................................................................... از ميطع متداول یبرخ ینرسيممان ا
 ۳67 .......................................... مور المان تنش( ر يدر صفحه)دا یبرش قا م و یها تنش
 ۳62 .............................................................................................. تنش یصفحات اصل ■
 ۳62 ......................................................................................... مميصفحات برش ماکز ■
 ۳62 .......................................................................................................یکرنش محور ■
 ۳62 ..................................................................................... یکرنش در حالت سه بعد ■

 ۳62 ............................................................................................................................ تنش
 ۳64 ......................................................................................................... یتنش محور ■
 ۳64 .......................................................................................................... یتنش خمش ■
 ۳64 ............................................................................................................ یتنش برش ■
 ۳7۱ ......................................................................................................... یچشیتنش پ ■
 ۳7۵ ............................................................................................. یختگیگس یارهایمع ■

 322 ............................................................ سازه لیتحل میقسمت دوم: مفاه
 ۳7۵ ................................................................................................................. خرپا لیتحل

 ۳79 ..................................................................................................................... ریخط تأث
 ۳79 ..................................................................................................... ریکاربرد خط تأث ■
 

 323 .......... ساختمان یعموم یو کارها یکار قیعا / وهشتم ستیفصل ب
 323 ............................................................................ یقسمت اول: آجرکار

 ۳76 ......................................................................................................... با آجر ینیوارچيد
 ۳76 ..................................................................................... با آجر ینیوارچياصطبحات د

 ۳76 ......................................................................................................................... کله ■
 ۳76 ...................................................................................................................... راسته ■
 ۳77 .......................................................................................................................زيلار ■
 ۳77 ................................................................................................................ ریگ هشت ■

 ۳77 ............................................................................... یمبت مصرخ زانیتعداد آجر و م
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 322 ............................................................. یرطوبت یکار قیقسمت دوم: عا
 ۳77 .................................................................................................................. یبند نم ■
 ۳77 ................................................................................................................. یبند آا ■
 ۳77 ............................................................................................................... یبخاربند ■
 ۳77 .............................................................................. یر و گونیبا ق یرطوبت یکار قيعا
 ۳72 ......................................................................... راندودیق یبا گون یرطوبت یکار قيعا
 ۳72 .......................................................................................... ها کف یرطوبت یکار قيعا
 ۳74 ......................................................................................ها شالود  یرطوبت یکار قيعا
 ۳2۱ ............................................................................. نیرزميوار زيد یرطوبت یکار قيعا
 ۳2۱ ........... مشابه یو خ اها یبهداشت یها سيکف آشپزخانه، سرو یرطوبت یکار قيعا
 ۳2۰ ........................................................................................... نماها یرطوبت یکار قيعا

 ۳2۰ ....................................................................................... یرطوبت یکار قيش عايآزما
 ۳2۰ ............................................................................. یرطوبت یها قيحفظ و مراقبت عا

 ۳22 .................................................................... یداخل واريد یوبترط یکار قيعا اتیجز 
 361 ........................................................... یحرارت یکار قیقسمت سوم: عا

 ۳2۵ ....................................................................... نیرزميز یوارهايد یحرارت یکار قيعا
 ۳2۵ .......................................................................................... ها کف یحرارت یکار قيعا
 ۳2۵ .........................................................................یخارج یوارهايد یحرارت یارک قيعا
 ۳29 ........................................................................... ها ها و سيف بام یحرارت یکار قيعا
 ۳29 ........................................................................... ها درها و پنجر  یحرارت یکار قيعا

 ۳2۳ .............................................................................. یحرارت یکار قيعا یلینكات تكم
 363 ....................................................................یکار یقسمت چهارم: کاش
 ۳2۳ .............................................................................................. یمصالح چسبانند  کاش

 ۳2۳ ....................................................................................................... مانیدوغاا س ■
 ۳26 ............................................................................................ مخصوص یها چسب ■
 ۳26 .............................................................................................................. ینصب کاش 

 363 ......................................................................... یقسمت پنجم: نماساز
 ۳26 ........................................................................................................... با آجر ینماساز
 ۳27 ....................................................................................................... با سنگ ینماساز
 ۳27 ........................................................................... رمنظمیغ یها با سنگ ینماساز ■
 ۳27 ................................................................................. منظم یها با سنگ ینماساز ■

 ۳22 ....................................................................... با سنگ پب  )لوحه سنگ( ینماساز
 366 .................................................... کاذب یها سقف یقسمت ششم: اجرا

 ۳22 ......................................................................................................... کاذا یها سيف
 ۳24 ........................................................................... یاخي یو خرع یاصل یها لیپروخ ■

 ۳24 ......................................................................................... ن سيف کاذايريپوشش ز
 ۳24 ................................................................................................................... تسیراب ■
 ۳4۱ ................................................................................................................. کانتكس ■
 ۳4۱ ......................................................................... کار( یوم)مراحل اجراینیلمبه آلوم ■
 ۳4۱ .........................................................................پوشش( ی)مراحل اجرایلمبه چوب ■
 ۳4۱ ...................................................................................... یساخته گچ شیقطعات پ ■
 ۳4۱ ........................................................................... و سیمان صاف های آزبست ورق ■
 ۳4۱ ...................................................................................................... کیانواع آکوست ■

 321 ....................................................................... یزیآم قسمت هفتم: رنگ
 ۳4۰ ................................ ک(یو پبست ی)رنگ روغنیسطوح اندود گچ یرو یزیآم گرن

 ۳4۰ ............................ مانیو سطوح آزبست و س یمانی، سیسطوح بتن یرو یزیآم رنگ
 ۳4۰ ................................................................................. یچوب یکارها یرو یزیآم رنگ
 ۳4۰ ........................................ آمیزی روی کارهای چوبی با لا  و الكل مراحل رنگ ■
 ۳42 ......................................... روی کارهای جوبی با سیلر و کلیر یآمیز مراحل رنگ ■
 ۳42 ................................................... آمیزی روی چوا با رنگ پلی استر مراحل رنگ ■

 ۳42 ................................................................................. یخلز یکارها یرو یزیآم رنگ
 ۳42 ............................................................................. یاسكلت خلز یرو یزیآم رنگ ■
 ۳4۵ ........................................................ (ی)خولادیدر، پنجر  و نرد  خلز یزیآم رنگ ■
 ۳4۵ ........................................................ خارج از ساختمان یها یکش لوله یزیآم رنگ ■
 ۳4۵ ............................................................................................ اتورهايراد یزیآم رنگ ■
 ۳4۵ ..................................................................... آلات نیها و ماش دستگا  یزیآم رنگ ■
 ۳4۵ .................................................................................. مخازن آا سرد یزیآم گرن ■

 ۳49 ............................................................................................. یزیآم برآورد سطح رنگ
 320 ....................................................... وارهايد یخوردگ قسمت هشتم: تر 

 
 323 ............. یو مقررات و ضوابط شهرساز نیقوان/  و نهم  ستیفصل ب

 323 .................................................................. یتیحاکم نیقسمت اول: قوان
 ۳4۳ ............................................................................................... یاز قانون اساس یاصول
 ۳4۳ ................................................................................................. یاز قانون مدن یمواد
 ۳42 ................................................................................ یاز قانون مجازات اسبم یمواد

 344 .............................................. ها یو مقررات شهردار نیقسمت دوم: قوان
 6۱۱ ....................................................................................... ها یاز قانون شهردار یمواد
 6۱6 ..................................................................  شهری از قانون نوسازی و عمران یمواد
 6۱2 .............................. شهرسازی و معماری ايران یعال یاز قانون تأسیس شورا یمواد
 6۱2 ........ و شهرسازیقانون تغییر نام وزارت آبادانی و مسكن به وزارت مسكن  فيتعار
 6۱4 .................................................................................... یشهر یاز قانون اراض یمواد
 6۰۱ ......................................................................................یشهر نیاز قانون زم یمواد
 6۰۱ ........................................................... یشهر نیقانون زم يیاجرا نامه نيیاز آ یمواد
 6۰۰ ........................................................... یاز قانون احداث تونل مشتر  شهمر یمواد
 6۰2 .................. یسات شهریاحداث تونل مشتر  تأس قانون يینامه اجرا نيیاز آ یمواد

 6۰2 ................................................قانون تعاريف محدود  و حريم شهر، روستا و شهر 
 6۰2 .................................................. ها از قانون حفظ کاربری اراضی زراعی و باغ یمواد
 6۰9 . ها نامه اجرايی قانون اصبح قانون حفظ کاربری اراضی زراعی و باغ از آيین یمواد

 6۰۳ ........................ ها ولتی و شهرداریهای د قانون تعیین وضعیت امب  واقع در طرح
 6۰۳ ..............................................................  مشاع  امب   اخراز و خروش  از قانون یمواد

 313 ..................................... و مؤجر و مستأجر یآپارتمان نیقسمت سوم: قوان
 6۰۳ .............................................................................. ها از قانون تملک آپارتمان یمواد
 6۰7 .................................................... ها قانون تملک آپارتمان يینامه اجرا ینياز آ یمواد
 6۰2 ....................................................................... از قانون روابط مؤجر و مستأجر یمواد

 6۰4 ........................................................... قانون روابط مؤجر و مستأجر يینامه اجرا نيیآ
 62۱ ....................................................................... انخروش ساختم شیاز قانون پ یمواد
 622 ............................................ خروش ساختمان شیقانون پ يینامه اجرا نيیاز آ یمواد
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 آفریننده آفرینشبه نام 

م که توخیق م اعف و روزاخزون عنايت خرمود تا در آغازين روزهای ما  يرا شاکر و سپاسگزار خدا
کتماا   و تمألیف  هزار چهارصد سی و شش هجمری قممری، کمار تمدوين     سال يک الحرام محرم

م را بمه اتمما   «های راه و سـاختمان  رشته های کارشناسی رسمی درسنامه آزمون»
ای تاسوعا و عاشورای حسینی به زيور طبمع آراسمته    ساز و حماسه تاريخ ايامرساند  و در آستانه 

 .گردد
و يماران و   السّبم علیه الحسین...ضمن تيديم اين اثر به پیشگا  سرور و سالار شهیدان جهان، آقا اباعبدا

همای   م، و به تأسی از آمموز  هاش امیرالمؤمنین قمر بنی ابن ويه  عباس اصحاا با وخای آن ح رت به
دانمم از هممه    بمر خمود خمرض ممی     .گمر آن خواهمد بمود    حسینی تداوم قیام قیامت، دينی که تا قیامِ

انديشانی که بند  را در عینیت بخشیدن بمه ايمن اثمر،     دلان و هم کاران، هم خكران، هم راهان، هم هم
 .اند تيدير و تشكر نمايم ياری کرد  راهی و هم هم

رضما   پنداران نیک روزگار، آقايان محمدرضما و علمی   منش و نیک   مؤلف نثار بزرگواران بزرگسپاس ويه
های ارزند  و ارزشمند سرکار خانم خاطمه بیگلی نبود، شمايد ايمن    آنها و تبش نصیرنیا که اگر همتِ

لمذا بمه رسمم ادا قمدردان و سپاسمگزار زحممات هممه         ،رسید اثر هرگز به دستِ جويندگان آن نمی
همای بعمدی آن، بمه نحموی      م که از بدو انديشه تا توزيع و احتمالام در ويرايش و چاپیهست زيزانیع

 .مؤثر و تأثیرگذار بود  و خواهند بود
آورم کمه همچمون    ر تعظیم خرود ممی اما در مح ر يكايک اع ای خانواد  ارجمند و گراسنگ خويش سَ

گفتن و شنیدن و با آنها بمودن در گذشمتند تما ايمن      ،قِحَ ه بِ قِرا  اصلی بند  بود  و از حَ همیشه هم
 .ش و اعتذار و پوزش دارمشبخ همین دلیل از همه آنها طلبِ به ،کتاا نیز برای چاپ آماد  شود

همای   تواند بمه طمور کاممل و جمامع، نیازهمای داوطلبمان آزممون        در خاتمه با اذعان بر اينكه هیچ کتابی نمی
همای   اما بر آنیم که اين کار را بر حسب رشته ،تأمین نمايدش داد  و پوشرا  دادگستری کارشناسان رسمی

لذا از همه عزيزانمی کمه خواسمته و ناخواسمته ايمن کتماا را        .ر، عملی سازيممختلف تا حد ممكن و میسُ
نظممرات ارزشمممند و تأثیرگذارشممان را بممه آدرس    ،نماينممد تياضمما دارد  مطالعممه و احیانممام بررسممی مممی  

info@noavarpub.com ارسال خرمايند.   
 

هـزار و   الثـانی یـک   مصادف شدن اتمام ویرایش جدید این کتاب همزمان با دهم ربیـع 
چهارصد و چهل هجری قمری، سالروز وفات حضـرت معصـومه )س(، بـا اسـتعانت از     

بیـت حضـرت فاطمـه     تعالی، این اثر به پیشگاه و بارگاه ملکوتی کریمه اهل  درگاه باری
 .گردد علیها تقدیم می  الله  معصومه سلام

 
 

 1041/ آخرین ویرایش شهریور ماه محمّد عظیمی آقداش
 



 
 
 

 
 

رسماند   های اين انتشارات، به استح ارتان می نهادن به اعتماد شما به کتاا  شر نوآور ضمن قدردانی و ارجن
ی و نشمر کتماا،   سماز  همای مختلمف آمماد     که همكاران اين انتشارات، اعم از مؤلّفان و مترجمان و کارگرو 

اند و تمبش   کار بسته تمامی سعی و همّت خود را برای ارا ة کتابی درخور و شايستة شما خرهیختة گرامی به
های استاندارد يک کتاا خوا، هم از نظمر محتموايی و غنمای     اند که اثری را ارا ه نمايند که از حداقّل کرد 

 .آن، برخوردار باشد علمی و خرهنگی و هم از نظر کیفیّت شكلی و ساختاری

های اين انتشارات برای ارا ة اثری با کمترين اشكال، باز هم احتممال بمروز    رغم تمامی تبش وجود، علی با اين
ديگر، ايمن   ازسوی .نيص و اِشكال دانست توان الزامام مبرّا از  ايراد و اشكال در کار وجود دارد و هیچ اثری را نمی

ای و اخبقی خود و نیز بنابه اعتياد راسخ به حيوق مسلّم خوانندگان گرامی، سمعی   انتشارت بنابه تعهّدات حرخه
همای   ويه  از طريق خراخوان به خوانندگان گرامی، ازهرگونه اشكال احتممالی کتماا   دارد از هر طريق ممكن، به
 .ها رخع نمايد های بعدی آن ها و ويرايش ها را در چاپ منتشرة خود آگا  شد  و آن

که حین مطالعه کتاا با اشكالات، نواقص و يا  راستا، از شما خرهیختة گرامی تياضا داريم درصورتی اين لذا در 
ايد پس از  ايرادهای شكلی يا محتوايی در آن برخورد نموديد، اگر اصبحات را بر روی خود کتاا انجام داد 

س از هماهنگی با انتشارات، ارسال نمايید، و شدة خود را با هزينة انتشارات نوآور، پ اتمام مطالعه، کتاا ويرايش
ايد، لطف کرد  عكس يا اسكن برگة  ای يادداشت نمود  نیز چنانچه اصبحات خود را بر روی برگة جداگانه

مزبور را با ذکر نام و شمارة تلفن تماس خود به ايمیل انتشارات نوآور ارسال نمايید، تا اين موارد بررسی شد  و 
های بعدی کتاا اِعمال و اصبح گردد و باعث ارتيا و هرچه پربارترشدن محتوايی کتاا  ايشها و وير در چاپ

 .و ارتياء سطح کیفی، شكلی و ساختاری آن گردد

منظور تيدير  نشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از اين عمل متعهّدانه و مسئولانة شما خوانندة خرهیخته و گرانيدر، به
که اصبحات درست و بجما باشمند، متناسمب بما      اری علمی و خرهنگی، درصورتیو تشكر از اين همدلی و همك

شمدة آن و   رسم ادا و تشكرّ و قدرشناسی، نسخة ديگری از همان کتاا و يا چاپ اصمبح  میزان اصبحات، به
کمه   نمايمد، و درصمورتی   عنوان هديه، به انتخاا خودتان، برايتان ارسال ممی  نیز از ساير کتب منتشرة خود را به

 .شود اصبحات تأثیرگذار باشند در ميدّمة چاپ بعدی کتاا نیزاز زحمات شما تيدير می

کارهای شما عزيزان در راستای  آورندگان کتاا، از پیشنهادها، نظرات، انتيادات و را  همچنین نشر نوآور و پديد
 .نمايند ه استيبال میهرگونه بهبود کتاا، و هرچه بهتر شدن سطح کیفی و علمی آن صمیمانه و مشتاقان

 نشر نوآور

 41133060121-1 :تلفن
www.noavarpub.com 
info@noavarpub.com 



 فصل اول
 یساختمان یحفاظت در کارهاایمنی و 

 ایمنی و حفاظت   تعاریف  :قسمت اول

 :عبارت است ازايمنی  :ایمنی
 .با عملیات ساختمانی ارتباط دارند یاختمانس مصون و محفو  بودن کلیه کارگران و اخرادی که به نحوی در کارگا  م

 .کنند )تا شعاع مؤثر( کارگا  ساختمانی، عبور و مرور، خعالیت يا زندگی می مصون و محفو  بودن کلیه اخرادی که در مجاورت يا نزديكی م
  .اختمانیحفاظت و مراقبت از ابنیه، خودروها، تأسیسات، تجهیزات و نظاير آن در داخل يا مجاورت کارگا  س م

 طريق از شاغل اخراد سبمتی سطح ارتيای و کار از ناشی های بیماری از گیری پیش و خن و علم از است عبارت :ای( حرفه بهداشت)کار بهداشت
 .کار محل  آور زيان عوامل کنترل

ر و ساير مموارد جهمت جلموگیری از لغمزش و     که بايد در طرف باز سكوهای کا سانتیمتر ۰۳به ارتفاع  حفاظی است قرنیز مانند :یحفاظت پاخورهای
در صورت اسمتفاد  از ورق خلمزی    .باشد میلیمتر 2۳پاخورها بايد از چوا مناسب به ضخامت حداقل  .ريزش ابزار کار و مصالح ساختمانی نصب گردد

 .های آن نبايد تیز و برند  باشد لبه
 .اختد و باعث خسارت مالی و يا صدمه جانی شودای اتفاق  عمد است که به طور غیر منتظر  رخدادی غیر :حادثه

همچنین حموادثی کمه    .اتفاق اختد ساختمانی رخدادی است که در حیمن انجمام وظیفمه و به سبب آن برای شاغلین در کارگما  :حادثه ناشی از کار
 .گردد ديد  نیز رخ دهد، حادثه ناشی از کار محسوا می رسانی به اخراد حادثه هنگام کمک

ای است موقتی که برای جلوگیری از ورود اخراد متفرقه و غیر مسئول به داخل محدود  کارگا  ساختمانی ساخته و بر پا  ساز  :موقت حفاظتی حصار
 .گردد می

 کاهش يا ادمو بردن بین از و بناها تجهیزات، وسايل، به خسارت اخراد، به صدمه و آسیب رساندن پتانسیل دارای که شود می اطبق شرايطی به :خطر
 .باشد شد  تعیین قبل از عمل يک اجرای در کارايی

درصد( بود  و بمرای عبمور و ممرور اخمراد و      2۱)شیب  درجه ۳/۰۰در کارگا  ساختمممانی راهی است که زاويمه آن با سطح اخق حداکثر  :راه شیبدار
 .گیرد حمل و نيل وسايل، تجهیزات و مصالح ساختمانی مورد استفاد  قرار می

روها يا ساير معابر عمومی برای جلوگیری از خطرهای ناشی از پرتاا  ای است حفاظتی که به صورت موقت در پیاد  ساز  :موقت سرپوشیده اهرور
 .شود شدن مصالح، وسايل و تجهیزات ساختمانی ايجاد می

اين سماز  بايمد طبمق     .شود به صورت موقت اجرا میای است که برای تجهیز کارگا  و در جهت اجرای عملیات اصلی و حفاظتی  ساز  :سازه موقت
 .های مربوط دارای پايداری و استحكام لازم در ميابل بارهای وارد  باشد نامه آيین

 .شمود  در ديوار  اطراف ساختمان در حال احداث نصمب ممی   ءکه برای جلوگیری از آسیب ناشی از اثر سيوط اشیا ،پوششی است :حفاظتی سرپوش
ايد چنان طراحی و ساخته شود که در ميابل نیروهای وارد  مياوم بود  و در اثر ريزش مصالح يا ابزار بمر روی آن خطمری متوجمه    سرپوش حفاظتی ب

 .اخراد، تجهیزات و مستحدثاتی که در زير آن قرار دارند نگردد
کار نگهبانان و کمارگران حفاظمت و    .انجام شود و يا از پیش تعیین شد  عبارت از کاری است که در خارج از وقت عادی :کار در ساعت غیر عادی

 .شود ايمنی، کار در ساعت غیرعادی تليی نمی
در صورت اخذ مجوز برای استفاد  از معابر مجاور کارگما    .شود انجام آن در ساختمانی عملیات از تعدادی يا يک که است محلی :ساختمانی کارگاه

 .شوند ها نیز جزء کارگا  ساختمانی محسوا می آلات، اين محل ماشینجهت انبار کردن مصالح يا استيرار تجهیزات و 
 . خردی است که در کارگا  ساختمانی در ميابل درياخت مزد به درخواست و به حساا کارخرما کار کند :کارگر

 .بامداد روز بعد انجام گیرد 6لغايت  22عبارت از کاری است که بین ساعت  :کار در شب
بمرای عبمور و ممرور     نظاير آن ها و گذرگا  اخيی که بر روی زمین يا کف طبيات يا داربست ،از است عبارت :کارگاه ساختمانی معابر درگذرگاه یا 

 .گیرد اخراد و حمل و نيل وسايل، تجهیزات و مصالح ساختمانی مورد استفاد  قرار می
 مشمغول  آنجا کارخرما و به حساا کارخرما در درخواست به کارگران و شدبا کارخرما اختیار در که ساختمانی کارگا  محدود  در است محلی :کار محل

 .و برای انجام کار به آنجا وارد شوند  باشند کار به
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 ممورد  محمدود   در سمازی  سماختمان  امر بر کنترل و نظارت و ساختمان پروانه صدور مسئول قانون، طبق که است مرجعی :مرجع رسمی ساختمان
 .باشد خود عمل

گیرد و معممولام شمامل    ، در عملیات ساختمانی مورد استفاد  قرار میبه تراز مورد نظر که به منظور دسترسی ،ثابت يا متحر  است ای وسیله :نردبان
  .باشد می و متصل به پايه دو قطعه در کنار به نام پايه و قطعاتی غیر لغزند  در وسط به نام پله

همای   که برای دسترسی اخراد به قسممت  ، بالابر سیار و نظاير آناربست، نردبان، را  پله، را  شیبداروسايلی است موقتی از قبیل د :وسایل دسترسی
 .گیرد مختلف بنای در دست احداث، تعمیر، بازسازی و يا تخريب مورد استفاد  قرار می

ونه تسهیبت مشابه و به طور کلی وسايل حفماظتی  پنا ، سكو، راهرو و هر گ آلات، داربست، نردبان، جان عبارت است از ماشین :تجهیزات و وسایل
 . اند و حمايتی که در کارگا  ساختمانی به کار گرخته شد 

حمايل بند کامل بدن است که برای حذف تماس  حفاظتی،گوشی ماسک تنفسی،  وسايلی از قبیل کب  ايمنی، :حفاظت فردی و تجهیزات وسایل
خرما و ساير کسانی که در کارگا  ساختمانی خعالیت و يا به دلیلمی   کارگران، اخراد خويشمیز در محل کار، بايد آ آور و يا مخاطر  مستيیم با عوامل زيان

تهیمه و در اختیمار    موظف است اين وسمايل را  کارخرما .کار، آنها را مورد استفاد  قرار دهند آور محل عوامل زيان شوند، متناسب با نوع وارد کارگا  می
 .دهد و بر کاربرد آنها نظارت نمايد قرار اخراد مذکور

 ایمنی در حین کار :قسمت دوم

 و بهداشت کار  ایمنی

زمان، در يک کارگا  ساختمانی مشغول به کار باشند، هر کارخرما در محدود  پیمان خود   خرما به طور هم هرگا  يک يا چند کارخرما يا اخراد خويش( 1
 .باشد می مسئول اجرای ميررات ايمنی و حفاظت کار

ری کارخرمايانی که به طور هم زمان در يک کارگا  ساختمانی مشغول خعالیت هستند، بايد در اجرای ميررات ايمنی و حفاظت کار با يكديگر همكا (1
  .باشد ايجاد هماهنگی بین آنها می مراقبت و يا پیمانكار اصلی نیز مسئول سازند نمود  و 

در عملیات سماختمانی   ای ساختمانی موظفند از شخص ذيصبح دارای پروانه اشتغال يا مهارت خنی و يا گواهی ويه ه کارخرمايان کارگا ( سازند  و 2
 .استفاد  نمايند

 .باشند های مربوط را از مراجع ذيصبح درياخت نمود   های بهداشت کار و ايمنی را خرا گرخته و گواهی های ساختمانی بايد آموزش ( شاغلین در کارگا 0
سبمت و بهداشت کارگران، وسمايل و تجهیمزات لازم را تهیمه و در     ايمنی، های ساختمانی موظفند برای تأمین کارخرمايان کارگا ساير  و ( سازند 3

نیز نظمارت  در مورد کاربرد وسايل و تجهیزات و رعايت ميررات مذکور  نیز ، چگونگی کاربرد اين وسايل را به کارگران آموخته ودهنداختیار آنها قرار 
 .باشند میهای مربوط  کارگران نیز ملزم به استفاد  و نگهداری از وسايل مذکور و اجرای دستورالعمل .نمايند

ايمنی، بهداشمت کمار و    مسئول معرخی شخص ذيصبح به عنوان ،متر ارتفاع از روی پی ۰2مترمربع و يا  ۵۱۱۱با زيربنای بیش از  های در کارگا ( 3
 .باشد الزامی میحفاظت محیط زيست 

های ساختمانی اببغی وزارت را  و شهرسازی در گودهای با خطر زياد و بسیار زياد به کارگیری شخص  ( با توجه به دستورالعمل اجرايی گودبرداری2
 .الزامی است «مسئول ايمنی کارگا  گودبرداری»ذيصبح و آشنا به مسا ل ايمنی گودبرداری به عنوان 

موظف است پس از انجام اقدامات خوری برای رخع خطر، مراتب را حسب مورد بمه   سازند يا خوت،  ۰ادثه منجر به خسارت، جرحدر صورت وقوع ح( 6
  .نمايد گزارشمراجع ذيربط 

 .کارخرما نبايد به هیچ کارگری اجاز  دهد که خارج از ساعت عادی کار، به تنهايی مشغول به کار باشد( 2
 .انی نصب تابلوها و عب م هشدار دهند ، که در شب و روز قابل رويت باشد، ضروری استدر اطراف کارگا  ساختم( 14

 ایمنی عابران و مجاوران کارگاه ساختمانی

ممنموع   يا انجام عملیات سماختمانی  ، وسايل و تجهیزات ومصالحتخلیه روها و ساير معابر و خ اهای عمومی، برای  مسدود يا محدود نمودن پیاد ( 1
 :رعايت موارد زيراخذ مجوز از مراجع ذيربط برای مدت معین، با با  گراست، م

و درختمان   بناهما برای عابران، خودروهما، تأسیسمات عممومی،     مخاطراتیوسايل، تجهیزات و مصالح ساختمانی بايد در جايی قرار داد  شوند که  (الف
أسیسات و تجهیمزات شمهری از قبیمل آا و بمرق و گماز، خاضمبا، شمیرهای        همچنین مانع دسترسی به ت .به وجود نیاورندکارگا  ساختمانی مجاور 

همای   ها نیز بايد به وسیله عب م درخشان و چمراغ  شب مذکور و تجهیزات وسايل ،مصالح .نشانی و يا مانع ديد عب م راهنمايی و رانندگی نشوند آتش
 .قرمز احتیاط مشخص شوند

تمانی در معابر عمومی يا مجاور آن باشد، بايد مراقبت کاخی به منظور جلوگیری از لغزش، خرو ريختن يما  در مواردی که نیاز به تخلیه مصالح ساخ (ب
 .ريزش احتمالی آنها به عمل آيد

 .ودهای آن جلوگیری ش جا شدن و حرکت پايه در معابر عمومی قرار گیرد، بايد با استفاد  از وسايل مؤثر از جابه های داربست در مواردی که پايه (ج

                                                                 
 : زخمجَرَح. ۰
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د هنگامی که بر اثر انجام عملیات ساختمانی خطری متوجه رخت و آمد عابران و يا خودروها باشد، بايد با کسب نظر از مراجع ذيمربط يمک يما چنم    ( 1
 :مورد از موارد زير به کار گرخته شود

 گماردن يک يا چند نگهبان با پرچم اعبم خطر در خاصله مناسب (الف
 زن يا ساير عب م هشدار دهند  های چشمک اظتی متحر  در خاصله مناسب از محوطه خطر و نصب چراغهای حف قرار دادن نرد  (ب
 نصب عب م آگاهی دهند  و وسايل کنترل مسیر در خاصله مناسب (ج
 :در موارد زير در تمام طول و عرض مجاور بنا، احداث راهروی سرپوشید  موقت در را  عبور عمومی الزامی است( 2

 .درصد ارتفاع آن باشد 9۱صورتی که خاصله بنای در دست تخريب از معابر عمومی کمتر از  در (الف
 .درصد ارتفاع آن باشد 2۳در صورتی که خاصله بنای در دست احداث يا تعمیر و بازسازی از معابر عمومی کمتر از  (ب
گیرد، بايد يک پل موقت عبمور عمابر    ی يا نصب انشعابات مربوط صورت میهای حفاری که در معابر عمومی برای استفاد  از تسهیبت عموم بر روی محل( 0

 محمل تمردد خمودرو   در صورتی که حفاری در  .رو و با نرد  حفاظتی مناسب ايجاد شود متر يا عرض پیاد  ۳/۰با عرض حداقل  ،پیاد  با مياومت و ايستايی لازم
 .رسد، برای عبور خودروها ايجاد شود عرض مناسب که به تأيید مرجع رسمی ساختمان میصورت گرخته باشد، بايد موقتام پلی با مياومت کاخی و با 

داربست از محدود  بنای در دست سماخت   و های موقت از قبیل حصار حفاظتی موقت کارگا ، سرپوش حفاظتی يک از اجزاء ساز  زدگی هر بیرون( 3
 :شرايط زير برایممنوع است مگر با 

 .متر باشد ۳/9رو کمتر از  متر و از روی سطح سوار  ۳/2رو نبايد کمتر از  زدگی از روی سطح پیاد  نخاصله عمودی بیرو( الف
 .ها نبايد از داخل کارگا  به سمت گذر عمومی باز شوند ها و پنجر  درا( ب

 مایعات قابل اشتعالایمنی در استفاده از 

 .های داغ موتور جلوگیری گردد وش شود و از ريختن مواد سوختی روی اگزوز و قسمتآلات ساختمانی خام گیری بايد موتور ماشین قبل از سوخت (1
باشد، نبايد روی سطح زمین نگهمداری شموند، مگمر اينكمه بمه صمورت محمدود در         درجه سانتیگراد می 7زنی آنها کمتر از  مايعاتی که نيطه شعله (1

 .نگهداری شوندلیتر و داخل ظروف يا مخازن حفاظت شد   ۰2های کمتر از  ظرف
، چراغ ۰کند، از قبیل کبريت، خند ، سیگار، پیلوت گاز در جايی که بخار مايعات قابل اشتعال وجود دارد، نبايد از وسايلی که تولید جرقه يا شعله می (2
 .زا استفاد  شود سايل برقی جرقهوو 
گمذاری   و بمر روی آنهما برچسمب    بمود  را کامبم محكمم و محفمو    الاشتعال بايد از جنس نسوز و نشكن و دارای د ظروف محتوی مايعات سريع (0

 .باشد شد 
که در آنهما ايمن ممواد تولیمد و يما مصمرف        سلولو ید(و  )نظیر مواد منفجر ، اسیدها، منیزيم مواد قابل اشتعال و انفجار های ساختمان( در استفاد  از 3

  :زير رعايت شوند ميررات عمومی شوند بايد می

 . دار تعیین شد  های صبحیت های جداگانه به خواصلی که از طريق ميام ملیات در ساختمان( انجام عالف

 . ها در اطراف اين نوع ساختمان منبع تولید جرقه و حرارت کن و ( عدم قرارگیری کور  آتش، دستگا  خشکب
هما از ممواد سمبک     ايد دارای دريچه انفجار باشمند ايمن دريچمه   شوند ب هايی که در آنها مواد قابل انفجار تهیه و نگهداری و يا مصرف می ( ساختمانج

  :های مختلف به شرح زير است ها برای ساز  شوند که سطح دريچه های لولايی در بدنه و سيف ساخته می غیرقابل اشتعال يا پنجر 

 .است هايی که از بتن مسلح قوی ساخته شد  مترمكعب خ ا در ساختمان 29يک مترمربع برای  م

 . است هايی که از بتن مسلح ضعیف ساخته شد  مترمكعب خ ا در ساختمان 2۱ک مترمربع برای ي م

 های سبک مترمكعب خ ا در ساختمان ۰۳يک مترمربع برای  م

 قیر و آسفالتکارهای در  یمنیا

 دادن آنها در معمابر عممومی   قرار .ر داد  شوندهای پخت قیر و آسفالت در موقع استفاد  بايد در خارج از ساختمان و در خ ای باز قرا بشكه و ديگ (1
 .و کسب اجاز  از مرجع رسمی ساختمان ، بهداشت کار و محیط زيستبا رعايت کلیه موارد ايمنیباشد مگر  ممنوع می

ل و کماخی انجمام   ظروف محتوی قیر داغ، نبايد در محوطه بسته نگهداری شود، مگر آنكه قسمتی از محوطه باز باشد و عمل تهويه به طمور کامم   (1
 .گیرد

بمالا بمردن    .حفماظتی مجهمز باشمند    2بنمد  کارگرانی که به گرم کردن قیر و پختن و حمل و پخش آسفالت اشتغال دارند بايد به دستكش و ساعد (2
 .آسفالت يا قیر داغ توسط کارگران از نردبان ممنوع است

گردد که ابتدا قسمت خوقانی قیر در ظمرف ذوا شمود و از حمرارت دادن و تمابش      های محتوی قیر جامد بايد ترتیبی اتخاذ برای گرم کردن بشكه (0
 .های زيرين ظرف قیر در ابتدای کار جلوگیری به عمل آيد شعله به قسمت

 ترس باشد تا درداری بايد در دس درپموش کامبم منماسب و محفمو  و دسته عبو  بههنمگام حرارت دادن بشكه قیر، بايد درا آن کاممبم باز باشد،  (3
 .صورت آتش گرختن و شعله کشیدن قیر بتوان خورام با قرار دادن آن، نسبت به خفه کردن آتش اقدام نمود

                                                                 
 گاز شمعک: گاز لوتیپ. ۰

 از آرنج تا مچ دست : بازو؛ساعد. 2
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های مخصوص حمل قیر و آسفالت داغ، عبو  بر دسته اصلی، بايد دارای دسته کوچكی در قسممت تحتمانی باشمند تما عممل تخلیمه آنهما         سطل (3
 .راحتی انجام شود به
گونه  در اين .باشند سازی لباسی که بر تن دارند با مواد قابل اشتعال از قبیل بنزين نمی ران پخت قیر و آسفالت پس از پايان کار، مجاز به پا کارگ (2

 .گرددمناسب اقدام خطر  بیسازی آن با مواد موارد بايد ابتدا لباس را از تن خارج و سپس در محل مناسب نسبت به نظاخت و پا 

 و جوشکاری   کاریدر برش یمنیا

کفمش،  لباس کار مياوم در برابر آتش و جرقه بر تن داشته و نیز مجهز به ساير وسايل حفاظت خمردی از جملمه    ،کارگران جوشكار بايد هنگام کار (1
 .دار حفاظتی باشند عینک، نياا و دستكش ساق

 .قابل احتراق و اشتعال باشدلباس کار جوشكاران بايد عاری از مواد روغنی، نفتی و ساير مواد ( 1
هايی که بخار و يا گازهمای قابمل اشمتعال و قابمل      شود و يا در نزديكی مواد يا دستگا  هايی که مواد قابل احتراق و اشتعال نگهداری می در مكان (2

 .حرارتی جلوگیری به عمل آيد كاریکنند، بايد از عملیات جوشكاری و برش انفجار ايجاد می
حرارتی وجمود نمدارد، جهمت جلموگیری از خطمرات       كاریکه امكان دور کردن مواد قابل احتراق و اشتعال از محوطه جوشكاری و برشدر مواردی  (0

يمک   احتمالی بايد اين مواد با صفحات و مواد مياوم در برابر آتش محصور و پوشاند  شد  و ضمن خراهم آوردن وسايل اطفاء حريق مناسب و کماخی، 
 .محل حاضر باشدخرد کمكی نیز در 

گما  و   اند، به عنوان تكیه هايی که قببم محتوی مواد نفتی، روغنی و يا ساير مواد قابل اشتعال و انفجار بود  جوشكاران نبايد از ظروف و بشكه (3
 .زير پايی استفاد  نمايند

 .باشد ( استفاد  از بشكه به عنوان جايگا  کار ممنوع می3
حرارتی قمرار گیمرد، مگمر آنكمه قمببم       كاریگر عاری از مواد قابل اشتعال و انفجار باشد، نبايد مورد جوشكاری يا برشهیچ نوع ظرف بسته، حتی ا (2

 .منفذی در آن ايجاد شود
 .های برشكاری و جوشكاری و اتصالات آنها خيط بايد از کف صابون استفاد  شود يابی شیلنگ برای نشت (6
های خطرنا  و غیرايمن از قبیل خم  از روش .جوشكاری، بايد جريان گاز از طريق شیر و رگبتور قطع گردددر هنگام تعويض مشعل برشكاری و  (2

 .کردن شیلنگ جهت انسداد آن بايد اکیدام خودداری به عمل آيد
 .)گیرانه( استفاد  شود برای روشن کردن مشعل برشكاری و جوشكاری بايد از خند  يا شعله پیلوت (14
های آن دارای روکش عمايق محكمم و ميماوم و خاقمد هرگونمه       ا  جوشكاری برقی بايد دارای اتصال زمین مؤثر بود  و همچنین کابلبدنه دستگ (11

 .خوردگی و زدگی باشد

 1خطوط انتقال نیروی برقایمنی و حریم 

 .ند، مگر آنكه خبف آن ثابت گرددساختمانی بايد برقدار خرض شو کارگا ها، خطوط و تأسیسات برقی در محوطه و حريم  کلیه هادی (1
، بايد ميمررات مربموط بمه    2های الكترومغناطیسی ناشی از خطوط برق خشار قوی آور میدان گرختگی و کاهش آثار زيان برای جلوگیری از خطر برق (1

 .یسات، رعايت گرددحريم خطوط انتيال و توزيع نیروی برق در کلیه عملیات ساختمانی و نیز در تعیین محل احداث بناها و تأس
بايد مراتب به مسئولین و مراجع ذيربط اطبع داد  شود تا اقمدامات   ،۵قبل از شروع عملیات ساختمانی در مجاورت خطوط هوايی برق خشار ضعیف (2

های لاستیكی و  ا شیلنگين های پلی اتیل احتیاطی لازم از قبیل قطع جريان، تغییر موقت يا دا م مسیر يا روکش کردن خطوط مجاور ساختمان با لوله
 .نظاير آن انجام شود

 تجهیزات اطفاء حریقایمنی و 

مورد استفاد  قرار گیرند، لازم است با نظمارت مراجمع   نشانی بايد به صورت بخشی از تأسیسات دا می ساختمان ها و شیرهای آتش در مواقعی که لوله
 متری از شیرهای برداشت 2ها و شیرها تا خیابان مشخص و در شعاع  یشه خاصله اين لولههمچنین بايد هم .برداری شوند ذيصبح نصب و آماد  بهر 

 .گونه مصالح يا ضايعات ساختمانی ريخته شود نشانی( يا خاصله بین آنها و خیابان، نبايد هیچ )شیر آتش

                                                                 
کمه در   یو هماد  زیهر دستگا  تجه و نامند یم فید  باشد را دستگا  خشار ضعولت مورد استفا 9۱۱برابر  ايکه در شبكه به طور نرمال و با ولتاژ کمتر  یو هاد زیهر دستگا ، تجه. ۰

 .نامند یم یولت باشد را دستگا  خشار قو 9۱۱از  شیشبكه به طور نرمال و با ولتاژ ب

بمر حسمب ممورد     شمتر یب ايم  لوواتیک ۰۰ یولتاژهابا  یخشار قو یها و پست ینیزم اي يیخطوط هوا هیعبارتند از کل یعموم یخشار قو یها : شبكهیعموم یخشار قو یها شبكه. 2
 ايم  يیخطموط هموا   -خشار متوسمط  یها به طور اخص شبكه لوولتیک ۵۵و  2۱، ۰۰ یبا ولتاژها ینیزم اي يیهوا یها باشند. خطوط و پست یم ريبرق دا یروین عيتوز ايانتيال  یبرا
به طمور اخمص    لوولتیک 9۱۱و  2۵۱ یبا ولتاژها یها و پست ینیزم اي يیخطوط هوا -عيخوق توزی ها بكهبه طور اخص ش لوولتیک ۰۵2و  66،  6۵یبا ولتاژها یها و پست ینیزم

 شوند. یم د یانتيال نام یها شبكه

 یعمموم  یهما  از پست روین عيتوز یکه برا فیخشار ضع ساتیسأت ريو سا ینیزم اي يیخطوط هوا هیعبارتند از کل یعموم فیخشار ضع یها : شبكهیعموم فیخشار ضع یها شبكه. ۵
 شوند. یمربوط م سيخطوط سرو هب میبه طور مستي ايو  میجعبه تيس ايجعبه انشعاا  قيو معمولام از طر ريدا یعموم یها در معابر و گذرگا  عيتوز
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 بهداشت کار و تسهیلات رفاهی :قسمت سوم

 بهداشت کار

 ممواد  و سماير  خلو مور ها، مواد قابل اشتعال و احتراق، اسیدها،  های کار از قبیل ظروف حاوی حبل ستفاد  در محلشیمیايی و ترکیبات مورد ا ( مواد1
 است ممنوع کار های در محل روزانه نیاز از بیش های حجم نگهداری .نگهداری شود روزانه مصرف برای خيط و بود  برچسب دارای بايد استفاد  مورد

 .شود نگهداری شیمیايی مواد انبارداری دستورالعمل تحت و ساختمانی کارگا  یمیايیش مواد انبار در بايد و
شمیفت  در عملیات ساختمانی، به کارگرانی که به طور مستمر با گچ، سیمان يا ساير مواد آلود  کنند  تماس مستيیم دارند، بايد يک بار بمرای همر   ( 1

 .کاری شیر داد  شود
ن ايمنی کارگران، عابران و مجاورين کارگا  ساختمانی، سازند  بايد اقدامات لازم جهت کنترل گرما و حرارت زياد، رطوبمت و  به منظور حفظ سبمت و تأمی (2

 .بخار داغ، سر و صدا و ارتعاش، گرد و غبار، دود و ساير عوامل آلود  کنند  محیط زيست در کارگا  ساختمانی و اطراف آن را به عمل آورد
گونمه ممواد و    دخمع ايمن   .نخاله، خاضبا و پسماندهای باقیماند  از خرايندهای عملیات ساختمانی در محیط زيست ممنوع اسمت  ( رهاسازی هرگونه0

 .انجام پذيرد «مديريت پسماندها»ضايعات بايد مطابق با قانون 
وضوع بايد توسط سازند  به نحو ميت ی به اطمبع  اين م .باشد ( در حین اجرای کار اعمالی از قبیل خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات ممنوع می3

 .های ساختمانی رسید  و از آن جلوگیری شود شاغلین کارگا 
نفر شاغل، نسبت به تشكیل خانه بهداشت اقدام نممود ، و امكانمات لازم جهمت     2۱۱های ساختمانی با بُعد کارگری بیش از  ( سازند  بايد در کارگا 3

 .ت بهداشت کار را خراهم نمايدهای اولیه و خدما ارا ه کمک

 آب آشامیدنی در کارگاه

ضمنام برای کارگرانی که در گرمای  .و کاخی در اختیار کارگران قرار گیرد ، گواراهای کار در کارگا  ساختمممانی، بايد آا آشمامیدنی سالم در تمام محل
چنانچه در کارگا  ساختممانی برای مصارف غیمر آشممامیدنی، آا ذخیمر  و     .داد  شود طعام های نمک  قرصکنند بايد  زياد برای مدت مديدی کار می

 .نصب شود «غیرقابل شرا» نگهداری شود، بايد بر روی مخازن و شیرهای برداشت آا تابلوی

 های بهداشتی در کارگاه سرویس

   .شو ساخته و آماد  شود اشتی و محصور، با آا و وسايل کاخی شستبهد روشويینفر کارگر، حداقل يک توالت و  2۳در هر کارگا  ساختمانی بايد به ازای هر  (1
 .الزامی است روشويیحداقل يک توالت و  احداثدر هر کارگا  ساختمانی  (1

 های اولیه در کارگاه کمک

و آموزش اخمراد در ايمن زمینمه،     راهمخ های اولیه وسايل کمک ،بايد با توجه به نوع کار و متناسب با تعداد کارگران ،های ساختمانی در کلیه کارگا ( 1
کارگران آسمیب ديمد  يما کمارگرانی کمه دچمار        های امداد و نجات و انتيال اضطراری با بخش خوری ارتباطتمهیدات لازم برای  همچنینتأمین شود 

 .های ناگهانی شوند، به مراکز پزشكی به عمل آيد بیماری
در جای مناسب نصمب و از   توسط سازند  بايد اين جعبه .اعبم شد  از طريق مراجع ذيربط باشددارای وسايل ضروری  بايدهای اولیه  جعبه کمک( 1

 .هرگونه آلودگی و گرد و غبار دور نگه داشته شود و همیشه در دسترس کارگران باشد
  .اهم گرددنشانی خر آتش ساختمانی بايد وسايل ارتباطی برای تماس خوری با مراکز اورژانس و های کارگا کلیه  در( 2

 وسایل و تجهیزات حفاظت فردی :قسمت چهارم

 یمختلف بدن اخراد از موها یها که به منظور حفاظت قسمت است یزاتو تجه يلاز لوازم، وسا ای گسترد  دامنهشامل  ۰(PPEی)حفاظت خرد يلوسا
 .گیرد یی مورد استفاد  قرار مکار یها یطدر مح یدر برابر انواع خطرات احتمال سر تا کف پاها

 تجهیزات حفاظت فردی

کامل بدن، برای حمذف تمماس مسمتيیم بما      2و حمايل بند حفاظتیگوشی ماسک تنفسی،  حفاظت خردی از قبیل کب  ايمنی، و تجهیزات وسايل( 1
ختمانی خعالیت و يا به دلیلمی وارد  خرما و ساير کسانی که در کارگا  سا کارگران، اخراد خويشآمیز در محل کار، بايد توسط  آور و يا مخاطر  عوامل زيان
 .گیرندکار، مورد استفاد  قرار  آور محل عوامل زيان شوند، متناسب با نوع کارگا  می

تهیمه و در   و حمايمل بنمد کاممل بمدن، را     حفاظتیگوشی ماسک تنفسی،  حفاظت خردی از قبیل کب  ايمنی، و تجهیزات وسايلموظف است  کارخرما( 1
 .دهد و بر کاربرد آنها نظارت نمايد قرار شوند خرما و ساير کسانی که در کارگا  ساختمانی خعالیت و يا به دلیلی وارد کارگا  می راد خويشاختیار کارگران، اخ

                                                                 
1. personal protective equipment 

 . زنديآنچه به شانه و پهلو آو: لیحما. 2


