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 106..................................................ها حمل و انبار کردن تیرچه

 107........................................ی ساختمانيها  گچيحمل و نگهدار
 107............................................ها ی و انبار کردن کاشيبند بسته

 107................................... رطوبتیيها  عایقيانبار کردن و نگهدار
 107......................................یمان ساختيها  رنگيحمل و نگهدار

 108....................................... سمان ي انبار و نگهدار -قسمت دوم  
 108.............................................ها  و انبار کردن سیمانينگهدار

 109............................................. در فضاي بازمانیانبار کردن س
 109........................................... در فضاي بستهمانیانبار کردن س
 109......................................... در سیلوهايا مان فلهیانبار کردن س

 109......................................يا سهی کيها مانیحمل و نگهداري س
 110................................. مصالحي حمل و نگهداریلیاطلاعات تکم

  
 111.................................................يساز راه / فصل هفتم
 111....................................يساز  راهیمشخصات فن -قسمت اول 
 111..............................................................يساز اهداف راه

 111..................................................................ری مسنییتع
 111................................................مطالعه و انتخاب کردن مسیر

 111......................................................................پلان راه
 111...................................................................خطوط تراز

 112.............................................................پروفیل طولی راه
 112........................................................... راهیعرضپروفیل 

 112................................................................ط پروژه راهخ
 112.............................................................هزینۀ سالیانه راه

 112.....................................ي ساز  راهی خاک اتی عمل-قسمت دوم  
 112................................................محاسبه حجم عملیات خاکی

 113...................................................................حمل خاك
 113.................................................................. پلهایبانکت 

 113..................................................................دیوار ضامن
 114...................................................................دیوار حایل

 114........................................................چین دیوارهاي خشکه
 114.......................................................... و قرضهيخاکبردار

 114........................................ راهی و عرضی طوليها بی شنیتأم
 114................................................................هاي فنی ابنیه

 115.................................... راه ي و روسازيرسازی ز- قسمت سوم 
 115............................................................. راهيبستر روساز

 115.................................................... راهيها هیدرصد تراکم لا
 116........................................بندان خیدر مقابل  حساس يها خاك
 CBR(............................116(آر یب ی سشی مقاومت بستر با آزمانییتع

 116.................................................................. راهيروساز
 117................................................................راساسی زهیلا
 117................................................................... اساسهیلا
 118...............................................................ی شنيها هیرو

 118...........................................ی سطحيها  آبهیخل و تیزهکش
 118........................................ها  راهی طرح هندس- قسمت چهارم  

 118..............................................ی طرح هندسمی و مفاهفیتعار
 120..................................... و بلنديیبندى راه بر اساس پست طبقه

 120......................................................................بربلندى
 120...........................................................بیطول بحرانى ش

 121.........................................................ی عرضلیاجزاء پروف
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 121.............................................................. عرض راهرییتغ
 122.................................................................. راهىیروشنا
 122...............................................................دی ديها فاصله
 122............................................................. توقفدیفاصله د
 123............................................................ سبقتدیفاصله د
 123...........................................................ابانتخ دید فاصله

 123..................................................ییزمان چرخه چراغ راهنما
 124.....................................................ها  راهیمشخصات عموم

 125........................................ي ساز  راهيها  قوس -قسمت پنجم  
 125..............................................ساده يا رهیدا يها قوس روابط
 125.............................................................. افقىيها قوس

 126...........................................یحداقل و حداکثر طول قوس افق
 126............................................................ مرکبیقوس افق

 126................................................. مرکبيا رهیروابط قوس دا
 127......................................................... معکوسیقوس افق

 127........................................ مرکب معکوسيا رهیروابط قوس دا
 127...................................................... تخت پشتیقوس افق

 127.............................................) در ساعتلومتریک(سرعت طرح
 127....................)متر( هم جهتی دو قوس افقنی بمیحداقل طول مستق

 127........................................)دیکلوتوئ(جىی اتصال تدریقوس افق
 128...........................................................چی مارپیقوس افق
 129................................................................ طرحيخودرو

 129............................................................)متر (یشعاع داخل
 129.................................................)متر( راه ي برایشعاع خارج

 129............................................................... درجه دویفرع
 129.............................................................. درجه سهیفرع

 129...............................................یهاي افق  در قوسدیفاصله د
 129....................................................................قوس قائم

 130...................................................................ی افقریمس
  

 131...................می عظيها ي و خاکبرداريحفار / فصل هشتم
 131........................................ها و اکتشافات   ي حفار-قسمت اول 
 131..................................................... بزرگيها يسابقه حفار

 131........................................................انواع حفاري اکتشافی
 131................................................................چاهک دستی

 131..............................................................ه یا خندقترانش
 131................................................................تونل اکتشافی

 132.....................................................................یزن گمانه
 132.................................................................حفاري با آب

 132.........................................حفاري با مته مارپیچ یا مته حلزونی
 132...............................................................حفاري دورانی
 132.................................... خاك ير یگ  نمونه و نمونه   -قسمت دوم  

 132.............................................................انواع نمونه خاك
 132..........................................................نمونه دست نخورده
 133...........................................................نمونه دست خورده

 133...................................................نمونه دست بازسازي شده
 133..................... صحرایی و ژئوتکنیک   هاي شی آزما- قسمت سوم 

 133............................................... صحرایی یا برجاهاي شیآزما
 SPT(...............................................133(آزمایش نفوذ استاندارد 
 CPT (...............................................133(آزمایش نفوذ مخروط 

  
 134..................................يری قي و اندودهاریق / فصل نهم
 134...................................................... انواع قیرها -قسمت اول 

 134................................................................. و قطران ریق

 134...................................................................ها قیرسنگ
 134......................................................................قیر نفتی 

 134................................................................. جامديرهایق
 134....................................................................قیر خالص

 134................................................................قیرهاي دمیده
 135..............................................................قیرهاي محلول
 RC (........................................................135(قیرهاي زودگیر
 MC(.......................................................135(قیرهاي کندگیر
 SC(.........................................................135(قیرهاي دیرگیر
 135...............................................................قیر امولوسیون

 136......................................................... اصلاح شدهيرهایق
 136........................................... انتخاب قیر و اندود  -قسمت دوم  

 136...............................................................ي در روسازریق
 136......................................... بر اساس درجه نفوذری قيبند دسته

 136..................................................انتخاب قیر در اندود نفوذي
 137.................................................انتخاب قیر در اندود سطحی

 137..............................................................میزان قیر اندود
 137..................................ی در آسفالت گرم و بتن آسفالتریانتخاب ق

 137...............................................ری گرم و پخش کردن قيدما
 138...................................................................ریخواص ق

 138.............................................................ری قيها شیآزما
 138......................................................................ها رآبهیق

 138.............................................................بند  آبياندودها
  

 139....................................هاي آسفالتی مخلوط / فصل دهم
 139............................هاي آسفالتی   مشخصات مخلوط-قسمت اول 
 139...................................................ی آسفالتيها رواج مخلوط

 139................................................اي آسفالت ماتریسی سنگدانه
 139...............................................هاي آسفالتی بندي مخلوط دانه

 140......................................... مخلوط آسفالت گرم-قسمت دوم  
 140..................................................................آسفالت گرم

 141..............................................................)توپکا(هیقشر رو
 141..............................................................)ندریب(قشر آستر

 141..................................................................اساس قیري
 141.............................................................کیآسفالت ماست
 141.................................................................ماسه آسفالت

 142................................الت سطحی و حفاظتی  آسف- قسمت سوم 
 142..............................................................آسفالت حفاظتی

 142...............................................موارد استفاده آسفالت حفاظتی
 143....................................يا هی چند لاای کی ی سطحيها آسفالت
 143................................ی آسفالت حفاظتتیفی کنترل کيها شیآزما

 143.............................................................آسفالت متخلخل
 143.......................................................يآسفالت ماکادام نفوذ

 143................................. آسفالت ماکادامتیفی کنترل کيها شیآزما
 144.................................... حمل و اجراي آسفالت - قسمت چهارم  

 144.......................................................حمل و پخش آسفالت
 145...................................................کنترل آسفالت پخش شده
 145.................................................درجه حرارت پخش آسفالت

 145..............................................................کوبیدن آسفالت
 146......................................کنترل رقوم سطح آسفالت کوبیده شده

 146......................اي اندودهاي نفوذي و سطحی     اجر-قسمت پنجم  
 146.....................................................ي اندود نفوذایپریمکت 

 146.....................................................ی اندود سطحایکت  تک
 146............................................................موارد استفاده فیلر

 147....................................... اجراي آسفالت سرد -قسمت ششم  
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 147..................................................................آسفالت سرد
 148.................................... آسفالت سردتیفی کنترل کيها شیآزما

 148................................... مصالح آسفالتشی آزما- قسمت هفتم 
 148......................................... آسفالتی مصالح سنگيها شیآزما
 148............................................................ي بند  دانهشیآزما

 148................................................................حدود اتربرگ
 148............................................ مقاومت در مقابل ضربهشیآزما
 148.....................................................ي ضخامت روسازنییتع

 149.........................................ی  آسفالتيها  ترك-قسمت هشتم  
  

 150....................ي و روسازيساز  از راهینکات / ازدهمیفصل 
  

 157...........................يساز ی و پيگودبردار / فصل دوازدهم
 157.........................................ون ی و فنداس  ی انواع پ-قسمت اول 

 157..............................................................هاي سطحی پی
 157.....................................................ها هاي عمیق یا شمع پی
 157..........................................................ه عمیقهاي نیم پی
 157................................................................. ویژهيها یپ
 157.............................................................. گستردهيها یپ
 158.......................................)گسترده يها یاز نوع پ( تکیيها یپ
 158...................................................... گسترده مرکبيها یپ
 158................................................................ شناوريها یپ
 158............................................................... شمعیيها یپ
 158............................................................... سنگیيها یپ
 158................................................................. بتنیيها یپ

 158...........................................................فنداسیون سطحی
 158...............................................................فنداسیون تکی
 158.............................................................فنداسیون کلافی
 158..............................)عرض فنداسیون و شناژ هم(فنداسیون نواري 
 158...........................................................فنداسیون مشترك

 158................................)يا  صفحه-گسترده(فنداسیون رادیه ژنرال 
 159..........................................................فنداسیون باسکولی

 159........................................................................شالوده
 159.....................................................)منفرد(هاي تکی  شالوده
 Franki(.................................................159(هاي فرانکی  شمع

 159................................) نگ ی لیروش ن  (يدارسازی پا-قسمت دوم  
 159....................................................... پایدارسازييها روش
 159..........................................................یکوب خی مای نگیلین

 160.....ی  ساختمان يها ي گودبردار  یی دستورالعمل اجرا - قسمت سوم 
 160................................................ي گودبردارمی و مفاهفیتعار
 160...............ی ساختمانيکار در گودبردار  صاحبيها تیف و مسئولیوظا
 160....................ی ساختماني طراح در گودبرداريها تیف و مسئولیوظا
 160...................ی ساختماني در گودبردارسازنده يها تیف و مسئولیوظا
 161.....................ی ساختماني در گودبردارناظر يها تیف و مسئولیوظا
 ـ آزمایات فن ـشـرکت خـدم    يهـا   تیف و مـسئول   یوظا  در کی ـ ژئوتکنیشگاهی

 161........................................................ی ساختمانيگودبردار
 ي در گـودبردار   هـا  یمرجـع کنتـرل مـضاعف طراح ـ       يهـا   تیلف و مسئو  یوظا

 161....................................................................یساختمان
 162................ی ساختماني در گودبرداري شهرداريها تی مسئولف ویوظا

 162............................................ي کارگاه گودبرداریمنیمسئول ا
 162.........................................ي گودبرداریها و مدارك فن گزارش

 163..............................يساز ی پمی و مفاهفی تعار- قسمت چهارم  
 163......................................ی کی  ژئوتکنیی شناسا-قسمت پنجم  
 163.................................................یکیژئوتکن ییاهداف شناسا

 164...................................................یکی ژئوتکنییانجام شناسا
 165................................................................ها عمق گمانه

 166..................................................... گمانهير حفايها روش
 166........................................ش ی و پا ي گودبردار -قسمت ششم  

 166.........................................................حی و تسطيساز آماده
 167.............................................................ها ی پيبردارگود
 167....................................................................ها یزهکش
 168............................................................. خطر گودیابیارز
 169........................................................ گودهايداری پالیتحل
 169............................................................... و کنترلشیپا

 170...............................................شیها در پا يریگ تناوب اندازه
 170..............................................ی سطحيها ی پ- قسمت هفتم 

 171.............................................ی سطحيها ی پي باربرتیظرف
 172.................................................................نشست مجاز

 173..........................................ی سطحيها ی پی طراحيها روش
 173..................................)ی سطحيها ی پیطراح(روش تنش مجاز
 173.................................)ی سطحيها ی پیطراح(يروش حالت حد

 174..........................................................ر یپذ  انعطافيها یپ
 174..........................................ی سطحيها ی پییملاحظات اجرا

 174........................................... نگهبان  يها  سازه-قسمت هشتم  
 174....................................................... نگهبانيها انواع سازه
 175........................................ نگهبانيها  سازهی طراحيها روش
 175.......................................)تنش مجاز( نگهبانيها  سازهیطراح

 175.....................)تنش مجار(ی وزنيوارهای دنانی اطمبیحداقل ضرا
 175..................)تنش مجار( سپرگونهيوارهای دنانی اطمبیحداقل ضرا

 175.................................................... مهارنانی اطمبیضر
 175......................)تنش مجار( کفی در برابر بالا زدگنانی اطمبیضر

 175...............)تنش مجار( خاك مسلحيوارهای دنانی اطمبیحداقل ضرا
 175...............................................واری دی کلنانی اطمبیضر
 176.............................................کننده  مسلحنانی اطمبیضر

 176..........................................)تنش مجار( شکلرییکنترل تغ
 176......................................)يحالت حد( نگهبانيها  سازهیطراح
 176...............................ی وزنيوارهای کاهش مقاومت در دبیضرا
 177.........................)ونیگاب(ی سنگي توريها  با سازهی حفاظتيکارها

 177...................................................................فشار خاك
 178..................................................فشار خاك در حالت سکون

 178........................................فشار در حالت محرك و مقاوم خاك
 178.............................................واری فشار خاك در پشت دنییتع

 179............................................................ها يانواع مهاربند
 179.................................................... مهارهاشی و آزمایطراح

 179...........................................................خاکریز پشت دیوار
 180..................................................ق ی عم يها ی پ-قسمت نهم  

 180.....................................................ها  و شمعقی عميها یپ
 180.................................................. انتقال بار به خاكسمیمکان

 180..................................................................ییاتکاشمع 
 180..............................................................یشمع اصطکاک
 181.................................................................یشمع تراکم

 181................................................قی عميها ی پی طراحیمبان
 181...................................................نی زمرمکانیی تغيروهاین

 181.................................................... جداریاصطکاك منف
 181..........................................................بالا آمدن شمع

 182.......................................................يشمع تحت بار محور
 182........................................................ها  شمعیلیروابط تحل

 183.......................................................ی کششيها شمع
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 184....................................................ی تحت بار جانبيها شمع
 184....................................................................گروه شمع

 186..........................................)ها  شمعیطراح( روش تنش مجاز
 186..........................................)ها  شمعیطراح(يروش حالت حد

 187................................................. شمعي بارگذاريها شیآزما
 187...........................................................یشی آزمايها شمع

 187....................ها ها و شالوده   شمعیلی اطلاعات تکم-قسمت دهم  
 187........................................... و بتن آرمهی بتنيها شالوده سازه
 188................................................................ها انواع شالوده
 188..................................................................ها انواع شمع
 188...............................................ها  شالودهی طراحیضوابط کل
 188......................................ها  وارد بر شالودهي بارهانییضوابط تع
 188..................................ها ها و شمع  شالودهي آرماتورهاتیمحدود
 188......................................................ها  به شالودهرویانتقال ن

 189.......................................ها  شالودهیمحدود کردن حرکت نسب
 189..............................ها  در شالودهیشدگ  حرارت و جمعيآرماتورها
 189...................................................ها  در شالودهيآرماتور جلد

  
 190..................................... حائليوارهاید / زدهمیفصل س

 190....................................................... حائليوارهای دياجرا
 190..............................................................ی وزنيوارهاید
 190............................................................يا  طرهيوارهاید
 191....................................................... خاك مسلحيوارهاید

 191.......................................................دیوارهاي حایل سپري
 191..................................................دیوارهاي سپري مهار شده

 191............................................................دیوارهاي گابیونی
 192...............................وار حائلی خاك وارد بر دیمحاسبه فشار جانب
 193...........................................................یعمق ترك کشش

 F.S(..........................193(نانیب اطمی با استفاده از ضريداریکنترل پا
 193..........................................................کنترل لغزش 
 193........................................................ یکنترل واژگون

  
 194.................................يبند قالب و قالب / فصل چهاردهم

 194.................................ي بند   و مصالح قالبمی مفاه-قسمت اول 
 194............................................................يبند  قالبفیتعار
 194.................................................ها  قالبيا  سازهيها ستمیس

 194................................................................ قالبيعملکردها
 195..........................................................ها يبند مصالح قالب

 195................................ي بند  قالبي و بارها ی طراح-قسمت دوم  
 195...............................................................ها طراحی قالب

 196.......................................................ها بارهاي وارد بر قالب
 197.................................................ها فشار مجاز بتن روي قالب

 197........................................ بتنيها  وارد بر قالبی جانبيبارها
 197.......................................وارهای دي بتن تازه برای رانشفشار

 197......................................ها  ستوني بتن تازه برایفشار رانش
 198...................................ها  قالبی خمشي شکل مجاز اعضارییتغ

 198...............................ها  يبند  قالبیی مسائل اجرا- قسمت سوم 
 198...................................................ها يبند  قالبيها يروادار
 198..........................................................ها يبند  قالبياجرا

 199.........................ها يبند   قالب يها وهی انواع و ش- قسمت چهارم  
 199................................................................ گرميها قالب
 199....................................................... بتن پاشیدهيبند قالب
 199............................................................ها  شمعيبند قالب
 199..............................................................هاي لغزان قالب

 199..............................................................ه لغزنديها قالب
 200............................................................هاي ماندگار قالب

 200...............................................ساخته شیقالب قطعات بتنی پ
 200................................................. زیر آبيزیر  بتنيبند قالب
 200...........................................................ها  سقفيبند قالب
 200.....................................................بداری سطوح شيبند قالب
 200.......................................... مدفونيها و مجار  لولهيندب قالب

 200.................................ي بردار   نحوه و زمان قالب -قسمت پنجم  
 200............................................................يبردار نحوه قالب

 200............................................................نانی اطميها هیپا
 201................................ مدفون در بتنيها و مجراها  لولهيبند قالب

 201.....................................................ی ساختمانيانواع درزها
 201.........................................)یی اجرايدرزها( ساختيدرزها
 202.........................................................ی حرکتيدرزها

 202.........................................................درزهاي اجرایی
 202........................................................ی انقباضيدرزها
 203......................................................... انبساطيدرزها
 203.......................................................... کنترليدرزها
 203......................................................... نشستيدرزها
 203.........................................................ی لغزشيدرزها

 203............................................................يبردار زمان قالب
 204.................................................يبند  قالبیلیاطلاعات تکم

  
 205...................................ها  سازهيبارگذار / فصل پانزدهم

 205................................................ي  بارگذار اتی کل-قسمت اول 
 205..................................................ي بارگذارمی و مفاهفیتعار
 205............................................................ و مقاومتیسخت

 206...................................................ی خود کرنشياثرات بارها
 206............................................ مقابله کننده در سازهيها تلاش

 206............................................................ سازهیانسجام کل
 206..........................................................یکرنش خود يبارها
 206..........................................ي عادری از حوادث غی ناشيبارها
 206..........................................ها  ساختمانيری خطرپذيبند گروه
 207.............................................. گوناگونيری خطرپذيها گروه

 208.................................................... بارها  بی ترک-قسمت دوم  
 208................................................ بارهابی ترکيعلائم اختصار

 208..................... بار و مقاومتبی به روش ضرای بارها در طراحبیترک
 209.............. مقاومت مجازای به روش تنش مجاز ی بارها در طراحبیترک
 209.........................................يرعادی حوادث غي بارها برابیرکت

 210.......................................................يبردار ملاحظات بهره
 210................................................... مرده ي بارها- قسمت سوم 

 210.....................................ی ساختمان و مصالح مصرفيوزن اجزا
 210........................................................وارهای و دها غهیوزن ت

 211............................................. ثابتزاتی و تجهساتیوزن تأس
 211.................یکی درواستاتی خاك و فشار ه ي بارها- قسمت چهارم  
 211.................................................. زنده ي بارها-قسمت پنجم  

 211....................................................زنده بار می و مفاهفیتعار
 212..............................................................یبار زنده طراح

 212.................................................)بار زنده(ها ضوابط جداکننده
 212......................................)بار زنده(ي وضع بارگذارنیتر نامناسب

 212..............................................ها ها و بام بار زنده متمرکز کف
 212...............................................ها بار زنده مشخص نشده کف

 212...................................کنواختی زنده گسترده يکاهش در بارها
 213.........................................................نی زنده سنگيبارها
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 213......................................ي سواري پارك خودروهاایمحل عبور 
 213.......................................................محل اجتماع و ازدحام

 213................................طرفه کی يها  مربوط به داليها تیمحدود
 213......................................پناه  نرده و جانيها مستیبار وارد بر س
 213.....................................................رهی دستگلهیبار وارد به م
 213........................................نگیپناه پارک  جانستمیبار وارد به س

 213.......................................................بار وارد بر نردبان ثابت
 213.............................................................يا  ضربهيبارها
 214.............................................................. جراثقاليبارها

 217.......................................................لی بار س-قسمت ششم  
 217..............................................................لی بار سفیتعار

 218..............................................لی سی طراحيالزامات و بارها
 219..............ها  و بر کنش کفی در مقابل لغزش، واژگوننانی اطمبیضرا

 219........................................................ بار برف - قسمت هفتم 
 219...................................................................بار برف بام

 220............................................................ي ریگ  برفبیضر
 221...............................................)بار برف(یی دماطی شرابیضر
 221.......................................................)بار برف(بیب شیضر

 222............................................ متوازن و نامتوازنيها يبارگذار
 222.............................................. در ساختمان مجاورتر نییبام پا

 223...................................................................برف لغزنده
 223..........................................................سربار باران بر برف

 223........................................... آبی و انباشتگيا  برکهيداریناپا
 223..................................................... موجوديها بام ساختمان

 223...................................................... بار باران -قسمت هشتم  
 223.................................................... بار بارانيعلائم اختصار

 223.................................................. از باران طرحی ناشيهابار
 224........................................... آبی و انباشتگيا  برکهيداریناپا

 224...........................................................خی بار -قسمت نهم  
 224......................................................................خیوزن 

 224................................ بارانیزدگخی از ی ناشخی یضخامت طراح
 224........................................................)خیبار ( ارتفاعبیضر

 224...........................................................خی یضخامت اسم
 225........................................................... بار باد -قسمت دهم  
 225............................................................ باديسرعت مبنا
 226............................................................... باديفشار مبنا
 226.................................................... بار زلزله-ازدهم  یقسمت 

 226..........................)بار زلزله(يا  سازهيکربندی و پيملاحظات معمار
 227..................ی گسليها  و ساخت ساختمان در پهنهیملاحظات طراح

 227............................................................ مناطقيزیخ لرزه
 227....................)بار زلزله(يا  سازهستمی ساختمان برحسب سيبند گروه
 227.....................................................ی طراحي مبنايها زلزله

 227......................................... از زلزله طرحی ناشيمحاسبه بارها
 228........................... زلزله طرحي بارهاي شامل اثرهاي بارهابیترک
 228.................................................)بار زلزله(ی مکان جانبرییتغ

 228............................................)بار زلزله(لیروش ساده شده تحل
 228...................... زلزله طرحي ساختمان برايا رسازهی غي اجزایطراح

 228........................يبردار  زلزله سطح بهرهيکنترل سازه ساختمان برا
  

 229............ها در برابر زلزله  ساختمانیطراح / فصل شانزدهم
 229......................................2800 اتی و کلفی تعار-قسمت اول 

 229.............................................................می و مفاهفیتعار
 230..........................ها در برابر زلزله  ساختمانینامه طراح نییاهداف آ
 230.....................................................ی طراحي مبنايها زلزله

 230..........ها در برابر زلزله  ساختمانینامه طراح نییملاحظات معماري در آ

 231...................................نامه زلزله نیی در آيا  سازهیملاحظات کل
 231...................نامه زلزله نیی در آتیها برحسب اهم  ساختمانيبند گروه
 231.............نامه زلزله نیی در آيها برحسب نظم کالبد  ساختمانيبند گروه
 231...............................................ها  در پلان ساختمانینامنظم
 232..............................نامه زلزله نییها در آ  ارتفاع ساختمانینامنظم
 233.................نامه زلزله نیی نامنظم در آيها  احداث ساختمانتیمحدود
 233.........نامه زلزله نیی در آيا  سازهستمیها برحسب س  ساختمانيبند گروه

 234............................نامه زلزله  نیی  در آ نی حرکت زم -قسمت دوم  
 234.................................................... طرحينسبت شتاب مبنا

 234..............................نامه زلزله نییدر آ) B( بازتاب ساختمانبیضر
 235......................................نامه زلزله نیی آ درنی نوع زميبند طبقه

 235.............................................2800نامه  نیی در آنیحرکت زم
 236.................................نامه زلزله نیی ساختگاه در آژهی طرح وفیط

 236...........................ها  سازهي ا  لرزهی ضوابط طراح - قسمت سوم 
 236......................................يا  لرزهی ضوابط طراحیملاحظات کل

 236........................... زلزلهینامه طراح نیی سازه در آلی تحليها روش
 236............................ زلزلهینامه طراح نییدر آuVهی پای برشيروین

 237........................................... زلزلهینامه طراح نیی در آهیتراز پا
 237..................... متعارفيها ، در ساختمانT نوسان یزمان تناوب اصل
 238.................رمتعارفی غيها ، در ساختمانT نوسان یزمان تناوب اصل

 238....................... زلزلهینامه طراح نیی، در آI ساختمان تی اهمبیضر
 238....................... زلزلهینامه طراح نیی، در آRuب رفتار ساختمان یضر
 240...............................له در ارتفاع ساختمان زلزی جانبيروی نعیتوز
 240................................ زلزله در پلان ساختمانی برشيروی نعیتوز

 240..........................................یمحاسبه ساختمان در برابر واژگون
 240.................................................... از زلزلهی قائم ناشيروین

 241...................................)یفی طلیروش تحل( نوسانيتعداد مدها
 241................................)یفی طلیروش تحل(ها  بازتابریاصلاح مقاد

 241............................................. طبقاتی نسبی مکان جانبرییتغ
 Δ-P......................................................................241اثر 

 242...............................يبردار  بار زلزله سطح بهرهيکنترل سازه برا
 242............................................ بارهاری زلزله با سايروی نبیترک

 242...........................................ی و طراحلیروش ساده شده تحل
 243............................... شده  در روش سادههی برش پايرویمحاسبه ن

 243...................ي ا   سازهری غيا   لرزهی ضوابط طراح - قسمت چهارم  
 243................... زلزلهنامه نیی در آيا رسازهی غيجزء اجزا تی اهمبیضر
 243...................................يا رسازهی غي زلزله در اجزای جانبيروین

 243...................................يا رسازهی غي اجزايضوابط خاص معمار
 244........................................يا رسازهی غي اجزای خارجيوارهاید
 244.............................يا رسازهی غي در اجزاها غهی ت- ی داخليوارهاید

 244.........................................يا رسازهی غي کاذب اجزايها سقف
 244.....ی رساختمان ی غيها  سازهي ا  لرزهی ضوابط طراح  -قسمت پنجم  
 244.......ها  مشابه ساختمانیمانرساختی غيها  سازهی و طراحلیضوابط تحل

 T..........................................244 سازه، یزمان تناوب نوسان اصل
 W........................................................244 ،يا وزن مؤثر لرزه

 245.............................................هی برش پا،ی جانبيرویحداقل ن
 245............................................ صلبيها  در سازهی جانبيروین
 245.......................................................ی جانبيها  مکانرییتغ
 245................................................ در موارد خاصی جانبيروین

 یها و متک  ساختمانرمشابهی غیرساختمانی غيها  سازهی و طراح  لیضوابط تحل 
 245......................................................................نیبر زم

 یها و متک  ساختمانرمشابهی غیرساختمانی غيها  سازهی و طراح  لیضوابط تحل 
 245............................................................گری ديها بر سازه

 245...................2800  نامه نیی  آیکی الزامات ژئوتکن-قسمت ششم  
 245...........................................................نی نوع زمییشناسا
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 246...............................) از زلزلهی ناشنی زميها يداریناپا(ییروانگرا
 246..........یب و گسترش جانیی از روانگرای ناشي کاهش خطرهايها روش
 246..............یی از روانگرای ناشي جهت کاهش خطرهايا دات سازهیتمه
 246...........یی از روانگرای ناشي جهت کاهش خطرهایکیدات ژئوتکنیتمه
 246.یی از روانگرای ناشير محل ساختگاه جهت کاهش خطرهاییدات تغیتمه

 246..............................................ی از توپوگرافی ناشیینما بزرگ
  )2800 نامـه   نیـی آ(یی با مصالح بنا   يها   ضوابط ساختمان  -قسمت هفتم 

.....................................................................................247 
 247.............................دار  کلافیی با مصالح بنايها ضوابط ساختمان

 247...........نامه زلزله نیی در آیی مجاز ساختمان بنايها تعداد طبقهارتفاع و 
 247................ زلزلهنامه نیی در آیی بنايها  پلان ساختمانيها تیمحدود

 247........................... زلزلهنامه نیی در آیی بنايها ندرز انقطاع ساختما
 247.......................... زلزلهنامه نیی در آیی بنايها مقطع قائم ساختمان
 248.........................لهه زلزنام نیی در آیی بنايها اختلاف تراز ساختمان

 248.......................... زلزلهنامه نیی در آیی بنايها  ساختمانيها شالوده
 249..... زلزلهنامه نیی در آیی بنايها ساختمان)  گنجه- پنجره-در (يبازشوها

 249................... زلزلهنامه نیی در آیی بنايها  ساختمانيا  سازهيوارهاید
 250................ زلزلهنامه نیی در آیی بنايها  ساختمانيا  سازهواری دياجرا
 250.................... زلزلهنامه نیی در آیی بنايها  ساختمانيا رسازهی غوارید

 251.............................................یی بنايها پناه در ساختمان جان
 251....................................یی بنايها  و دودکش در ساختمانریبادگ

 251.............................................یی بنايها  ساختمانيبند کلاف
 251.......................................یی بنايها  ساختمانی افقيبند کلاف

 252.......................یی بنايها  بتن آرمه در ساختمانی کلاف افقلگردیم
 252....................................یی بنايها  قائم در ساختمانيبند کلاف
 252............................یی بنايها  قائم در ساختمانيها  کلافتیموقع
 252...........................یی بنايها  کلاف قائم بتن آرمه ساختمانلگردیم

 253..................یی بنايها ختمان کلاف قائم بتن آرمه در ساينحوه اجرا
 253...............................یی  بنايها  ساختماني قائم فولاديها کلاف
 253..............................یی بنايها  در ساختمانی قائم چوبيها کلاف

 253................................یی بنايها  معادل در ساختمانيلگردگذاریم
 253...................................................یی بنايها سقف ساختمان

 254............................یی بنايها اختمان در سگاه هیاتصال سقف به تک
 254...................................یی بنايها سقف طاق ضربی در ساختمان
 254..................................یی بنايها سقف تیرچه بلوك در ساختمان

 254.........................................یی بنايها سقف کاذب در ساختمان
 254.........................................یی بنايها  در ساختماني آجرينما

 255............................. زلزلهامهن نیی در آیی بنايها خرپشته ساختمان
  )2800 نامـه   نییآ(ی خط ری غ يها  لی انجام تحل  ي راهنما -قسمت هشتم 

.....................................................................................255 
 255...................................................یرخطی غیکی استاتلیتحل

  ها در برابر زلزلـه   ساختمانی طراحنامه نیی درآ ها  افراگمی د -قسمت نهم 
.....................................................................................255 

  
 256.................................یی بنايها ساختمان / فصل هفدهم

 256.................................یی بنا يها  مصالح ساختمان-قسمت اول 
 256..................................یی بنايها  در ساختمانییواحد مصالح بنا
 257.............................یی بنايها  در ساختمانیمصرفمشخصات آجر 
 257...............یی بنايها  در ساختمانی سقفیمانی سيها مشخصات بلوك
 257.............یی بنايها  در ساختمانيواری دیمانی سيها مشخصات بلوك

 258..........................یی بنايها  در ساختمانی مصرفيها  سنگ یژگیو
 258....................یی بنايها  در ساختمانی مصرفيلگردهایمشخصات م

 258.....................یی بنايها  ساختماني فولاديها  اتصال دهندهیژگیو
 258.....................یی بنايها  در ساختمانی مصرفيها مشخصات ملات

 259...................................یی بنايها  در ساختمانیها مصرف ابدوغ

 259..............یی بنايها  ملات و دوغاب ساختمانيها یمشخصات افزودن
 260....................یی بنايها  در ساختمانی مصرفیمشخصات شفته آهک
 260................................یی بنايها  ساختمانیمانیمشخصات بتن س

 261......................یی بناییها  ساختمان  ی ضوابط عموم  -قسمت دوم  
 261...........................................یی بنايها درز انقطاع در ساختمان

 262....................یی بنايها  و ستون ساختمانواری مؤثر در دیابعاد هندس
 262...............................یی بنايها  در ساختمانارتفاع و مساحت مؤثر
 262.................یی بنايها  در ساختمانيا  سازهيوارهایحداقل ضخامت د

 262.............................................................. چند جدارهوارید
 262...............................یی بنايها  در ساختمانوارهای دينسبت لاغر
 262..............................یی بنايها ها در ساختمان  ستونينسبت لاغر

 263.................................یی با مصالح بنايها  ساختمانها در گاه هیتک
 263.....................................یی بنايها الزامات بازشوها در ساختمان
 263...................................یی بنايها الزامات نعل درگاه در ساختمان

 263...........................یی بنايها  بستر در ساختمانيلگردهایالزامات م
 263.............................یی بنايها  مدفون در ساختماني مهاريها چیپ

 263...................................... بستريلگردهایها و م حفاظت از بست
 263...............یی بنايها  جداگر در ساختمانيرسازهای غيوارهایالزامات د

 264...................................یی بنايها  در ساختمانيساز الزامات کف
 264.......................................یی بنايها الزامات پلکان در ساختمان
 264..........................................یی بنايها الزامات نما در ساختمان

 264.....................................یی بنايها پناه در ساختمان الزامات جان
 265................یی بنايها  در ساختمانریالزامات دودکش و هواکش و بادگ

 265..............................یی بنايها توکار در ساختمان يها و مجار لوله
 265...............................یی بنايها  در ساختمانی رطوبتقیالزامات عا

 265................................. مسلح یی بنايها  ساختمان- قسمت سوم 
 265................................. مسلحیی بنايها  ساختمانی و طراحلیتحل

 266............................. مسلحیی بنايها  در ساختمانلگردهایالزامات م
 266.............................. مسلحیی بنايها  در ساختمانلگردهایاصله مف

 266..................... مسلحیی بنايها  در ساختمانی خمشيلگردهایمهار م
 266....................... مسلحیی بنايها  در ساختمانلگردهای ميطول مهار

 267....................... مسلحیی بنايها  ستون مسلح در ساختمانيها تنگ
 267........................ مسلحیی بنايها  در ساختمانمی و سلگردیپوشش م
 267...................................... مسلحیی بنايها ها در ساختمان قلاب

 267................ مسلحیی بنايها  در ساختمانلگردی ميحداقل قطر خم برا
 268.............................. مسلحیی بنايها  در ساختمانلگردهایله موص

 268........................ مسلحیی بنايها  در ساختمانلگردهایدسته کردن م
 268................. مسلحییبنا يها  در ساختمانیی عناصر بنايالزامات اجرا

 269................................... مسلحیی بنايها  در ساختمانری تیطراح
 269............................ مسلحیی بنايها  در ساختمانقی عمری تیطراح
 269................................ مسلحیی بنايها  ستون در ساختمانیطراح
 270.................................. مسلحیی بنايها  جرز در ساختمانیطراح
 270................................. مسلحیی بنايها ن در ساختماواری دیطراح
 271.......................... مسلحیی بنايها  در ساختمانواری ديلگردگذاریم
 271............................. سادهيا  لرزهستمی جدا از سواری ديلگردگذاریم
 271............................ مسلحیی بنايها  متقاطع در ساختمانيوارهاید
 272................................................ مسلحیی جداگر بنايوارهاید

 272........... محصور شده با کلاف   یی بنايها  ساختمان- م قسمت چهار 
 272................ محصور شده با کلافیی بنايها  ساختمانيالزامات معمار

 272..............صور شده با کلاف محیی بنايها  سقف ساختمانیآمدگ شیپ
 272.......... محصور شده با کلافیی بنايها ارتفاع و تعداد طبقات ساختمان

 273.............. محصور شده با کلافیی بنايها  سقف ساختمانیآمدگ شیپ
 273.......................... محصور شده با کلافیی بنايها شالوده ساختمان

 273.................... محصور شده با کلافیی بنايها چینی ساختمان کرسی
 274.................... محصور شده با کلافیی بنايها آرمه ساختمان  بتنیپ
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 274........... محصور شده با کلافیی بنايها  در ساختمانيا  سازهيوارهاید
 274................. محصور شده با کلافیی بنايها  در ساختمانی نسبوارید
 275............... محصور شده با کلافیی بنايها  در ساختماننیرزمی زوارید
 275............ محصور شده با کلافیی بنايها اگر در ساختمان جديوارهاید

 275................. محصور شده با کلافیی بنايها  در ساختمانواری دياجرا
 276.....................حصور شده با کلاف میی بنايها بازشوها در ساختمان

 277.............. محصور شده با کلافيها  ساختمانی افقيها  کلافلگردیم
 277........ محصور شده با کلافيها  ساختمانی افقيها محل اتصال کلاف

 277............. محصور شده با کلافیی بنايها  قائم در ساختمانيها کلاف
 277............ تکیها در کلاف قائم بتنلگردیمشخصات و محل قراردادن م
 278...)دوبل( گوشهیها در کلاف قائم بتنلگردیمشخصات و محل قراردادن م

 278......... محصور شده با کلافیی بنايها  قائم ساختمانيها اتصال کلاف
 278........................ محصور شده با کلافیی بنايها سقف در ساختمان

 278................ محصور شده با کلافیی بنايها  ساختمانیضرب سقف تاق
 279............. محصور شده با کلافیی بنايها  بلوك ساختمانرچهیسقف ت
 279.................. محصور شده با کلافیی بنايها  ساختماندار بیسقف ش
 280....... محصور شده با کلافیی بنايها ر ساختمان ديا  استوانهيها سقف
 280........... محصور شده با کلافیی بنايها  در ساختماني گنبديها سقف

 280..................... شده با کلاف محصوریی بنايها خرپشته در ساختمان
 280...................................ها   با انواع سقفیی آشنا-پنجم  قسمت 

 280............................................................یسقف طاق ضرب
 280......................................................... و بلوكرچهیسقف ت

 281................................................................تیسقف کرم
 282....................................................................سقف سرد
 282....................................................................سقف گرم

 282................................................... از سقفشی سرماستمیس
 282........................................... طاق ضربیيها انسجام در سقف
  282..........................................بلوك تیرچه يها انسجام در سقف
  282................................................... خرپايها انسجام در سقف

  
 283.........................آرمه  و بتنی بتنيها سازه / فصل هجدهم

 283............آرمه   بتن  يها  ساختمان ي طرح و اجرا اتی کل-قسمت اول 
 283............)1399 سال شیرایو( ساختمان یهدف مبحث نهم مقررات مل

 283.....)1399 سال شیرایو( ساختمان یدامنه کاربرد مبحث نهم مقررات مل
 284)1399 سال شیرایو( ساختمان ی در مبحث نهم مقررات ملیروش طراح

 284............ ساختمانی در مبحث نهم مقررات مليریگ  واحد اندازهستمیس
 284...............................................مهندس طراح و مهندس ناظر
 284..........................آرمه  بتنيها ختمانمدارك و مستندات ساخت سا

   متفـاوت ی مـصالح سـاختمان  ای ،یی و اجرای خاص طراح  يها  ستمیها و س    روش
...............................................................................284 

 ـ          ـو( سـاختمان    یمدارك مورد استفاده در مبحث نهم مقـررات مل  سـال   شیرای
1399(.......................................................................284 

 285.................................... بتن   یکی مشخصات مکان-قسمت دوم  
 285.................................................... و بتن سبکیبتن معمول

 fc¢.........................................285 مشخصه بتن، يمقاومت فشار
 285................................................................. بتنيبند رده

 rf..................................................286 بتن، یختگیمدول گس
 EC..................................................286 بتن، تهیسیمدول الاست

 ν.......................................................286 پواسون بتن، بیضر
 286.................................................. بتنی انبساط حرارتبیضر
 286..................................................... و خزش بتنیشدگ جمع

 286........................................ مشخصات آرماتورها - قسمت سوم 
 286........................................................... آرماتورهايبند رده
 287............................... آرماتورها با توجه به روش ساختيبند طبقه
 287....................................يریپذ از نظر شکل آرماتورها يبند طبقه

 287................................................ آرماتورهای کششيها یژگیو
 287............................................. آرماتورهايریپذ  خميها یژگیو
 288.......................................... آرماتورهايریپذ  جوشيها یژگیو

 288...................................ی آرماتورها در طراحازیمشخصات مورد ن
 289................................................................دوام آرماتورها
 290......) خورندهریغ(ی معمولیطی محطی آرماتورها در شراي رویپوشش بتن
 290..................................................در بتن شده ياقلام جاگذار
 290............................................... سردارخیم  گل-یآرماتور برش

 290...........................يا  سازه يها ستمی الزامات س- قسمت چهارم  
 290.................................................يا  سازهيها ستمیالزامات س

 290.......................................................... انتقال باريرهایمس
 290........................................يا  سازهيها ستمی سیالزامات طراح

 291..........................)يا  سازهيها ستمی سیالزامات طراح(يماندگار
 291...............)يا  سازهيها تمسی سیالزامات طراح(یکپارچگی ایانسجام 

 291..............)يا  سازهيها ستمی سیالزامات طراح(مقاومت در برابر آتش
 291................................. خاصيا  سازهيها ستمی سیالزامات طراح

 291...............................)یالزامات طراح(يا  مقاوم لرزهيها ستمیس
 291.................................)یالزامات طراح(ساخته شی پيها ستمیس
 291................................)یالزامات طراح(ی مرکب بتنيها ستمیس

 291.............................................ها  ستمی  سلی تحل-قسمت پنجم  
 291.............................................................ها ستمی سلیتحل
 292............................................................لی تحليها روش

 292.................................................................ياثرات لاغر
 292................................................)ها ستمی سلیتحل(يساز مدل
 293...............................................)ها ستمی سلیتحل(ها دهانه

 293.............................)ها ستمی سلیتحل (T ری تیمشخصات هندس
 293................................................... زندهي بارهادمانینحوه چ
 293........................................... مرتبه اولکی الاستی خطلیتحل
 294.....................................يا  سازهيها ستمی اعضا و سيساز مدل

 294.......................................................مشخصات مقطع اعضا
 294............................................دار بی ضري بارهاياعضا برا
 294..........................................يبردار  بهرهي بارهاياعضا برا

 295......................................... لنگرهادی روش تشد-ياثرات لاغر
 295....................) لنگرهادی روش تشد-ياثرات لاغر(يداریشاخص پا
 295..........) لنگرهادی روش تشد-ياثرات لاغر( ستونی کمانشیبار بحران
 296................................هار شده ميها  قاب- لنگرهادیروش تشد
 296............................... مهار نشدهيها  قاب- لنگرهادیروش تشد

 296................................... ممتدی خمشيباز پخش لنگرها در اعضا
 297........................................... مرتبه دومکی الاستی خطلیتحل

 297................) مرتبه دومکی الاستی خطلیتحل(مشخصات مقطع اعضا
 297.........................................................کی الاستری غلیتحل
 297.......................................کی ساده شده تحلیل الاستيها روش
 297........................................د طرفه ممتکی يها  و دالرهایت

 297............................................... محدودي به روش اجزالیتحل
 يهـا  بیضـر / ي بارگـذار يهـا  بی بار و ترکيها  بی ضر -قسمت ششم 

 298..................................................................کاهش مقاومت 
 298......................................ي بارگذاريها بی بار و ترکيها بیضر

 300....................................... باريها بیضوابط بار زنده در ترک
 300........................... باريها بی در ترکی خود کرنشيضوابط بارها
 300............ باريها بی خاك در ترک والی مرتبط با فشار سيضوابط بارها

 300................................................. کاهش مقاومتيها بیضر
/  بـرش  ،ي مقاومت مقطع در خمش، بـار محـور        یابی ارز -قسمت هفتم 

 301..........................................................................اصطکاك 
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 ـارز  ـ ،ي مقاومـت مقطــع در خمـش، بـار محــور   یابی  - و بــرشچشی بـرش، پ
 301....................................................................اصطکاك

 302..............................................................یمقاومت خمش
 302........................................ی مقاومت خمشی طراحاتیفرض

 302......................)کپارچهی ریغ ( مرکبی بتني اعضایمقاومت خمش
 302.........................ي و محوری مقاومت توام خمشای يمقاومت محور

 302.....ي و محوری مقاومت توام خمشای ي مقاومت محوری طراحاتیفرض
 302.........................................ي محوريحداکثر مقاومت فشار
 303........................................ي محوریحداکثر مقاومت کشش

 303.................................................... طرفهکی یمقاومت برش
 303......................) طرفهکی یمقاومت برش(ها تیمحدود  و اتیفرض
 303..........................) طرفهکی یمقاومت برش( مرکبی بتنياعضا

 cV......................303 شده توسط بتن،نی تأمیمحاسبه مقاومت برش
 sV......304،ی برشي شده توسط آرماتورهانی طرفه تأمکی یمقاومت برش
   عـضو  ی عمود بر محـور طـول      ی از فولاد عرض   ی طرفه ناش  کی یمقاومت برش 

........................................................................304 
 یحـور طـول   مورب نسبت به م  ی از فولاد عرض   ی طرفه ناش  کی یمقاومت برش 

 304...................................................................عضو
 304............. خم شدهی طولي از فولادهای طرفه ناشکی یمقاومت برش
 305..................................................... دو طرفهیمقاومت برش
 305...................................... برش دو طرفهي برایمقاطع بحران
 306........................... شده توسط بتننی دو طرفه تأمیمقاومت برش
 306..........................ی شده توسط خاموت برشنی تأمیمقاومت برش
 307.... آنیبط طراح و ضوای شده توسط کلاهک برشنی تأمیمقاومت برش

 307......................................... طرفه  کی يها  دال-قسمت هشتم  
 307.......................................................... طرفهکی يها دال

 308.................................... طرفهکی يها  دالی طراحیضوابط کل
 308.........................................) طرفهکیدال (حداقل ضخامت

 308.....................................) طرفهکیدال (زی خيها تیمحدود 
 308................................) طرفهکیدال ( کرنش آرماتورتیمحدود

 308...........................................) طرفهکیدال (ازیمقاومت مورد ن
 309.............................................) طرفهکیدال (یمقاومت طراح

 309....................................................) طرفهکیدال (لنگر
 309...............................................) طرفهکیدال (يآرماتورگذار

 309....................................) طرفهکیدال (یحداقل آرماتور برش
 309..................................) طرفهکیدال ( آرماتورهايگذار فاصله

 309.....................................) طرفهکیدال (ی خمشيآرماتورها
 310................................) طرفهکیدال (ی خمشيقطع آرماتورها

 310........................) طرفهکیدال (یشدگ  و جمعی حرارتيآرماتورها
 310...........زی طرفه در جارکی يها  در داليا  سازهیکپارچگی يرماتورهاآ

 310............................................. دو طرفه  يها  دال-قسمت نهم  
 310............................................................ دو طرفهيها دال
 310.............................................. دو طرفهيها  دالژهی وفیتعار
 311..................................................... دو طرفهيها  دالاتیکل

 311...................................................ها  دالی طراحیضوابط کل
 311...........................................حداقل ضخامت دال دو طرفه

 312........................................ دو طرفهيها  خیز دالتیمحدود
 312.............................) دو طرفهيها دال(لگردی کرنش متیدودمح
 312................................................. دو طرفهيها  دالبهیکت

 312.................................... دو طرفهيها  دالستمیبازشوها در س
 313............................................................رهای ت-قسمت دهم  

 313..................................................................رهای تاتیکل

 313................................................. شکلT يرهایساخت ت
 313........................................................ریحداقل ارتفاع ت

 314..........................................رهای تي آرماتورگذاريها تیمحدود
 314.......................................رهای تیحداقل مقدار آرماتور خمش

 314..............................................رهای تی آرماتور برشحداقل
 315............................................رهای تیچشیحداقل آرماتور پ

 315.................................................رهای تي آرماتورگذاراتیجزئ
 315.................................................رهای در تیآرماتور خمش
 316.......................................................رهایقطع آرماتور ت
 316.........................................رهای تی طولیچشی پيآرماتورها
 316......ي آرماتور فشاری جانبگاه هی و تکیچشی پ،ی برشی عرضيآرماتورها
 317.......................... درجايرهایر ت ديا  سازهیکپارچگی يآرماتورها

 317.....................................................طرفه کی رچهی تستمیس
 317...........................طرفه کی رچهی تستمی و ضوابط سها تیمحدود

 318................................................................قی عميرهایت
 318....................قی عميرهای تي و آرماتورگذاري ابعاديها تیمحدود 

 318.....................................................ها  ستون-ازدهم  یقسمت 
 318............................................ها  ستونيها تیمحدود ت و ایکل

 319...................................................ها  ستونازیمقاومت مورد ن
 319.....................................................ها  ستونیمقاومت طراح

 319..............................................ها  آرماتور ستونيها تیمحدود 
 319..............................................ها  ستوني آرماتورگذاراتیجزئ

 319..............................................ها  ستونی طوليآرماتورها
 319..........................................ها  خم شده ستونیآرماتور طول

 319.............................................ها  ستونیوصله آرماتور طول
 320.............................................ها  ستونی عرضيآرماتورها

 320...............................ها  ستونی طولي آرماتورهای جانبگاه هیتک
 320...............................................ها  ستونی برشیآرماتور عرض

 321..................................................... دیوارها- قسمت دوازدهم  
 321................................................................وارهای داتیکل

 321........................................................واریحداقل ضخامت د
 321..................................................)وارهاید(ی طراحيها تلاش
 321................................)وارهاید(دار بی ضري محوريرویلنگر و ن
 321.................................................)وارهاید(دار بیبرش ضر

 321.....................................................)وارهاید(یمقاومت طراح
 322...)وارهاید( خارج صفحهای داخل ی و لنگر خمشي بار محوري برایطراح
 322................................)وارهاید( برش داخل صفحهي برایطراح
 322....................................... برش خارج از صفحهي برایطراح

 322....................................)وارهاید( آرماتورهاری مقاديها تیمحدود 
 323..............................................)وارهاید(ي آرماتورگذاراتیجزئ

 323........................................)وارهاید(ی طوليفاصله آرماتورها
 323......................................)وارهاید(ی عرضيفاصله آرماتورها

 323...............................)اوارهید(ی طولي آرماتورهای جانبگاه هیتک
 323......................................)وارهاید( اطراف بازشويآرماتورگذار

 323...................................هاي بتن آرمه    شالوده-قسمت سیزدهم  
 323...................................... بتن آرمهيها  شالودهفیگستره و تعار

 324................................................. بتن آرمهيها  شالودهاتیکل
 324..............................................................اثرات زلزله

 325.....................................................نی زمي رويها دال
 325.................................. بتن آرمهيها  شالودهی طراحيارهایمع

 325...................ها  و سر شمعیسطح يها  شالودهي برایمقاطع بحران
 325........................ها  و سر شمعی سطحيها  در شالودهلگردیمهار م
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 325..........................................................ی سطحيها شالوده
 326...........................ي طرفه و نوارکی مرکب ی سطحيها شالوده
 326..................................... منفرد دو طرفهی سطحيها شالوده
 326........................... مرکب دو طرفه و گستردهی سطحيها شالوده

 326..........................................ی و باسکولنی زمي رويرهایت
 326.....................................ی سطحيها  رابط شالودهيها کلاف

 326....................................بنددار  و پشتيا  حائل طرهيوارهاید
 326............................................................قی عميها شالوده
 327............................ شمع به روش مقاومت مجازيا  سازهیطراح
 327............................. شمع به روش طرح مقاومتيا  سازهیطراح
 328......................................................زی در جاريها شمع
 328...................................................ساخته شی پيها شمع

 328.............................................................ها سر شمع
 328...................................برداري   الزامات بهره-قسمت چهاردهم   

 328..........................................................يبردار هرهالزامات ب
 328...........................................................زی خای مکان رییتغ

 329..طرفه کی يها  و دالرهای و دراز مدت در تی آنيها  مکانرییمحاسبه تغ
 330................................. و کنترل عرض تركی آرماتور خمشعیتوز

 331................................................یشدگ  و جمعیآرماتور حرارت
 331..............................................................)لرزش(ارتعاش 

 331........... ضوابط ویژه براي طراحی در برابر زلزله     - قسمت پانزدهم  
 331..................................... در برابر زلزلهی طراحي براهژیضوابط و

 332............................. در برابر زلزلهی طراحي براژهی ضوابط واتیکل
 332....................................................يا  سازهيها ستمیس
 332............................................................ سازهلیتحل

 332.............................................................مهار به بتن
 332.......................................................مشخصات مصالح
 332......................................يبردار  بهرهطیکنترل سازه در شرا

 332................................................ سازهيریپذ سطوح شکل
 332......................................)یمعمول( کم يریپذ  با شکليها قاب
 333.................................... کميریپذ  با شکليها اب در قرهایت

 333................................. کميریپذ  با شکليها ها در قاب ستون
 333.................... کميریپذ  با شکليها  به ستون در قابریاتصالات ت

 333................................... متوسطيریپذ  با شکليها  در قابرهایت
 333........) متوسطيریپذ  با شکليها  در قابرهایت(ی هندسيها تیمحدود 

 333.............) متوسطيریپذ  با شکليها  در قابرهایت(ی طوليآرماتورها
 333............) متوسطيریپذ  با شکليها  در قابرهایت(ی عرضيآرماتورها
 333................................. متوسطيریپذ  با شکليرهایبرش در ت
 334................................ متوسطيریپذ  با شکليها ها در قاب ستون

 334.....) متوسطيریپذ  با شکليها ها در قاب ستون(ی هندسيها تیمحدود 
 334..........) متوسطيریپذ ل با شکيها ها در قاب ستون(ی طوليآرماتورها
 334.........) متوسطيریپذ  با شکليها ها در قاب ستون(ی عرضيآرماتورها

 335.............................. متوسطيریپذ  با شکليها برش در ستون
 335.............................. متوسطيها  به ستون در قابری اتصال تهیناح
 335..................................................ری دو طرفه بدون تيها دال

 336................................ي آرماتورگذار اتی جزئ -قسمت شانزدهم  
 336................................................ي آرماتورگذاراتیگستره جزئ

 336......................................................لگردهایفاصله حداقل م
 336.........................ی و سنجاقيا  لرزهيها  استاندارد، قلابيها قلاب
 337..............................................................ردهالگیوصله م

 338............. آجدار در کششيها می آجدار و سيلگردهای میوصله پوشش
 338.......... آجدار جوش شده در کششیمی شبکه آرماتور سیوصله پوشش

 338........... ساده جوش شده در کششیمی شبکه آرماتور سیوصله پوشش
 338................................ آجدار در فشاريلگردهای میوصله پوشش
 338................................. آجدار در فشاريلگردهای مییوصله اتکا
 338............. آجدار در کشش و فشاريلگردهای می و جوشیکیوصله مکان
 339...............................................................لگردهایگروه م
 339..........................................................ی عرضيآرماتورها
 339...............................................................ها خاموت
 340..................................................................ها تنگ
 341...............................................................ها چیدورپ

 341............... مدارك طرح، الزامات ساخت و نظارت- قسمت هفدهم 
 341...............................گستره مدارك طرح، الزامات ساخت و نظارت

 342........................................................یاطلاعات طراح
 342.......................................... سازهي اعضایاطلاعات طراح
 342........................................ مصالح و مخلوط بتنییالزامات اجرا

 342..................................................................مانیس
 343...............................................................دانه سنگ

 343......................................................... بتنیآب مصرف
 343...........................................................ي فولادافیال

 344............................................................یمواد افزودن
 344............................................ مخلوط بتنیاطلاعات طراح
 345........................................تن طرح مخلوط بییالزامات اجرا
 345...................... مشخصات مخلوط بتني مستندسازییالزامات اجرا

 345............................................ بتنيآور  و عمليزیر  بتند،یتول
 345................................................ بتندی تولییالزامات اجرا
 345................................................يزیر  بتنییالزامات اجرا

 346......................................... بتنيآور  عملیاطلاعات طراح
 346........................................... بتنيآور  عملییالزامات اجرا

 346................................................. سردي در هوايزیر بتن
 346................................................. گرمي در هوايزیر بتن

 346................... ساخت، انقباض و جدا کنندهي درزهایاطلاعات طراح
 347............. ساخت، انقباض و جدا کنندهي درزهای طراحییالزامات اجرا

 347....................................ی ساخت قطعات بتنیاطلاعات طراح
 347......................................ی ساخت قطعات بتنییالزامات اجرا

 347...................................................آرماتورها و الزامات ساخت
 347.............................................. آرماتورهایاطلاعات طراح
 347................................................رها آرماتوییالزامات اجرا

 348............................................يگذار ي جایاطلاعات طراح
 348............................................... خم کردنییالزامات اجرا
 348............................................ جوش آرماتورییالزامات اجرا
 348................................................................مهارها در بتن
 348......................................... مهارها در بتنیاطلاعات طراح
 349........................................... مهارها در بتنییالزامات اجرا
 349....................................................... شدهيگذار ياقلام جا

 349................................. شدهيگذار ي اقلام جایاطلاعات طراح
 349................................... شدهيگذار يلام جا اقییالزامات اجرا

 349............................................ساخته شی پیالزامات قطعات بتن
 349...............................ساخته شی پی قطعات بتنیاطلاعات طراح
 349.................................ساخته شی پی قطعات بتنییالزامات اجرا

 349....................................................................يبند قالب
 349................................................ها  قالبیاطلاعات طراح
 349..........................................ها  قالبی طراحییالزامات اجرا
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 350.........................................ها  برداشتن قالبییالزامات اجرا
 350........................................................ بتنشری و پذیابیارز

 350.................................................. بتنيبردار تواتر نمونه
 350............................................. مقاومت بتنرشیضوابط پذ

 351........................................... بتن کم مقاومتجی نتایبررس
 351.................................................. آرماتورهارشی و پذیابیارز

 351............................................. آرماتورهايبردار تواتر نمونه
 351............................................ آرماتورهایمشخصات هندس

 352..................................... مقاومت آرماتورهارشی و پذیابیارز
 353............................................. آرماتورهایختگیکرنش گس

 353...............................................م کردن آرماتور خشیآزما
 353............................................... مشخصات آرماتورهاریسا

 353......................................ی بتنيها  ساخت سازهاتینظارت عمل
 354......................................ی بتنيها  نظارت سازهيها گزارش
 354.....................................ی بتنيها  مورد نظارت سازهاتیعمل

 354...................................... دوام بتن و آرماتور   -قسمت هجدهم  
 354...................................................گستره دوام بتن و آرماتور

 354....................................................ییای پاای دوام فیتعر
 355..............................................یطیمح طی شرايبند دسته

 358.............................................لگردهای مي رویپوشش بتن
 359.......................................ی حمله سولفاتيالزامات دوام بتن برا
 360..........................ای مجاورت با آب درطی شرايالزامات دوام بتن برا

 360................ زدن و آب شدنخی يها الزامات دوام بتن در معرض چرخه
 361...................دانه  سنگ- یی ای کنترل واکنش قليالزامات دوام بتن برا

 361.......................................دانه  سنگ-ییای واکنش قلیابیارز
 361.....................دانه  سنگ- ییای از واکنش قلرانهیگ شی پيها روش

 362...................................شی و فرساشی سايالزامات دوام بتن برا
 363................................................................دوام آرماتورها

 363.................. و زدودن زنگ آنهایحفاظت آرماتورها در مقابل خوردگ
 363...........................ی و با پوشش اپوکسي با اندود رويآرماتورها

 363.......... بتن آرمهيها  سازهيجزا آرماتور در ای زمان آغاز خوردگنیتخم
  

 364..........ي فولاديها  طرح و اجراي ساختمان / فصل نوزدهم
 364.........................ي  فولاد يها  سازهی الزامات عموم-قسمت اول 

 364...............................هاي فولادي  طرح ساختماني حديها حالت
 364.............. مقاومتي حديها  فولادي بر اساس حالتيها  سازهیطراح

 364.............................................ي فولاديها  سازهلیاصول تحل
 364...............هاي فولادي  سازهکیرالاستی غلی روش تحليها تیمحدود

 365...................................هاي فولادي مشخصات مصالح ساختمان
 37St (.....................365 (ینمودار تنش و کرنش در فولاد نرمه ساختمان

 366.........ي دار ی پانی  تأمي برای و طراح لی الزامات تحل-قسمت دوم  
 366...................................يداری پای و طراحلی تحلیالزامات عموم

 366......................................ده شيبند  قابيها ستمی سيبند دسته
 366.......................................................... مهار شدهيها قاب
 366.......................................................... مهار نشدهيها قاب
 366................................................................ی ثقليها قاب
 366.........................هاي فولادي  ساختمانی و طراحلی تحليها روش
 367...............................می مستقلی و الزامات روش تحلها تیمحدود
 367.....................................ها و الزامات روش طول مؤثر تیمحدود
 367............................. مرتبه اوللی و الزامات روش تحلها تیمحدود

 368.........................................رتبه اولل میالزامات روش تحل
 368...........................ي  فولادي الزامات مقاطع اعضا- قسمت سوم 

 368................................. از منظر کمانشي مقاطع فولاديبند طبقه

 368.............................................. نشدهتی تقوي آزاد اجزايپهنا
 369............................................... شدهتی تقوي آزاد اجزايپهنا

 369.........ی  کشش  يرو ی ني اعضاء برای الزامات طراح- قسمت چهارم  
 369...............................................................يب لاغریضر

 369......................................سطح مقطع کل و سطح مقطع خالص
 370...................................ی کششيسطح مقطع خالص مؤثر اعضا

 370............................................ی کششي اعضایمقاومت کشش
 371....................... و ورقمرخی نای مرخی مرکب از چند نی کششياعضا
 371..ی کششي اعضاي لولا شده با خار مغزيها  تسمهي ابعاديها تیمحدود
 371.......................ی کششي سرپهن اعضاۀ تسمي ابعاديها تیمحدود

 372..........ی  و برشير  فشايروی  ن ي اعضاء برا ی طراح-قسمت پنجم  
 372..............................................ي فشاري اعضایالزامات طراح

 372..............................................ي فشاري اعضاي لاغربیضر
 373..........................................ي فشاري در اعضایکمانش خمش

 374.........................ي ساخته شده فشاري اعضاي ابعاديها تیمحدود
 375..............................................ی خمشي اعضایالزامات طراح

 375.............................)به روش تنش مجاز(ی خمشي اعضایطراح
 376...........................)يبه روش حالات حد(ی خمشي اعضایطراح
 در صـفحۀ  ي جفت با بارگذار ی و نبش  يری با مقطع س   ي اعضا ی اسم یمت خمش مقاو
 377.........................................................................تقارن
 377.....................................ی برشي اعضای عرضيها کننده سخت

 378............................. بازشو در جان مقطعي دارايرهایت  و شاهرهایت
 378..........................................................يزنبور  لانهيرهایت
 378..........................................................ي فولادی برشوارید

 379............... با مقطع مختلط ي اعضای الزامات طراح-قسمت ششم  
 379..................................... با مقطع مختلطي اعضایممقاومت اس
 379.....) تنشکی پلاستعیروش توز( با مقطع مختلطي اعضایمقاومت اسم
 379..........) کرنشيروش سازگار( با مقطع مختلطي اعضایمقاومت اسم

 379.......................... با مقطع مختلطي مصالح در اعضايها تیمحدود
 379..................................... مقطع مختلط پر شده با بتنيبند طبقه
 380............................................ با مقطع مختلطي محورياعضا
 380............................. با مقطع مختلط محاط در بتني محوريضااع

 380........... با مقطع مختلط محاط در بتني محوري اعضایمقاومت کشش
 380............... با مقطع مختلط محاط در بتني محوري اعضايبند اتیجزئ

 380.............................اعضاي محوري با مقطع مختلط پر شده با بتن
 380............................................. با مقطع مختلطیاعضاي خمش

 381..............ری برشگيط دارا مقاطع مختلی مقاومت خمشيها تیمحدود
 381..................) شکل داده شدهيها ورق( مقاطع مختلطیمقاومت خمش
 ي شـکل داده شـده و دارا     ي فـولاد  يهـا   ورق( مقاطع مخـتلط   یمقاومت خمش 

 381..............................................)ری با محور تي موازيها کنگره
 381........................ با مقطع مختلط محاط در بتني اعضايبند اتیجزئ
 382........................ با مقطع مختلط پر شده با بتني اعضايبند اتیجزئ

 382...................................................رهای برشگیالزامات عموم
 382....................................... با مقطع مختلطيرهای تيرهایگ برش
 382........................ با مقطع مختلطيرهای تيرهایگ  برشيبند اتیجزئ
 382......................... با مقطع مختلطي در اعضارهای برشگيبند اتیجزئ

 383................................... اتصالاتی الزامات طراح- قسمت هفتم 
 383................................................................اتصالات ساده
 383....................................................)رداریگ (یاتصالات خمش
 383..................................................ه کف ستوناتصال ستون ب

 383............................................. ستونياتصال ستون به ورق پا
 384...................................................نیها در مقاطع سنگ وصله
 384هاي تیر در محل اتصال هاي دسترسی براي جوشکاري و برش بال سوراخ

 384.......................................................ها کننده مقررات سخت
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 385...................................... جانیتی تقويها  ورقیلیمقررات تکم
 385............................................. اتصالۀ چشميها  ورقيداریپا

 385.یی و اتکای در اتصالات اصطکاکها چی پی و مقاومت برشیمقاومت کشش
 385.ی در اتصالات اصطکاکی طراحی و مقاومت برشی طراحیمقاومت کشش

 385.......................یاثر مشترك کشش و برش در اتصالات اصطکاک
 386....یی در اتصالات اتکای طراحی و مقاومت برشی طراحیمقاومت کشش

 386..........................ییاثر مشترك کشش و برش در اتصالات اتکا
 386..ی  و طراح لی در تحل يبردار    بهره ي حد يها الت ح-قسمت هشتم  

 386...................................يبردار  بهرهي حديها  در حالتزیخ شیپ
 387..............................يبردار  بهرهي حديها ها در حالت  شکلرییتغ

 387..............................................................)لرزش(ارتعاش 
 387......................................يا  لرزهی الزامات طراح-قسمت نهم  

 387.....................................يا  لرزهی در الزامات طراحيریپذ شکل
 387..............................................................ي ریپذ حد شکل

 387.....................................................اعضا ة حفاظت شدیۀناح
 388.................................................. فولادداتی تولyRبیضر
 388...............................................افتهی دی تشدۀ بار زلزلباتیترک

 388................................يا  لرزهیمشخصات فولاد مصرفی در طراح
 388.....................................................ها  ستونيا  لرزهیطراح

 389..........................................يا  در الزامات لرزهیاتصالات جوش
 389...........................................يا  در الزامات لرزهیچیاتصالات پ

 389.............................................ها  ستونيا  لرزهیالزامات طراح
 390......................................................ها موقعیت وصلۀ ستون

 390...................................هاي خمشی معمولی اي قاب طراحی لرزه
 391....................................هاي خمشی متوسط اي قاب طراحی لرزه

 391.......................................ژهی وی خمشيها  قابيا  لرزهیطراح
 391ی معمولي شده همگراي مهاربنديها  قابيا  لرزهی طراحیلیالزامات تکم
 391.............................................8 و 7 شکل يها يمهاربند

 392..ژهی وي همگرا  شدهي مهاربنديها  قابي لرزهای طراحیلیالزامات تکم
 392............. شده واگراي مهاربنديها  قابيا  لرزهی طراحیلیالزامات تکم
 393.......................... به ستونوندی پیۀ خارج از ناحيرهایاتصالات ت

 393......................... شدهدیی تأشی از پرداری اتصالات گیالزامات عموم
 394..............(BUEEP)اتصال گیردار فلنجی بدون استفاده از ورق لچکی

 395...............ي  فولاديها  کنترل سازه   ساخت، نصب و-قسمت دهم  
 395........................ي فولاديها  در ساختمانیمشخصات فولاد مصرف
 395.........................................ها  ساختمانيساخت قطعات فولاد

 395......................................يبریدن و سوراخ کردن قطعات فولاد
 396........................ قبل از مونتاژيساخت و آماده کردن قطعات فولاد

 396..............................................................اتصال با جوش
 397......................................ي نصب در ساخت قطعات فولاد شیپ

 397........................ي قطعات فولادیچیدر اتصالات پها  اصلاح سوراخ
 397..................................ی اصطکاکيها چیبستن و محکم کردن پ

 398..................................................ها چی پیدگی تنشیکنترل پ
 398..........................ي قطعات فولاديزیآم مواد مورد استفاده در رنگ

 398......................ي قطعات فولاديزیآم  سطوح جهت رنگيساز آماده
 399...............................ي کردن قطعات فولادزهی و گالوانيزیآم رنگ
 400.............................ي قطعات فولادیشدگ ع اعوجاج و جميروادار
 400........................................ي قطعات فولادي ابعاديها يروادار

 401...............................................ها کننده ساخت و نصب سخت
 401.................یانی ميها کننده  سختۀ لبۀ داخل و خارج از صفحيانحنا
   آنیی و جانمـا   یگاه  هی تک يها  کننده   سخت ۀ لب ۀ داخل و خارج از صفح     يانحنا

...............................................................................401 
 401............................................................ها  ستونیناشاقول

  

 402.........................................اتصالاتانواع  / ستمیفصل ب
 402...................................ی ساختمان  يها ي جوشکار -قسمت اول 
 402..............................................................يانواع جوشکار

 402......................................................يانواع الکترود جوشکار
 403.......................................................یکیجوش قوس الکتر

 404........................................................ي جوشکاريندهایفرآ
 SMAW(...........................404(دار  با الکترود روکشی دستيجوشکار
 SAW(....................................................404(يرپودریجوش ز
 404.................................................يرپودری زی قوسيجوشکار

 405.................................یرفجوش تحت حفاظت گاز با الکترود مص
 405................................يجوش تحت حفاظت گاز با الکترود توپودر

 EGW (............................................405(یکی گاز الکتريجوشکار
 ESW(........................................405(یکی سرباره الکتريجوشکار
 405................................................................يریجوش خم
 405..........................................................خی گل ميجوشکار
 406......................................................ي جوشکاريها تیوضع

 406........................................................یانواع اتصالات جوش
 406...................................................................انواع جوش

 406............................................................. گوشهيها جوش
 408...........................................................ياری شيها جوش

 408................................... لب گردياری شيها ضخامت مؤثر جوش
 409................................................... انگشتانه و کاميها جوش
 409..............................................................ها  جوشبیترک

 409.......................................هی سازگار با مصالح فلز پايالکترودها
 409............................................................فلز جوش مختلط

 409............................................. کاربرد انواع جوش در ساختمان
 410.................................................................يریپذ جوش

 410.................................................................شیگرما شیپ
 411........ی کی قوس الکتر ي جوشکار  زاتی و تجهلی وسا-قسمت دوم  

 SMAW (.....................411(دار کترود روکش با الیکیجوش قوس الکتر
 411......................................یکی قوس الکتري جوشکاريها تیقابل

 411........................................................ي جوشکاريمنابع انژ
 411........دار  با الکترود روکشی دستي مورد استفاده در جوشکاريها نیماش
 ـ جر ي جوشکار يها  نیماش  ـ جريهـا   مبـدل -)A.C( متنـاوب  انی  متنـاوب  انی

 411....................................................................)ها ترانس(
 411..............................................ی و ماسک کلاهیماسک دست

 412...................................................می مستقانی جرهیذمنبع تغ
 412......................................يرپودری قوس زي جوشکارهیمنبع تغذ

 412.....................................ي  جوشکار  ي الکترودها- قسمت سوم 
 SMAW (................412(دار  با الکترود روکشیکی قوس الکتريجوشکار
 412...........................................ي جوشکاري الکترودهايبند طبقه

 412.......................................................دار  روکشيالکترودها
 413.................................................. الکترودها پودر آهن روکش

 413....................................................دروژنیه کم يها روکش
 AWS..........................414 الکترودها طبق يگذار  و شمارهيبند طبقه

 414...................................................انتخاب نوع و قطر الکترود
 414...................................................... الکترودهايها مشخصه
 414...............................................)پرجوش( پربازده يالکترودها
 414..............................................)زودجوش (ي نفوذيالکترودها
 415..........................................................یبی ترکيالکترودها

 415....................................ضخامت و شکل فلزات مورد جوشکاري
 415....................................... و انتخاب الکترودي جوشکارتیوضع

 415.................................................. متعارفيالکترودهاکاربرد 
 416......................................................جذب رطوبت الکترودها

 417................................................فاسد شدن روکش الکترودها
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 417.........................................................کن الکترودها خشک
 418......................................................... الکترودهايبند بسته

 418............................................. الکترودهاي ظاهردیضوابط بازد
 418........................................ درز جوش   ی طراح- قسمت چهارم  
 418..............................................................انواع درز جوش

 418.........................................جوش) R (شهی ری بازشدگایدهانه 
 419...........................................يشکاربند در جو  پشتيها تسمه

 419..................................................................گرده جوش
 419..............................................جوش) پیشانی(ضخامت ریشه 

 419........................يدر جوشکار) J (يا لاله میو ن) U (يا  لالهيدرزها
 419...........................) پشتیارزنیش( جوش از پشت شهیسنگ زدن ر

 420............................................. جوش   يها بی ع-قسمت پنجم  
 420.......................................................... جوشی اصلبیمعا

 420...........................................................ذوب ناقص جوش
 420...................................................................نفوذ ناقص

 421...............................................................تخلخل جوش
 421...................................يرپودریقوس ز با يتخلخل در جوشکار

 421......................... تحت حفاظت گازيدر جوشکار) مک(خلل و فرج 
 421............................................ کناره جوشیبریدگی و سوختگ
 422.................................................................حبس سرباره

 422........................................)لوچه (هی فلز پايسر رفتن جوش رو
 422....................................................... در جوشیگرده اضاف

 422.....................................................يلکه قوس در جوشکار
 423........................................................يها در جوشکار ترك

 423..........................................................اری شیعدم پر شدگ
 423........................................................جرقه و پاشش جوش

 424..................................... تحت حفاظت گازيدر جوشکارپاشش 
 424............................ تحت حفاظت گازيعلل بروز ترك در جوشکار

 424.. تحت حفاظت گازيدر جوشکار) آخال( وجود ذرات محبوس شده لیدلا
 424......................................................... جوشیخوردگ ترك

 424......................................يرپودری با قوس زيترك در جوشکار
 424......................................................در زیر نوار جوش ترك 

 425................................................. ترك جوشیلیمطالب تکم
 425......................................................می ضخيها جوش ورق

 426...................ي  از جوشکار ی  ناشيها   شکلریی تغ-قسمت ششم  
 426........................ي از جوشکاری ناشيها  شکلرییعوامل مؤثر در تغ
 426............................................... از جوشیعوامل اعوجاج ناش

 426.................................................ي جوشکاریدگیچیکنترل پ
 426...................................... شکلریی در تغي سرعت جوشکارریتأث

 426................................................... جوشیکنترل آثار انقباض
 426.............................................. از جوشی ناشیانقباض عرض

 427.....................................................يا هیکاهش انقباض زاو
 428........................................ي از جوشکاری شدن بال ناشیهلال
 428............................. از جوشیناش) ی طوليانحنا( شدن يریشمش

 428........................ي جوشکاريها  رفع انقباضياستفاده از حرارت برا
 428........................................ي در هنگام جوشکاريدیحرارت تول

 429....................................ي جوشکاريها سرعت خنک شدن ورق
 429............................................... جوش  ی بازرس- قسمت هفتم 

 429.........................................................ها  جوشوبیمنشأ ع
 429........................................ جوشی نظارت و بازرسزمان شروع
 429.....................................................ت در جوشیفیحصول ک
 430.........................ي جوشکاري برا(Preparation)ها  سازي لبه آماده

 WPS(..............................................430(يدستورالعمل جوشکار
 430..........................................يدر جوشکار) V.I (ینی عیبازرس
 430...............................................جوش) ینیع (ی چشمیبازرس

 431.............................................ي قبل از جوشکارینی عیبازرس
 431............................................ي جوشکارنی در حینی عیبازرس
 431..............................................ي بعد از جوشکارینی عیبازرس

 AWS............................431ضوابط پذیرش در بازرسی عینی مطابق 
 432.............................. جوش   یابی ارزيها شی آزما-قسمت هشتم  

 433.................................................. مخرب جوشيها شیآزما
 433.............................................. مخرب جوشری غيها شیآزما
 PT(.....................................................433( با مواد نافذیبازرس
 433...................................................ش با رنگ نافذ قرمزیآزما

 MT(...............................................433(یسیآزمون ذرات مغناط
 434...............................................يار در جوشکیآزمون فراصوت

 434......................ي در جوشکاری فراصوتشیاقدامات قبل از انجام آزما
 434.......................................يدر جوشکار) RT(يآزمون پرتونگار

 435.....................................ي پرتونگاريها ی بازرسرشیضوابط پذ
 435.......................................ي در جوشکاری گردابانی جرشیآزما
 435.................................................ي نشت در جوشکارشیآزما
 435...............................................ي در جوشکاری سختشیآزما

 435......................................ي پس از جوشکارشیزمان انجام آزما
 435.................................................. جوش   ی طراح-سمت نهم  ق

 D (.........................................435(حداکثر اندازه ساق جوش گوشه
 436..............................................حداقل طول مؤثر جوش گوشه

 436..................................................ی با نفوذ نسبياریجوش ش
 436.............................................................ها مقاومت جوش
 436................................................................ها انواع جوش

 437........................................................ي جوشکاريها روش
 437............................................................ جوشکاريطیشرا

 437.................................................................ارزش جوش
 438................................................. وارد بر جوشيروهایانواع ن
 438...........................................................ها  ورقری تیطراح
 439................................................. به ورقیوش نبش جیطراح

 439....................................ي اتصالات فولاد ی طراح-قسمت دهم  
 439................................................................انواع اتصالات

 439...............................................................ها  و پرچها چیپ
 440.......................................ي فولاديها  اتصالات سازهچیانواع پ
 440............................................ و جوش در اتصالاتچی پبیترک
 440............................................... و پرچ در اتصالاتچی پبیترک
 440................................. در محل اتصالاتها چیها و پ  جوششیآرا

 441....................................یچی و پی اتصالات جوشيها تیمحدود
 441.......................................ي فولاديها  اتصالات سازهچیانواع پ
 441.................................................یچیها در اتصالات پ سوراخ

 442..........................یی اتصالات اتکای و برشی طراحیمقاومت کشش
 442.....................................در اتصالات) ها لقمه( پرکننده يها ورق
 442.......................................... مهارها در اتصالاتلیها و م وصله
 443................................................ي در اتصالات فولادریخط ت

 443............................................يچشمه اتصال در قطعات فولاد
 443..............................................ژهی وی خمشيها  در قابرهایت

 444...............................هاي خمشی ویژه  اتصال تیر به ستون در قاب
 444....................................ي در اتصالات فولادیوستگی پيها ورق

 444................................ها  ساختمانياتصال با جوش قطعات فولاد
 445............................................ي در اتصالات فولادرهای تۀوصل

 445.........................................يها در اتصالات فولاد وصله ستون
 445............................................يمحل وصله در اتصالات فولاد

 445..............................................يها در اتصالات فولاد پرکننده
 445.................................. مهاربند به ورق اتصالياتصال عضو قطر

 445............................................................. مهارهالهیمهار م
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 445..................................................ها یها و قوط اتصالات لوله
 446..................................................... جوش خوبيها یژگیو

 446........................................يها در قطعات فولاد  جوشيروادار
 447.............................ي قطعات فولادیشدگ  اعوجاج و جمعيروادار
 447................................................... مقطع جوشيها يروادار

 447....................ي  فولاد ي در کارها  یی مسائل اجرا-ازدهم  ی قسمت
 447........................................ي قطعات فولاديکار  سوراخاتیعمل

 448................................................يساخت اعضا قطعات فولاد
 448..............................................ي در قطعات فولاديساز تسمه
 448........................................................... لب به لبيدرزها
 448.......................................................ها راستا کردن ورق هم
 449......................................................... جوشي انتهازشیر

 449.......................................ی عرضيها کننده تحدب بال و سخت
 449........)ستون دوبل پا باز (ي موازيها بستروش ساخت ستون مرکب با 

 449.........................................ها کننده  جوش سخت-هیجوش ثانو
 449..........................................................ي جوشکارتیموقع
 450.....................................................ری بال تتی تقويها ورق
 450.........................................................ی کارگاهيکار وصله
 450................................................ در جانی دسترسيها سوراخ

 450...................................................عملیات تمیزکاري و رنگ
 451...................................................ی سطحيزکاریدرجات تم

 451...............................................ي حمل قطعات فولاداتیعمل
 451......................................کار ي و مونتاژ در پانتاژمو شی پاتیعمل
 451......... اطلاعاتلی و تکمرهایمحور کردن ت ها، هم   کردن ستونیشاقول

  
 452.......قیها در مقابل حر حفاظت ساختمان / کمی و ستیفصل ب

 452.......................ی  ساختماني ها   تصرفيبند  می تقس-قسمت اول 
 452....................................................)م (ی مسکونيها تصرف
 452......................................................)آ (ی آموزشيها تصرف
 452............................................)د (یتمراقب/ ی درمانيها تصرف
 453.....................................................)ت (ی تجمعيها تصرف
 453...........................................)ك (يتجار / ی کسبيها تصرف
 453.............................................)ح (يادار/ يا  حرفهيها تصرف
 454....................................................)ص (ی صنعتيها تصرف
 454......................................................)ن (ي انباريها تصرف
 454.................................................)خ (زیآم  مخاطرهيها تصرف
 455.....................................................)ف( متفرقه يها تصرف

 456.........................قی کشف و اعلام حر  يها  ستمی س-قسمت دوم  
 456...............ی در تصرف مسکونقی اعلام حر کشف ويها ستمینصب س
 456ی و فرهنگی آموزشيها  در تصرفقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 456......ی مراقبت-ی در تصرف درمانقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 456...........)ت (ی در تصرف تجمعقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 457)ح (يها حرف / ي در تصرف ادارقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 457..)ك (يتجار / ی در تصرف کسبقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 457..........)ص (ی در تصرف صنعتقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 457.............)ن (ي در تصرف انبارقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س
 457.......)خ (زیآم  در تصرف مخاطرهقی کشف و اعلام حريها ستمینصب س

 457.................... بلنديها  در ساختمانقیعلام حر کشف و ايها ستمیس
 457..............قی کشف و اعلام حريها ستمی اتاق فرمان سایمرکز کنترل 
 457..........................قی کشف و اعلام حريها ستمی سیضوابط طراح

 458.................قی کشف و اعلام حريها ستمیس) يبند زون (يبند منطقه
 458.....................قی خروج از بنا و فرار از حر  يها  راه- قسمت سوم 
 458.................................................ز بنا خروج ايها مقررات راه

 458..............................................ها  شماره طبقه در پلکانمیعلا

 458........................................................ها حداقل تعداد خروج
 459..............................................................ی افقيها خروج
 459............................................................ خروجيها براهیش

 459.............................................. خروجيها پناه و حفاظ راه جان
 459......................................................... خروجيها دروازه راه

 459......................................................... خروجيها  راهيپهنا
 460...................................................... خروجيها  راهییروشنا
 460................................................ خروجيها  راهيگذار علامت
 460....................................... و نجاتي اضطرار خروج فراريها راه

 460.................................... مقاومت در برابر آتش  - قسمت چهارم  
 460.......................... در برابر آتشيا  سازهي مقاومت اعضايبند درجه

 461...........................................قیمدت زمان مقاومت دربرابر حر
 461.....ق ی بلند مرتبه در برابر حر    يها  ضوابط ساختمان  -قسمت پنجم  

 461...................................قی بلند در برابر حريها حفاظت ساختمان
 462.............................................رابر آتش در بیمنی ايها ستمیس
 462........................................قی کشف و اعلام حريها ستمیس
 462........................................................ لوله قائمستمیس

 462................................. در ساختمانینشان  آتشیمرکز فرمانده
 462.................................................نشان  تلفن آتشستمیس
 463...................................................ي برق اضطراريروین

 463................ی نشان  آتشيروها ی نی ضوابط دسترس  -قسمت ششم  
 463........................................ی نشان  آتشيمحل استقرار خودروها

  
 464................... ساختمانیمومالزامات ع /  و دوم  ستیفصل ب

 464..........................) اتیکل( ساختمان ی الزامات عموم-قسمت اول 
 464................داری سبز و پايها  ساختمانيارهای معتی و رعايحفظ انرژ

 464...........................................ی اسلام-رانیهاي ا  ارزشجیترو
 465...................................... ساختمانیدامنه کاربرد الزامات عموم
 465..................................... ساختمانییمدارك فنی و الزامات اجرا

 466....................................امات الزمی و مفاهفی تعار-قسمت دوم  
 466............................................ ساختمانی الزامات عمومفیتعار

 470.....................................ها   ساختمان يبند   دسته- قسمت سوم 
 470.................................ها از نظر تعداد طبقات بندي ساختمان دسته

  هـا    مقررات ارتفاع، مساحت، حجم و شـکل سـاختمان         -قسمت چهارم 
......................................................................................470 

 470..........................................ها ارتفاع و مساحت مجاز ساختمان
 471........................................ الزامات ساخت و قرارگیري ساختمان

 471..............................................ها و فضاها  ساختمانيوارهمج
 471...................................... ساختمانيالزامات شکل، حجم و نما

 472.....................................ی مجاز در معابر عموميها یآمدگ شیپ
 472................تیها در داخل محدودة مالک  مجاز ساختمانيها یشآمدگیپ

 472........................................ در ساختمانهایآمدگ شی پتیمحدود
 472.....................ی حرکت-یتوان جسم  کمي ساختمان برايساز مناسب

 472..................................... فضاهایات عموم الزام-قسمت پنجم  
 472.................................................ها  ساختماني وروديفضاها

 473.............................................. راهروهاي فضایالزامات عموم
 473...................................ها  ساختمانی اصلي وروديالزامات درها

 473........................... ورود و خروجری واقع در مسيها  و بالکنها وانیا
 474.................................... ورود و خروجيها پله  راهیالزامات عموم

 474............................. ورود و خروجيها هاي عبور پیاده در راه شیبراه
 474..................................... ورود و خروجيها  راههی و تهويرینورگ
 474............. ورود و خروجيها  دستگرد راهيها لهیها و م اندازها، نرده دست

 475.................... ورود و خروجيها  راهها يکار  و نازكيساز الزامات کف
 475................................ي عبوري در فضاهايها یآمدگ شیالزامات پ
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 475..............................................الزامات سطوح خارج ساختمان
 475........................................................ اقامتياندازه فضاها

 475........................................... اقامتي فضاهاهی و تهويرینورگ
 475...................................نیرزمی واقع در زی اقامتيالزامات فضاها
 476................... اقامتيها و فضاها  الحاق شده به اتاقيالزامات فضاها
 476................................ از سقفيری اقامت با نورگيالزامات فضاها

 476......................................... اقامتي فضاها الزامات درِ و پنجره
 476....................................... چند منظورهی اقامتيها و فضاها اتاق
 476............................... اشتغالي فضاهايها  و اندازهیات عمومالزام
 476.......................................... اشتغالي فضاهاهی و تهويرینورگ

 476...................................نیرزمی اشتغال واقع در زيالزامات فضاها
 477........................... اشتغالي الحاق شده به فضاهايالزامات فضاها
 477............................... از سقفيری اشتغال با نورگيالزامات فضاها

 477..........................................ها  پخت و آشپزخانهي فضاها اندازه
 477........................................ها  آشپزخانهواری د و پوششيکفساز

 477.....................................................اندازه فضاهاي بهداشتی
 477........................................ فضاهاي بهداشتیهی و تهويرینورگ

 477........................................... بازمهی ني فضاهایالزامات عموم
 478................................................. بازي فضاهایالزامات عموم

 478..................................................وهای خلوت و پاسيها اطیح
 478.............................................ها  گودال باغچهیالزامات عموم

 478....................................هی و تهويریفضاها و عناصر واسط نورگ
 478......................................... نور و هوای خارجيجراهاالزامات م

 479......................................ریگ  آفتابيها  محفظهیالزامات عموم
 479.........................................هاي خودرو  توقفگاهیالزامات عموم
 480....................................................... انبارهایالزامات عموم

 481....................................یساتی تأسيها  کاناليری قرارگيفضاها
 481.......................................داری اقامت سراي فضایالزامات عموم
 481....................................ی استخر و امکانات ورزشيالزامات فضا
 481......................................... کودکانيمحل باز یالزامات عموم

 481.............................. ساختمان اتی عناصر و جزئ  -قسمت ششم  
 481............................................هاي کاذب  سقفیالزامات عموم
 481.............................................. مسطحيها  بامیالزامات عموم
 482..............................................بداری شيها  بامیالزامات عموم
 482........................................... نورگذريها  سقفیالزامات عموم
 482................................. در و پنجرهي نصب و اجرایالزامات عموم
 482........................................ها ناهپ ها و جان  حفاظیالزامات عموم
 482........................................... دستگرديها لهی میالزامات عموم
 482..............................ی  رطوبتيقکاری و عايبند  آبیالزامات عموم
 483...............................ها  و دودکشي بخارنه،ی شومیالزامات عموم

 483.............................................ایمنی در برابر سوانح و خطرات
 483................................ها  و دفع زباله در ساختمانيالزامات نگهدار
 483......................................... ساختمانزاتی تجهیالزامات عموم

  
 484......................... ساختمانساتیتأس /  سوم  و ستیفصل ب

 484......................... برق ساختمان  يرو ی ن نی منابع تأم-قسمت اول 
 484...................................................... برقيروی ننیمنابع تأم

 484...........................................محل و ابعاد اتاق ترانسفورماتورها
 485......................................)يبرق اضطرار(ي برق اضطراريروین
 485....................................................یمنی انی تأميها ستمیس

 485...............................................................یمنی اییروشنا
 486......................... ساختمان  یکش   می و سیکش   کابل-قسمت دوم  

 486.......................................ی برقساتی در تأسیکش بل و کابلکا
 486................................................ی برقساتی در تأسیکش میس

 487....................................................ی برقساتی در تأسزهایپر
 487....................................فی  ضع نی  جرساتی تأس- قسمت سوم 

 BMS(................................487( هوشمند ساختمان تیری مدستمیس
 488.......................ی  برقساتی  تأسیطی محطی شرا- قسمت چهارم  

 488............................................... و مخصوصي عاديها طیمح
 488.............................) خشکيها طیمح(ي عادطی با شرايها طیمح
 489.................................... مرطوبيها طی مح- نمناكيها طیمح
 489.............................................................. گرميها طیمح

 489......................................................نی زميانواع الکترودها
 489...................................................يا  صفحهيالکترودها
 489......................................................... قائم  يالکترودها  
 489.......................................................ی افقيالکترودها

 489.....................................ی برق يها  شبکه می حر-قسمت پنجم  
 490................ی  داخلیی روشناستم  ی سی عموم ی مبان-قسمت ششم  
 490....................................................ی داخلییاستاندارد روشنا

 490.............................................ی داخلیی روشناستمی سیطراح
 498.........................ی کی مکانسات ی تأسی مقررات کل- قسمت هفتم 
 498............................ ساختمانیکی مکانساتی تأسيها محل دستگاه

 498.....................ی کی مکانسات ی تأس ي هوا ضی تعو-قسمت هشتم  
 498.............................ها  ساختمانیکی مکانساتی هوا در تأسضیتعو

 499...........................ی کی مکان ساتی تأس ي هوا هی تخل-قسمت نهم  
 499..................................................... هوایکی مکانهیلزوم تخل
 499............................................... هوایکی مکانهی تخليها دهانه

 500............................ی کی مکان ساتی  تأسیکش   کانال-قسمت دهم  
 500................................. ساختمانیکی مکانساتی در تأسیکش کانال

 500...........................گرم کن و مخزن آب   آب گرم-ازدهم  یقسمت 
 500...................................................................کن آب گرم

 501................................................................گرم مخزن آب
 501ده کنن    خنک يها دستگاهکننده و    گرميها  دستگاه- قسمت دوازدهم  

 501.......................................................کننده  گرميها دستگاه
 501.....................................................کننده  خنکيها دستگاه

 501........................ی کی مکانسات ی کشی تأس   لوله-زدهم  یقسمت س
 501.....................................یکی مکانساتی در تأسیکش مصالح لوله

 502.............................. ساختمانیکی مکانساتی تأسیکش  لولهياجرا
 502.........................ی کی مکانسات ی  دودکش تأس  -قسمت چهاردهم   

 502.........................................یکی مکانساتی دودکش تأسیطراح
 503.................................دی تبرستمی در موتورخانه سیامات عمومالز

 504.................................ی الزامات لوازم بهداشت - قسمت پانزدهم  
 504...............................................ی بهداشتلیالزامات نصب وسا
 504.........................................................یتعداد لوازم بهداشت

 506..................................................................انتخاب لوله
 506......................... ساختمان ی آب مصرفعی توز-قسمت شانزدهم  

 506....................................................... ساختمانازیآب مورد ن
 506..................................................... آبانیفشار و مقدار جر

 506......................................ی لوازم بهداشتی آبرسانيها اندازه لوله
 507.......................... ساختمانی آب مصرفعیکشی توز  کار، لولهياجرا
 507............................................... فشار آبمیسازي و تنظ ذخیره
 507............................................ی آب گرم مصرفعیکشی توز لوله

 508............................ی کشی فاضلاب بهداشت   لوله- قسمت هفدهم 
 508...................................... ساختمانیکشی فاضلاب بهداشت لوله

 509............................کشی هواکش فاضلاب     لوله-قسمت هجدهم  
 509.......................................کشی هواکش فاضلاب ساختمان لوله

 509.......................................کشی آب باران   لوله-قسمت نوزدهم   
 509................................................کشی آب باران ساختمان لوله



 19  فهرست مطالب  

 

 510..............................................ي  آب خاکستر  -ستم  یقسمت ب 
 510..............................ها  ساختمانی بهداشتساتی تأسيآب خاکستر

 ـ چهارم پونـد بـر ا       کی(یعیکشی گاز طب     لوله -مکی و   ستیقسمت ب   نچی
 510..............................................................................)مربع
 510.......................... گازسوزلیکنندگان وسا  نصاب و استفادهتیمسئول
 510.............................یعی گاز طبیکش ها در لوله  ساختمانيبند گروه

 511............................یعی گاز طبیکش  در لولهی مسکونيها ساختمان
 511.............................یعی گاز طبیکش  در لولهی عموميها ساختمان
 511...............................یعی گاز طبیکش  خاص در لولهيها ساختمان
 511...................................یشی گازسوز گرمالی نصب وساتیممنوع

 511.................................................. گازیکش  لولهریانتخاب مس
 512.........................................................انتخاب قطر لوله گاز

 512..................................................کشی گاز  لولهستمیکنتور س
 512..........................کشی گاز  لولهستمیا و محل نصب آنها در سرهیش
 512..........................کشی گاز  لولهستمیکشی در س  لولهیهاي مس لوله
 513................ گازسوزلی اتصال وسايبرا) لنگیش(هاي قابل انعطاف لوله

 513........................................کشی گاز  لولهستمی سيالزامات اجرا
 513....................................کشی گاز  لولهستمیکشی روکار در س لهلو
 513....................................کشی گاز  لولهستمیکشی توکار در س لوله

 513........................................ گازسوزلی نصب وسايها تیمحدود
 514.................................... گازسوزيها  در دستگاهيفاصله کارگذار

  ) مترمکعب در سـاعت    5/1بالاتر از   ( گازسوز پرمصرف    لی نصب وسا  تیمحدود
...............................................................................514 

 514...................................ها  گازسوز ساختمانيها  دستگاه دودکش
 514.......ی عی گاز طب یکش   لولهستم ی  در سیمنی ا- و دوم  ستیقسمت ب 

 514..........................................................ی در گازرسانیمنیا
 515................................ساتی خطوط لوله گاز در مجاورت تأسمیحر

 516.............ي  انرژییجو   صرفهی مقررات کل- و سوم   ستیقسمت ب 
 516................................ي انرژییجو ها در صرفه  ساختمانيبند گونه
 516.....................)یي مصرفجویی در انرژ صرفه(ها بندي ساختمان گروه
 516.....................)گیري از انرژي خورشیدي بهره(ها بندي ساختمان گونه
 516.......................)نحوه استفاده(یرمسکونی غيها  ساختمانيبند گونه

 516................ ساختمان  ی طراح ی اصول کل- و چهارم   ستیقسمت ب 
 516........................................................گیري ساختمان جهت

 516.................................................. ساختمانیحجم و فرم کل
 517.....................................................ی داخلي فضاهاییجانما
 517.....................................................................ها بانیسا
 517.................................................................یعی طبهیتهو
 517.......................................................................ها میاقل
 517..................................................... گرم و خشکمیاقل
 517.............................................................. سردمیاقل
 518.................................................... گرم و مرطوبمیاقل
 518.................................................. معتدل و مرطوبمیاقل

 518.............ي  انرژییجو   در صرفه ساتی تأس-  و پنجم  ستیقسمت ب 
 518..........................................ي مصرف انرژییجو مقررات صرفه

 518..................................................ی آب گرم مصرفساتیتأس
 519..............................................یی روشنازاتی و تجهها ستمیس
 519..............................یی مدت روشناای و انزی کاهش ميها ستمیس

 519......................................... ساختمانرونی محوطه و بییروشنا
 519....................................... آسانسورها  - و ششم  ستیقسمت ب 
 519............................................... انتخاب آسانسورهیالزامات اول

 520............................................................. آسانسورییجانما
 520..................................................................چاه آسانسور

 520...........................................................موتورخانه آسانسور

 521....................................... آسانسوري اضطراريها چهیدرها و در
 521...................................... چاه و موتورخانه آسانسوري هواهیتخل

 522.................هاي آسانسورهاي مورد استفاده افراد ناتوان جسمی ویژگی
 522........................................... حمل خودرويالزامات آسانسورها

 522.......................................ی پلکان برق- و هفتم   ستیقسمت ب 
 522...................................... متحركرو ادهی و پیالزامات پلکان برق

  
 523.......ها  از ساختمانيمراقبت و نگهدار / چهارم و  ستیفصل ب

 523.....................)يدارنظامات ا (ها  ساختمان ي نگهدار -قسمت اول 
 523....................................ها و انتخاب بازرس  ساختمانيبند طبقه
 523........................................................ها  ساختمانينگهدار

 523.......................................ها  ساختماني و نگهداري کاربررییتغ
 523................................. ملکی خارجيها  قسمتی و بازرسیبررس
 524........................................ دور استخرهای و حصارکشينگهدار
 524........................ ساختمانيها ها و حفاظ  و مراقبت از نردهينگهدار

 524....................ها  و سازه ساختمانيت معمار قطعایدوره تناوب بازرس
 524.................................ها  سکونت در ساختمانطی و شراهینور، تهو

 524.............)ساتیالزامات تأس(ها   ساختمان ي نگهدار -قسمت دوم  
 524........................ها  ساختمانیکی مکانساتی تأسی و بازرسينگهدار
 525............................................. گازسوز ثابتزاتی از تجهدیبازد
 526...........................................ی گازسوز فصلزاتی از تجهدیبازد
 526..................................................... گازيها  از شلنگدیبازد
 526................................................ گازیکش  از شبکه لولهدیبازد
 526..................................... فشار گازکننده می و تنظرهای از شدیبازد

 526................................. گازیکش  لولهساتی تأسیدوره تناوب بازرس
 526..........................ی برقيها  آسانسورها و پلکاني و نگهداریبازرس
  526.........................................ی برقيها  آسانسورها و پلهیبازرس

  
  527......................................رعاملیپدافند غ /  و پنجمستیفصل ب
  527.............................................) اتیکل( رعاملی پدافند غ - اول قسمت
  527................................................................................................رعاملیپدافند غ
  527................................................................................... در سازهرعاملیپدافند غ

  527..............................................رعاملیها در پدافند غ سطوح عملکرد ساختمان
  527..........................)  و محوطه يمعمار  (رعاملی پدافند غ -قسمت دوم  

  527.............................................................رعاملی ساختمان در پدافند غییجانما
  527.........................................رعاملی ساختمان در پدافند غرامونی باز پيفضاها

  527........................................رعاملی در پدافند غیستی زيها سترسی مجموعهد
  528................................................رعاملی پدافند غيطراحی حجم ساختمان برا

  528.................................................................رعاملی ساختمان در پدافند غينما
  528...............................................................رعاملیپله در پدافند غ آسانسور و راه

  528.....................................................................رعاملیفضاهاي امن در پدافند غ
  528.......................) ساتیانفجار و تأس (رعاملی  پدافند غ- قسمت سوم 
  528.......................................................................................................انواع انفجار
  529..................................................................... بر سقفی انفجار خارجيبارگذار

  529.....................................................)رعاملیپدافند غ(یساتی تأسيها رساختیز
  529............................................)رعاملیپدافند غ(یمنی و ايسامانه برق اضطرار

  
  531..................................علائم و تابلوها /  و ششمستیفصل ب

  531....................................... علائم و تابلوها  ی ضوابط کل -قسمت اول 
  531.................................... و تابلوهايری نصب علائم تصوتیمحدوده و محدود

  531................................... و تابلوهايری علائم تصویکی و الکتريا ت سازهالزاما
  531.................................................................................. تابلوهاي و نگهدارریتعم

  531......................................... و تابلوها يری تصویمنیضوابط استفاده از علائم ا
  532.........................ي  واکنش اضطرار   ي راهنما ي تابلوها-قسمت دوم  
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  532......................................ي اضطرارهی واکنش و تخلي راهنمايمحل تابلوها
  532....................................يضطرار اهی واکنش و تخلي راهنماي تابلوهاطیشرا

  532...........................ها   در کارگاهیمن ی تابلوها و علائم ا- قسمت سوم 
  532.........................................................ها در کارگاهی الزامیمنیضوابط علائم ا

  532................................................الاتی سيها  مخازن و لولهي رویمنیعلائم ا
  533......................................................الاتی و مخازن سي اضطراریمنیعلائم ا

  533..........................ها  تابلوها و علائم معابر و محوطه   - قسمت چهارم  
  533...............................ی ساختمانيها  معابر و محوطه واقع دريضوابط تابلوها

  533................ به مجوز از مراجع صدور پروانه ساختمان ندارندازی که نیتابلوهائ
  533........................................................................................... مجازری غيتابلوها

  534.............................................ها  واقع در معابر و محوطهيسطح مجاز تابلوها
  534........................................ها  واقع در معابر و محوطهيمحدوده نصب تابلوها

  534..................................................ها  معابر و محوطهي تابلوهانیریارتفاع حد ز
  534.......................................ها  معابر و محوطهي تابلوهایارتفاع مجاز حد فوقان

  ی معـابر عمـوم    می در حر  یرونی ب يها   معابر و محوطه   ي مجاز تابلوها  يرو  شیپ
..........................................................................................................................534  

  534..................................................................................................... تابلوهامیحر
  535....................................................ها  واقع در معابر و محوطهيمطالب تابلوها
  535......................................................................ها  معابر و محوطهيخط تابلوها
  535............................................................ها ه معابر و محوطي تابلوهاينورپرداز

  
  536............ها  سازهلیمقاومت مصالح و تحل / هفتم و  ستیفصل ب

  536............................................. مباحث مقاومت مصالح-قسمت اول 
  536.................................................................ینرسی ممان اایگشتاور دوم سطح 

  536.............................................................. از مقطع متداولی برخینرسیممان ا
  537..............................) مور المان تنشرهیدا( در صفحهی قائم و برشيها تنش

  538............................................................................. تنشیصفحات اصل
  538.........................................................................ممیصفحات برش ماکز

  538.....................................................................................يکرنش محور
  538.....................................................................يکرنش در حالت سه بعد

  538..................................................................................................................تنش
  539.......................................................................................يتنش محور
  539........................................................................................یتنش خمش
  539..........................................................................................یتنش برش
  540.......................................................................................یچشیتنش پ
  543............................................................................یختگی گسيارهایمع

  543................................................. سازهلی تحلمی مفاه-قسمت دوم  
  543....................................................................................................... خرپالیتحل

  544...........................................................................................................ریخط تأث
  544...................................................................................ریکاربرد خط تأث

  
  546ان ساختمی عمومي و کارهايکار قیعا / هشتم و  ستیفصل ب

  546..................................................................ي  آجرکار -قسمت اول 
  546.............................................................................................. با آجرینیوارچید

  546.......................................................................... با آجرینیوارچیاصطلاحات د
  546......................................................................................................کله
  546...................................................................................................راسته
  547...................................................................................................زیلار

  547.............................................................................................ر یگ هشت
  547....................................................................ی ملات مصرفزانیتعداد آجر و م
  547...................................................ی  رطوبت  يکار قی عا-قسمت دوم  

  547................................................................................................يبند نم
  547..............................................................................................يبند آب

  547.............................................................................................يبخاربند
  547...................................................................یر و گونی با قی رطوبتيکار قیعا
  548...............................................................راندودی قی با گونی رطوبتيکار قیعا
  548...............................................................................ها  کفی رطوبتيکار قیعا
  549...........................................................................ها  شالودهی رطوبتيکار قیعا
  550...................................................................نیرزمیوار زی دی رطوبتيکار قیعا
   مـشابه ي و فـضاها   ی بهداشـت  يها  سی کف آشپزخانه، سرو   ی رطوبت يکار  قیعا

..........................................................................................................................550  
  551................................................................................. نماهای رطوبتيکار قیعا
  551.............................................................................ی رطوبتيکار قیش عایآزما
  551..................................................................ی رطوبتيها قیظ و مراقبت عاحف
  552.........................................................ی داخلواری دی رطوبتيکار قی عااتیجزئ

  552.................................................ی  حرارت يکار قی عا- قسمت سوم 
  553............................................................نیرزمی زيوارهای دی حرارتيکار قیعا
  553................................................................................ها  کفی حرارتيکار قیعا
  553..............................................................ی خارجيوارهای دی حرارتيکار قیعا
  554.................................................................ها ها و سقف  بامی حرارتيکار قیعا
  554.................................................................ها  درها و پنجرهی حرارتيکار قیعا

  555...................................................................ی حرارتيکار قی عایلینکات تکم
  555..........................................................ي کار ی کاش- قسمت چهارم  

  555....................................................................................یمصالح چسباننده کاش
  555......................................................................................مانیدوغاب س
  556............................................................................ مخصوصيها چسب

  556.....................................................................................................ی نصب کاش
  556...............................................................ي  نماساز-قسمت پنجم  

  556................................................................................................. با آجرينماساز
  557............................................................................................. با سنگينماساز
  557.............................................................رمنظمی غيها  با سنگينماساز
  557.................................................................. منظميها نگ با سينماساز
  558............................................................)لوحه سنگ( با سنگ پلاك ينماساز

  558......................................... کاذب  يها  سقفي اجرا-قسمت ششم  
  558............................................................................................... کاذبيها سقف
  558...................................................اند  شدهینیب شیموقع پ  که به ییزهایآو
 ـ يله اتـصالات فلـز  ی به وس ـي که پس از ساختن سقف بتن فولاد      ییزهایآو ا ی

  559..............................................شوند ی به سقف متصل مي فلزيها مفتول
  559.............................................................ی افقی و فرعی اصلياه لیپروف

  559...............................................................................ن سقف کاذبیریپوشش ز
  559.................................................................................................تسیراب

  560...............................................................................................کانتکس
  560...........................................................) کاريمراحل اجرا(ومینیلمبه آلوم
  560..........................................................) پوششيمراحل اجرا(یلمبه چوب
  560.......................................................................یساخته گچ شیقطعات پ
  560............................................................هاي آزبست و سیمان صاف ورق

  560.....................................................................................کیانواع آکوست
  561.............................................................ي زیآم  رنگ- قسمت هفتم 

  561....................)کی و پلاستیرنگ روغن(یدود گچ سطوح اني رويزیآم رنگ
  561................مانی و سطوح آزبست و سیمانی، سی سطوح بتني رويزیآم رنگ
  561......................................................................ی چوبي کارهاي رويزیآم رنگ

  561............................آمیزي روي کارهاي چوبی با لاك و الکل مراحل رنگ
  562.............................. روي کارهاي جوبی با سیلر و کلیريآمیز مراحل رنگ
  562......................................استرآمیزي روي چوب با رنگ پلی  مراحل رنگ

  562.......................................................................ي فلزي کارهاي رويزیآم رنگ
  562...............................................................ي اسکلت فلزي رويزیآم رنگ
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  563...........................................)يفولاد(ي در، پنجره و نرده فلزيزیآم رنگ
  563........................................... خارج از ساختمانيها یکش  لولهيزیآم رنگ
  563...........................................................................اتورهای راديزیآم رنگ
  563.......................................................آلات نیها و ماش  دستگاهيزیآم رنگ
  563.................................................................. مخازن آب سرديزیآم رنگ

  564..................................................................................يزیآم نگبرآورد سطح ر
  564............................................وارهای  دیخوردگ    ترك-قسمت هشتم  

  
  565.......ي و مقررات و ضوابط شهرسازنیقوان /  و نهم ستیفصل ب

  565........................................................ی تی  حاکم نی  قوان-قسمت اول 
  565.......................................................................................ی از قانون مدنيمواد
  566......................................................................یت مدنی از قانون مسئوليمواد
  566.....................................................................ی از قانون مجازات اسلاميمواد

  567..................................ها ي و مقررات شهردار نی  قوان-قسمت دوم  
  567............................................................................ها ي از قانون شهرداريمواد
  573.......................................................  از قانون نوسازي و عمران شهرييمواد
  574................. شهرسازي و معماري ایرانیعال ي از قانون تأسیس شورايمواد
   قانون تغییر نام وزارت آبادانی و مسکن به وزارت مسکن و شهرسـازي             فیتعار

..........................................................................................................................575  
  575.........................................................................ي شهری از قانون اراضيمواد
  576...........................................................................ي شهرنی از قانون زميمواد
  576...............................................ي شهرنی قانون زمیی اجرانامه نیی از آيمواد
  577...............................................ي از قانون احداث تونل مشترك شهـريمواد
  577.....يسات شهری قانون احداث تونل مشترك تأسیینامه اجرا نیی از آيمواد

  577...................................قانون تعاریف محدوده و حریم شهر، روستا و شهرك
  578......................................ها  از قانون حفظ کاربري اراضی زراعی و باغيمواد
نامه اجرایی قانون اصلاح قانون حفظ کاربري اراضـی زراعـی و               از آیین  يمواد
  579.................................................................................................................ها باغ
  579............................................................. از قانون ایجاد شهرهاي جدیديمواد
  579.................................نامه اجرایی قانون ایجاد شهرهاي جدید  از آیینيمواد

  581...........ها هاي دولتی و شهرداري قانون تعیین وضعیت املاك واقع در طرح
  581...................................................  مشاع  املاك  افراز و فروش  از قانونيمواد

  581................................................... ساختمانیدستورالعمل صدور شناسنامه فن
  582......................... و مؤجر و مستأجر     ی آپارتمان نی قوان- قسمت سوم 

  582...................................................................ها  از قانون تملک آپارتمانيمواد
  583........................................ها  قانون تملک آپارتمانیینامه اجرا ینی از آيمواد
  584........................................................... از قانون روابط مؤجر و مستأجريمواد
  585................................................ قانون روابط مؤجر و مستأجرییمه اجرانا نییآ

  586........................................................... فروش ساختمانشی از قانون پيمواد
  588................................ فروش ساختمانشی قانون پیینامه اجرا نیی از آيمواد
  588..................کشور) کاداستر( قانون جامع حد نگار یینامه اجرا نیی از آيمواد
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  آفریننده آفرینشبه نام 

خدا را شاکر و سپاسگزارم که توفیق مضاعف و روزافزون عنایت فرمود تا در آغازین روزهـاي مـاه                   
درسـنامه  «هزار چهارصد سـی و شـش هجـري قمـري، کـار تـدوین کتـاب                   محرم سال یک  

 را بـه اتمـام رسـانده و در          » راه و ساختمان   هاي  رشته هاي کارشناسی رسمی    آزمون
  .اي تاسوعا و عاشوراي حسینی به زیور طبع آراسته نمائیم ساز و حماسه  تاریخایامآستانه 

الحسین و یاران و اصـحاب بـا   ...ضمن تقدیم این اثر به پیشگاه سرور و سالار شهیدان جهان، آقا اباعبدا          
هاي دینی کـه تـا    هاشم، و به تأسی از آموزه نین قمر بنیامیرالمؤم ابن  ویژه عباس   وفاي آن حضرت به   

فکـران،   راهان، هم   دانم از همه هم     گر آن خواهد بود بر خود فرض می         حسینی تداوم  قیام قیام قیامت، 
یـاري   راهـی و هـم   اندیشانی که بنده را در عینیت بخشیدن به این اثر، هـم             دلان و هم    کاران، هم   هم
  .ایماند تقدیر و تشکر نم کرده

رضـا   پنداران نیک روزگار، آقایان محمدرضـا و علـی   منش و نیک سپاس ویژه مؤلف نثار بزرگواران بزرگ    
هاي ارزنده و ارزشمند سرکار خانم فاطمه بیگلی نبود، شـاید ایـن             نصیرنیا که اگر همت آنها و تلاش      

زحمـات همـه    رسید لـذا بـه رسـم ادب قـدردان و سپاسـگزار                اثر هرگز به دست جویندگان آن نمی      
هـاي بعـدي آن، بـه نحـوي           م که از بدو اندیشه تا توزیع و احتمالاً در ویرایش و چاپ             هست عزیزانی

  .مؤثر و تأثیرگذار بوده و خواهند بود
آورم کـه همچـون    اما در محضر یکایک اعضاي خانواده ارجمند و گراسنگ خویش سر تعظیم فرود مـی   

حق، گفتن و شنیدن و با آنها بـودن در گذشـتند تـا ایـن               راه اصلی بنده بوده و از حق به           همیشه هم 
  .همین دلیل از همه آنها طلب بخش و اعتذار و پوزش دارم کتاب نیز براي چاپ آماده شود به

هـاي    تواند بـه طـور کامـل و جـامع، نیازهـاي داوطلبـان آزمـون                 در خاتمه با اذعان بر اینکه هیچ کتابی نمی        
هاي مختلـف تـا حـد ممکـن و       اما بر آنیم که این کار را بر حسب رشته       کارشناسان رسمی را تأمین نماید    

میسر، عملی سازیم لذا از همه عزیزانی که خواسـته و ناخواسـته ایـن کتـاب را مطالعـه و احیانـاً بررسـی                       
 ارسـال   info@noavarpub.comنمایند تقاضـا دارد نظـرات ارزشـمند و تأثیرگذارشـان را بـه آدرس                  می

  . فرمایند
  

هـزار و     الثـانی یـک      شدن اتمام ویرایش جدید این کتاب همزمان با دهم ربیـع           مصادف
، بـا اسـتعانت از      )س(چهارصد و چهل هجري قمري، سالروز وفات حـضرت معـصومه            

بیـت حـضرت فاطمـه        تعالی، این اثر به پیشگاه و بارگاه ملکوتی کریمه اهل             درگاه باري 
 .گردد علیها تقدیم می االله  معصومه سلام 

  
 

  حمد عظیمی آقداشم
 



 
  
  

  
  

رسـاند    هاي این انتشارات، به استحضارتان می        نهادن به اعتماد شما به کتاب       شر نوآور ضمن قدردانی و ارج     ن
فان و مترجمان و کارگروه           سـازي و نـشر کتـاب،     هـاي مختلـف آمـاده      که همکاران این انتشارات، اعم از مؤلّ

ت خود را براي ارائۀ کتابی         اند و تـلاش      کار بسته    درخور و شایستۀ شما فرهیختۀ گرامی به       تمامی سعی و هم
ل          کرده هاي استاندارد یک کتاب خوب، هم از نظـر محتـوایی و غنـاي                اند که اثري را ارائه نمایند که از حداقّ

ت شکلی و ساختاري آن، برخوردار باشد علمی و فرهنگی و هم از نظر کیفی.  
ي این انتشارات براي ارائۀ اثري با کمترین اشکال، باز هم احتمـال بـروز               ها  رغم تمامی تلاش    وجود، علی   با این 

دیگر، ایـن   ازسوي. نقص و اشکال دانست توان الزاماً مبراّ از  ایراد و اشکال در کار وجود دارد و هیچ اثري را نمی          
دات حرفه    خوانندگان گرامی، سـعی    اي و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلّم               انتشارت بنابه تعه
هـاي   ویژه از طریق فراخوان به خوانندگان گرامی، ازهرگونه اشکال احتمـالی کتـاب   دارد از هر طریق ممکن، به    
  .ها رفع نماید هاي بعدي آن ها و ویرایش ها را در چاپ منتشرة خود آگاه شده و آن

ه حین مطالعه کتاب با اشکالات، نواقص و یا ک راستا، از شما فرهیختۀ گرامی تقاضا داریم درصورتی لذا در این 
اید پس از  ایرادهاي شکلی یا محتوایی در آن برخورد نمودید، اگر اصلاحات را بر روي خود کتاب انجام داده

شدة خود را با هزینۀ انتشارات نوآور، پس از هماهنگی با انتشارات، ارسال نمایید، و  اتمام مطالعه، کتاب ویرایش
اید، لطف کرده عکس یا اسکن برگۀ  اي یادداشت نموده صلاحات خود را بر روي برگۀ جداگانهنیز چنانچه ا

مزبور را با ذکر نام و شمارة تلفن تماس خود به ایمیل انتشارات نوآور ارسال نمایید، تا این موارد بررسی شده و 
رچه پربارترشدن محتوایی کتاب هاي بعدي کتاب اعمال و اصلاح گردد و باعث ارتقا و ه ها و ویرایش در چاپ

  .و ارتقاء سطح کیفی، شکلی و ساختاري آن گردد
دانه و مسئولانۀ شما خوانندة فرهیخته و گرانقدر، به                 منظور تقدیر    نشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعه

، متناسـب بـا   که اصلاحات درست و بجـا باشـند   و تشکر از این همدلی و همکاري علمی و فرهنگی، درصورتی  
شـدة آن و   رسم ادب و تشکرّ و قدرشناسی، نسخۀ دیگري از همان کتاب و یا چاپ اصـلاح           میزان اصلاحات، به  

کـه    نمایـد، و درصـورتی      عنوان هدیه، به انتخاب خودتان، برایتان ارسال مـی          نیز از سایر کتب منتشرة خود را به       
مۀ چاپ بعدي کتاب نی شود زاز زحمات شما تقدیر میاصلاحات تأثیرگذار باشند در مقد.  

کارهاي شما عزیزان در راستاي  آورندگان کتاب، از پیشنهادها، نظرات، انتقادات و راه همچنین نشر نوآور و پدید
  .نمایند هرگونه بهبود کتاب، و هرچه بهتر شدن سطح کیفی و علمی آن صمیمانه و مشتاقانه استقبال می

  نشر نوآور
  02166484191-2: تلفن

www.noavarpub.com  
info@noavarpub.com  



  فصل اول
  ی ساختمانيحفاظت در کارهاایمنی و 

  ایمنی و حفاظت   تعاریف - قسمت اول
  :عبارت است ازایمنی  :ایمنی

 . با عملیات ساختمانی ارتباط دارندیساختمان  مصون و محفوظ بودن کلیه کارگران و افرادي که به نحوي در کارگاه-
  .کنند کارگاه ساختمانی، عبور و مرور، فعالیت یا زندگی می) تا شعاع مؤثر( ظ بودن کلیه افرادي که در مجاورت یا نزدیکی مصون و محفو-
  .  حفاظت و مراقبت از ابنیه، خودروها، تأسیسات، تجهیزات و نظایر آن در داخل یا مجاورت کارگاه ساختمانی-

 طریق از شاغل افراد سلامتی سطح ارتقاي و کار از ناشی هاي  بیماري از گیري پیش و فن و علم از است عبارت ):اي  حرفه بهداشت(کار بهداشت
  .کار محل  آور زیان عوامل کنترل

 که باید در طرف باز سکوهاي کار و سایر مـوارد جهـت جلـوگیري از لغـزش و              سانتیمتر 15 به ارتفاع    حفاظی است قرنیز مانند    :ی حفاظت پاخورهاي
در صورت اسـتفاده از ورق فلـزي        .  باشد  میلیمتر 25پاخورها باید از چوب مناسب به ضخامت حداقل         . مصالح ساختمانی نصب گردد   ریزش ابزار کار و     

  .هاي آن نباید تیز و برنده باشد لبه
 . شود دار می ر منعقد شده عهدهکار یا پیمانکار دیگ فردي است حقیقی یا حقوقی که عملیات ساختمانی را طبق قرارداد کتبی که میان او و صاحب :پیمانکار
  .اي اتفاق افتد و باعث خسارت مالی و یا صدمه جانی شود عمد است که به طور غیر منتظره رخدادي غیر :حادثه

 همچنین حـوادثی کـه    .  اتفاق افتد   ساختمانی رخدادي است که در حیـن انجـام وظیفـه و به سبب آن براي شاغلین در کارگـاه               :حادثه ناشی از کار   
  .گردد دیده نیز رخ دهد، حادثه ناشی از کار محسوب می رسانی به افراد حادثه هنگام کمک

  .گردد اي است موقتی که براي جلوگیري از ورود افراد متفرقه و غیر مسئول به داخل محدوده کارگاه ساختمانی ساخته و بر پا می سازه :موقت حفاظتی حصار
تی که به منظور نگهداري و مراقبت از افراد اشیاء، اموال، ابنیه، وسایل و تجهیزات در مقابل خطرات ناشی از عبارت است از اقدامات و عملیا :حفاظت

  .شود  کار برده می اجراي عملیات ساختمانی به
 کاهش یا مواد بردن نبی از و بناها تجهیزات، وسایل، به خسارت افراد، به صدمه و آسیب رساندن پتانسیل داراي که شود می اطلاق شرایطی به :خطر
  .باشد شده تعیین قبل از عمل یک اجراي در کارایی
فردي است ذیصلاح که در کارگاه ساختمانی بدون به کارگیري کارگران دیگر و طبق قرارداد کتبی پیمانکاري، مسئولیت انجام همه یا                      :فرما  خویش

 .  آید فرما در کارگاه ساختمانی پیمانکار جزء به حساب می خویش.  گیرد  عهده میقسمتی از عملیات ساختمانی را با وسایل و ابزار کار متعلق خود به
ها که در هنگام اجراي عملیات ساختمانی بـه منظـور    گاه اي است موقت شامل یک یا چند جایگاه، اجزاي نگهدارنده، اتصالات و تکیه            سازه :داربست

  .گیرد مورد استفاده قرار میارتفاع  یا مصالح در دسترسی به بنا و حفظ و نگهداري کارگران
بوده و بـراي عبـور و مـرور افـراد و      )  درصد 20شیب  (  درجه 5/11در کارگاه ساختــمانی راهی است که زاویـه آن با سطح افق حداکثر              :راه شیبدار 

  .گیرد حمل و نقل وسایل، تجهیزات و مصالح ساختمانی مورد استفاده قرار می
روها یا سایر معابر عمومی براي جلوگیري از خطرهاي ناشی از پرتاب             اي است حفاظتی که به صورت موقت در پیاده         هساز :موقت سرپوشیده راهرو

  .شود شدن مصالح، وسایل و تجهیزات ساختمانی ایجاد می
 و شهرسازي است و با عقـد  که در زمینه اجراي ساختمان داراي پروانه اشتغال به کار از وزارت راه           حقوقی یا حقیقی است شخصی ):مجري(سازنده

هاي مصوب، مقررات ملی ساختمان و سـایر مـدارك           نماید، اجراي عملیات ساختمانی را براساس نقشه        کار منعقد می    قراردادهاي همسان که با صاحب    
ه مراحل اجراي کار بـه نـاظر و   کار در اجراي عملیات ساختمان بوده و پاسخگوي کلی سازنده ساختمان، نماینده صاحب. منضم به قرارداد بر عهده دارد  

  .باشد دیگر مراجع نظارت و کنترل ساختمان می
 این سـازه بایـد طبـق        .شود اي است که براي تجهیز کارگاه و در جهت اجراي عملیات اصلی و حفاظتی به صورت موقت اجرا می                   سازه :سازه موقت 

  .اي وارده باشدهاي مربوط داراي پایداري و استحکام لازم در مقابل باره نامه آیین
. شـود   در دیواره اطراف ساختمان در حال احداث نـصب مـی           ء که براي جلوگیري از آسیب ناشی از اثر سقوط اشیا          ،پوششی است  :حفاظتی سرپوش

ي متوجـه  سرپوش حفاظتی باید چنان طراحی و ساخته شود که در مقابل نیروهاي وارده مقاوم بوده و در اثر ریزش مصالح یا ابزار بـر روي آن خطـر                     
  .افراد، تجهیزات و مستحدثاتی که در زیر آن قرار دارند نگردد
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کار نگهبانان و کـارگران حفاظـت و   . و یا از پیش تعیین شده انجام شود        عبارت از کاري است که در خارج از وقت عادي          :کار در ساعت غیر عادي    
  .شود ایمنی، کار در ساعت غیرعادي تلقی نمی

 شهرسازي و راه وزارت از مربوط رشته در تجربی یا کاردانی یا مهندسی کار به اشتغال پروانه داراي مورد حسب هک است شخصی :شخص ذیصلاح 
 گـواهی  یا و مربوط رشته در اجتماعی رفاه و کار وزارت از فنی مهارت پروانه یا زیست،  محیط و کار بهداشت ایمنی، امور بر نظارت صلاحیت داراي یا

  .باشد رانندگی و راهنمایی اداره از ساختمانی آلات اشینم با کار و تردد ویژه
ایمنـی،   مـسئولیت  و سـاختمانی  عملیـات  اجـراي  و بـوده  سـاختمان  کارگاه مالک مقام قائم یا مالک که حقوقی یا حقیقی است شخصی :کار  صاحب

  . نماید می فرما واگذار یش به پیمانکار یا فرد خوکتبی قرارداد طبق را آن بهداشت کار و حفاظت محیط زیست مربوط به
 در صورت اخذ مجوز براي استفاده از معابر مجاور کارگـاه            .شود انجام آن در ساختمانی عملیات از تعدادي یا یک که است محلی :ساختمانی کارگاه

  .ندشو ها نیز جزء کارگاه ساختمانی محسوب می آلات، این محل جهت انبار کردن مصالح یا استقرار تجهیزات و ماشین
  . فردي است که در کارگاه ساختمانی در مقابل دریافت مزد به درخواست و به حساب کارفرما کار کند :کارگر

  . بامداد روز بعد انجام گیرد6 لغایت 22عبارت از کاري است که بین ساعت  :کار در شب
 بـراي عبـور و مـرور     نظایر آنها و  یا کف طبقات یا داربست گذرگاه افقی که بر روي زمین      ، از  است عبارت :معابر در کارگاه ساختمانی   گذرگاه یا   

  .گیرد افراد و حمل و نقل وسایل، تجهیزات و مصالح ساختمانی مورد استفاده قرار می
 . گمارد شخصی است حقیقی یا حقوقی که یک یا چند نفر را در کارگاه ساختمانی به حساب خود و با پرداخت مزد به کار می :کارفرما
 مـشغول  آنجا کارفرما و به حساب کارفرما در      درخواست به کارگران و باشد کارفرما اختیار در که ساختمانی کارگاه محدوده در است محلی :کار محل
  . و براي انجام کار به آنجا وارد شوند باشند کار به

  .باشد داشته را شخصیم مقررات و ضوابط ابلاغ یا تصویب تدوین، صلاحیت قانون، طبق که است مرجعی :مرجع ذیصلاح
 مـورد  محـدوده  در سـازي   سـاختمان  امر بر کنترل و نظارت و ساختمان پروانه صدور مسئول قانون، طبق که است مرجعی :مرجع رسمی ساختمان  

  .باشد خود عمل
 ـ                :مهندس ناظر  ه کـار مهندسـی از وزارت   فردي است حقیقی یا حقوقی که بر طبق قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان، داراي پروانه اشـتغال ب

 . مسکن و شهرسازي است و در حدود صلاحیت خود مسئولیت نظارت بر همه یا قسمتی از عملیات ساختمانی را دارد
گیرد و معمـولاً شـامل    ، در عملیات ساختمانی مورد استفاده قرار می       به تراز مورد نظر     که به منظور دسترسی    ، ثابت یا متحرك    است اي وسیله :نردبان

   .باشد  می و متصل به پایه قطعه در کنار به نام پایه و قطعاتی غیر لغزنده در وسط به نام پلهدو
هـاي    که براي دسترسی افراد به قـسمت ، بالابر سیار و نظایر آنوسایلی است موقتی از قبیل داربست، نردبان، راه پله، راه شیبدار           :وسایل دسترسی 

   .گیرد سازي و یا تخریب مورد استفاده قرار میمختلف بناي در دست احداث، تعمیر، باز
پناه، سکو، راهرو و هر گونه تسهیلات مشابه و به طور کلی وسایل حفـاظتی         آلات، داربست، نردبان، جان    عبارت است از ماشین    :تجهیزات و وسایل

 . اند و حمایتی که در کارگاه ساختمانی به کار گرفته شده
 حمایل بند کامل بدن است که براي حذف تماس حفاظتی،گوشی ماسک تنفسی،  سایلی از قبیل کلاه ایمنی،و : حفاظت فردي و تجهیزاتوسایل

فرما و سایر کسانی که در کارگاه ساختمانی فعالیت و یا به دلیلـی               کارگران، افراد خویش  آمیز در محل کار، باید        آور و یا مخاطره     مستقیم با عوامل زیان   
 تهیـه و در اختیـار        موظف است این وسـایل را       کارفرما . کار، آنها را مورد استفاده قرار دهند       آور محل    عوامل زیان  سب با نوع  شوند، متنا  وارد کارگاه می  
  .دهد و بر کاربرد آنها نظارت نماید قرار افراد مذکور

   ایمنی در حین کار-قسمت دوم
   و بهداشت کار ایمنی

زمان، در یک کارگاه ساختمانی مشغول به کار باشند، هر کارفرما در محدوده پیمان خود   ما به طور همفر هرگاه یک یا چند کارفرما یا افراد خویش        -1
  .باشد مسئول اجراي مقررات ایمنی و حفاظت کار می

یکدیگر همکاري  کارفرمایانی که به طور هم زمان در یک کارگاه ساختمانی مشغول فعالیت هستند، باید در اجراي مقررات ایمنی و حفاظت کار با    -2
  . باشد  ایجاد هماهنگی بین آنها می مراقبت و یا پیمانکار اصلی نیز مسئولسازندهنموده و 

در عملیات ساختمانی    هاي ساختمانی موظفند از شخص ذیصلاح داراي پروانه اشتغال یا مهارت فنی و یا گواهی ویژه                کارفرمایان کارگاه  سازنده و    -3
  .استفاده نمایند

  .باشند هاي مربوط را از مراجع ذیصلاح دریافت نموده  هاي بهداشت کار و ایمنی را فرا گرفته و گواهی هاي ساختمانی باید آموزش در کارگاه شاغلین - 4
در  سلامت و بهداشت کارگران، وسـایل و تجهیـزات لازم را تهیـه و     ایمنی،هاي ساختمانی موظفند براي تأمین    کارفرمایان کارگاه  سایر    و  سازنده -5

 در مورد کاربرد وسایل و تجهیزات و رعایت مقررات مذکور نیز نظـارت               نیز ، چگونگی کاربرد این وسایل را به کارگران آموخته و         دهنداختیار آنها قرار    
  .باشند میهاي مربوط  کارگران نیز ملزم به استفاده و نگهداري از وسایل مذکور و اجراي دستورالعمل. نمایند

ایمنی، بهداشت کـار و     مسئول معرفی شخص ذیصلاح به عنوان     ، متر ارتفاع از روي پی     18 مترمربع و یا     3000با زیربناي بیش از      هاي  در کارگاه  -6
  .باشد حفاظت محیط زیست الزامی می
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 زیـاد بـه کـارگیري    هاي ساختمانی ابلاغی وزارت راه و شهرسازي در گودهاي بـا خطـر زیـاد و بـسیار      با توجه به دستورالعمل اجرایی گودبرداري    -7
  . الزامی است»مسئول ایمنی کارگاه گودبرداري«شخص ذیصلاح و آشنا به مسائل ایمنی گودبرداري به عنوان 

 موظف است پس از انجام اقدامات فوري براي رفع خطر، مراتب را حسب مورد به          سازنده یا فوت،    1در صورت وقوع حادثه منجر به خسارت، جرح        -8
  . نماید گزارشمراجع ذیربط 

  .کارفرما نباید به هیچ کارگري اجازه دهد که خارج از ساعت عادي کار، به تنهایی مشغول به کار باشد -9
  .در اطراف کارگاه ساختمانی نصب تابلوها و علائم هشدار دهنده، که در شب و روز قابل رویت باشد، ضروري است -10

  ایمنی عابران و مجاوران کارگاه ساختمانی
 ممنـوع   یا انجام عملیات سـاختمانی ، وسایل و تجهیزات ومصالحتخلیه روها و سایر معابر و فضاهاي عمومی، براي   یا محدود نمودن پیاده  مسدود -1

  :رعایت موارد زیراخذ مجوز از مراجع ذیربط براي مدت معین، با  با است، مگر
 و درختـان  بناهـا  براي عابران، خودروها، تأسیـسات عمـومی،       مخاطراتیند که    وسایل، تجهیزات و مصالح ساختمانی باید در جایی قرار داده شو           -الف

 همچنین مانع دسترسی به تأسیسات و تجهیـزات شـهري از قبیـل آب و بـرق و گـاز، فاضـلاب، شـیرهاي        .به وجود نیاورند کارگاه ساختمانی   مجاور  
هـاي   ها نیز باید به وسیله علائم درخشان و چـراغ       شب مذکور  و تجهیزات  یل وسا ، مصالح .نشانی و یا مانع دید علائم راهنمایی و رانندگی نشوند           آتش

  .قرمز احتیاط مشخص شوند
 در مواردي که نیاز به تخلیه مصالح ساختمانی در معابر عمومی یا مجاور آن باشد، باید مراقبت کافی به منظور جلوگیري از لغزش، فرو ریختن یا                      -ب

  .ریزش احتمالی آنها به عمل آید
  .هاي آن جلوگیري شود جا شدن و حرکت پایه در معابر عمومی قرار گیرد، باید با استفاده از وسایل مؤثر از جابه هاي داربست  در مواردي که پایه-ج
یـا چنـد   هنگامی که بر اثر انجام عملیات ساختمانی خطري متوجه رفت و آمد عابران و یا خودروها باشد، باید با کسب نظر از مراجع ذیربط یـک                -2

  :مورد از موارد زیر به کار گرفته شود
   گماردن یک یا چند نگهبان با پرچم اعلام خطر در فاصله مناسب-الف
  زن یا سایر علائم هشدار دهنده هاي چشمک هاي حفاظتی متحرك در فاصله مناسب از محوطه خطر و نصب چراغ  قرار دادن نرده-ب
  مسیر در فاصله مناسب نصب علائم آگاهی دهنده و وسایل کنترل -ج
  :در موارد زیر در تمام طول و عرض مجاور بنا، احداث راهروي سرپوشیده موقت در راه عبور عمومی الزامی است -3

  . درصد ارتفاع آن باشد40 در صورتی که فاصله بناي در دست تخریب از معابر عمومی کمتر از -الف
  . درصد ارتفاع آن باشد25ر و بازسازي از معابر عمومی کمتر از  در صورتی که فاصله بناي در دست احداث یا تعمی-ب
گیرد، باید یک پل موقت عبـور عـابر    هاي حفاري که در معابر عمومی براي استفاده از تسهیلات عمومی یا نصب انشعابات مربوط صورت می    بر روي محل   -4

 محـل تـردد خـودرو   در صورتی که حفاري در      . رو و با نرده حفاظتی مناسب ایجاد شود        ده متر یا عرض پیا    5/1 با عرض حداقل     ،پیاده با مقاومت و ایستایی لازم     
  .رسد، براي عبور خودروها ایجاد شود صورت گرفته باشد، باید موقتاً پلی با مقاومت کافی و با عرض مناسب که به تأیید مرجع رسمی ساختمان می

 داربست از محدوده بناي در دست سـاخت   و حصار حفاظتی موقت کارگاه، سرپوش حفاظتی  هاي موقت از قبیل    یک از اجزاء سازه    زدگی هر  بیرون -5
  : شرایط زیربرايممنوع است مگر با 

  . متر باشد5/4رو کمتر از   متر و از روي سطح سواره5/2رو نباید کمتر از  زدگی از روي سطح پیاده فاصله عمودي بیرون -الف
  . کارگاه به سمت گذر عمومی باز شوندها نباید از داخل ها و پنجره درب -ب

  مایعات قابل اشتعالایمنی در استفاده از 
  .هاي داغ موتور جلوگیري گردد آلات ساختمانی خاموش شود و از ریختن مواد سوختی روي اگزوز و قسمت گیري باید موتور ماشین  قبل از سوخت-1
باشد، نباید روي سطح زمین نگهداري شـوند، مگـر اینکـه بـه صـورت محـدود در                    گراد می  درجه سانتی  7زنی آنها کمتر از       مایعاتی که نقطه شعله    -2

  . لیتر و داخل ظروف یا مخازن حفاظت شده نگهداري شوند18هاي کمتر از  ظرف
، 2ك، سـیگار، پیلـوت گـاز   کند، از قبیل کبریت، فنـد       در جایی که بخار مایعات قابل اشتعال وجود دارد، نباید از وسایلی که تولید جرقه یا شعله می                  -3

  .زا استفاده شود سایل برقی جرقهوچراغ و 
گـذاري    و بـر روي آنهـا برچـسب   بـوده الاشتعال باید از جنس نسوز و نشکن و داراي درب کاملاً محکم و محفـوظ                 ظروف محتوي مایعات سریع    -4

  .باشد شده
 که در آنها ایـن مـواد تولیـد و یـا مـصرف               )سلولوئید و   اد منفجره، اسیدها، منیزیم   نظیر مو (  مواد قابل اشتعال و انفجار     هاي  ساختمان در استفاده از     -5
  : زیر رعایت شوند مقررات عمومیشوند باید می
 . دار تعیین شده هاي صلاحیت هاي جداگانه به فواصلی که از طریق مقام  انجام عملیات در ساختمان-الف

                                                                 
ح. 1 رَ زخم: ج 
  گازشمعک: گاز لوتیپ. 2
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  . ها  در اطراف این نوع ساختمانع تولید جرقه و حرارت منبکن و  عدم قرارگیري کوره آتش، دستگاه خشک-ب
هـا از مـواد سـبک     شوند باید داراي دریچه انفجار باشند ایـن دریچـه   هایی که در آنها مواد قابل انفجار تهیه و نگهداري و یا مصرف می            ساختمان -ج

 : هاي مختلف به شرح زیر است ها براي سازه چهشوند که سطح دری هاي لولایی در بدنه و سقف ساخته می غیرقابل اشتعال یا پنجره
 .است هایی که از بتن مسلح قوي ساخته شده  مترمکعب فضا در ساختمان24 یک مترمربع براي -
 . است هایی که از بتن مسلح ضعیف ساخته شده  مترمکعب فضا در ساختمان20 یک مترمربع براي -
  اي سبکه  مترمکعب فضا در ساختمان15 یک مترمربع براي -

  قیر و آسفالتکارهاي  در یمنیا
 دادن آنها در معابر عمـومی    قرار. هاي پخت قیر و آسفالت در موقع استفاده باید در خارج از ساختمان و در فضاي باز قرار داده شوند                     بشکه و دیگ   -1

  .رجع رسمی ساختمان و کسب اجازه از م، بهداشت کار و محیط زیستبا رعایت کلیه موارد ایمنیباشد مگر  ممنوع می
 ظروف محتوي قیر داغ، نباید در محوطه بسته نگهداري شود، مگر آنکه قسمتی از محوطه باز باشد و عمل تهویه به طور کامـل و کـافی انجـام                              -2

  .گیرد
بـالا بـردن   . ز باشـند  حفـاظتی مجه ـ 1بند  کارگرانی که به گرم کردن قیر و پختن و حمل و پخش آسفالت اشتغال دارند باید به دستکش و ساعد                    -3

  .آسفالت یا قیر داغ توسط کارگران از نردبان ممنوع است
هاي محتوي قیر جامد باید ترتیبی اتخاذ گردد که ابتدا قسمت فوقانی قیر در ظرف ذوب شـود و از حـرارت دادن و تـابش             براي گرم کردن بشکه    -4

  .ل آیدهاي زیرین ظرف قیر در ابتداي کار جلوگیري به عم شعله به قسمت
داري باید در دسترس باشد تـا         درپـوش کاملاً منـاسب و محفـوظ و دسته       علاوه  به هنـگام حرارت دادن بشکه قیر، باید درب آن کامـلاً باز باشد،             -5
  .صورت آتش گرفتن و شعله کشیدن قیر بتوان فوراً با قرار دادن آن، نسبت به خفه کردن آتش اقدام نمود در
مل قیر و آسفالت داغ، علاوه بر دسته اصلی، باید داراي دسته کوچکی در قـسمت تحتـانی باشـند تـا عمـل تخلیـه آنهـا          هاي مخصوص ح    سطل -6
  .راحتی انجام شود به
گونه  در این. باشند سازي لباسی که بر تن دارند با مواد قابل اشتعال از قبیل بنزین نمی  کارگران پخت قیر و آسفالت پس از پایان کار، مجاز به پاك -7

  .گرددمناسب اقدام خطر  بیموارد باید ابتدا لباس را از تن خارج و سپس در محل مناسب نسبت به نظافت و پاکسازي آن با مواد 
   و جوشکاري کاري در برشیمنیا

کفـش،  حفاظت فردي از جملـه   لباس کار مقاوم در برابر آتش و جرقه بر تن داشته و نیز مجهز به سایر وسایل                   ، کارگران جوشکار باید هنگام کار     -1
  .دار حفاظتی باشند عینک، نقاب و دستکش ساق

  .لباس کار جوشکاران باید عاري از مواد روغنی، نفتی و سایر مواد قابل احتراق و اشتعال باشد -2
ر و یا گازهـاي قابـل اشـتعال و قابـل     هایی که بخا شود و یا در نزدیکی مواد یا دستگاه هایی که مواد قابل احتراق و اشتعال نگهداري می        در مکان  -3

  . حرارتی جلوگیري به عمل آیدکاريکنند، باید از عملیات جوشکاري و برش انفجار ایجاد می
 حرارتی وجود نـدارد، جهـت جلـوگیري از خطـرات     کاري در مواردي که امکان دور کردن مواد قابل احتراق و اشتعال از محوطه جوشکاري و برش           -4

مواد با صفحات و مواد مقاوم در برابر آتش محصور و پوشانده شده و ضمن فراهم آوردن وسایل اطفاء حریق مناسب و کـافی، یـک          احتمالی باید این    
  .فرد کمکی نیز در محل حاضر باشد

گاه و  د، به عنوان تکیه   ان هایی که قبلاً محتوي مواد نفتی، روغنی و یا سایر مواد قابل اشتعال و انفجار بوده                 جوشکاران نباید از ظروف و بشکه      - 5
  .زیر پایی استفاده نمایند

  .باشد استفاده از بشکه به عنوان جایگاه کار ممنوع می -6
 حرارتی قرار گیـرد، مگـر آنکـه قـبلاً           کاري هیچ نوع ظرف بسته، حتی اگر عاري از مواد قابل اشتعال و انفجار باشد، نباید مورد جوشکاري یا برش                   -7

  .منفذي در آن ایجاد شود
  .هاي برشکاري و جوشکاري و اتصالات آنها فقط باید از کف صابون استفاده شود یابی شیلنگ  براي نشت-8
هاي خطرنـاك و غیـرایمن از قبیـل     از روش.  در هنگام تعویض مشعل برشکاري و جوشکاري، باید جریان گاز از طریق شیر و رگلاتور قطع گردد           -9

  .داً خودداري به عمل آیدخم کردن شیلنگ جهت انسداد آن باید اکی
  .استفاده شود) گیرانه(  براي روشن کردن مشعل برشکاري و جوشکاري باید از فندك یا شعله پیلوت-10
هاي آن داراي روکش عایق محکـم و مقـاوم و فاقـد هرگونـه       بدنه دستگاه جوشکاري برقی باید داراي اتصال زمین مؤثر بوده و همچنین کابل            -11

  .شدخوردگی و زدگی با

                                                                 
  از آرنج تا مچ دستبازو؛: ساعد. 1
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  1خطوط انتقال نیروي برقایمنی و حریم 
  . ساختمانی باید برقدار فرض شوند، مگر آنکه خلاف آن ثابت گرددکارگاهها، خطوط و تأسیسات برقی در محوطه و حریم   کلیه هادي-1
، باید مقـررات مربـوط بـه    2 فشار قويهاي الکترومغناطیسی ناشی از خطوط برق آور میدان گرفتگی و کاهش آثار زیان   براي جلوگیري از خطر برق     -2

  .حریم خطوط انتقال و توزیع نیروي برق در کلیه عملیات ساختمانی و نیز در تعیین محل احداث بناها و تأسیسات، رعایت گردد
داده شود تا اقدامات  باید مراتب به مسئولین و مراجع ذیربط اطلاع   ،3 قبل از شروع عملیات ساختمانی در مجاورت خطوط هوایی برق فشار ضعیف            -3

هاي لاستیکی و  ا شیلنگیهاي پلی اتیلن  احتیاطی لازم از قبیل قطع جریان، تغییر موقت یا دائم مسیر یا روکش کردن خطوط مجاور ساختمان با لوله  
  .نظایر آن انجام شود

  تجهیزات اطفاء حریقایمنی و 
 مورد استفاده قرار گیرند، لازم است با نظارت مراجـع   شی از تأسیسات دائمی ساختماننشانی باید به صورت بخ   ها و شیرهاي آتش    در مواقعی که لوله   

  متري از شیرهاي برداشت    2ها و شیرها تا خیابان مشخص و در شعاع           همچنین باید همیشه فاصله این لوله     . برداري شوند  ذیصلاح نصب و آماده بهره    
  .گونه مصالح یا ضایعات ساختمانی ریخته شود د هیچیا فاصله بین آنها و خیابان، نبای) نشانی شیر آتش(

   بهداشت کار و تسهیلات رفاهی-قسمت سوم
  بهداشت کار

 مـواد  و سـایر   فلوئورها، مواد قابل اشتعال و احتراق، اسیدها،          هاي کار از قبیل ظروف حاوي حلال        شیمیایی و ترکیبات مورد استفاده در محل        مواد -1
 است ممنوع کار هاي در محل روزانه نیاز از بیش هاي حجم نگهداري. نگهداري شود روزانه مصرف براي فقط و بوده برچسب داراي باید استفاده مورد
  .شود نگهداري میایییش مواد انبارداري دستورالعمل تحت و ساختمانی کارگاه میایییش مواد انبار در باید و
با گچ، سیمان یا سایر مواد آلوده کننده تماس مستقیم دارند، باید یک بار براي هـر شـیفت            در عملیات ساختمانی، به کارگرانی که به طور مستمر           -2

  .کاري شیر داده شود
 به منظور حفظ سلامت و تأمین ایمنی کارگران، عابران و مجاورین کارگاه ساختمانی، سازنده باید اقدامات لازم جهت کنترل گرما و حرارت زیـاد، رطوبـت                       - 3

  . صدا و ارتعاش، گرد و غبار، دود و سایر عوامل آلوده کننده محیط زیست در کارگاه ساختمانی و اطراف آن را به عمل آوردو و بخار داغ، سر
گونـه مـواد و      دفـع ایـن   .  رهاسازي هرگونه نخاله، فاضلاب و پسماندهاي باقیمانده از فرایندهاي عملیات ساختمانی در محیط زیست ممنوع است                -4

  . انجام پذیرد»مدیریت پسماندها« با قانون ضایعات باید مطابق
این موضوع باید توسط سازنده به نحو مقتضی به اطلاع . باشد  در حین اجراي کار اعمالی از قبیل خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات ممنوع می            -5

  .هاي ساختمانی رسیده و از آن جلوگیري شود شاغلین کارگاه
 نفر شاغل، نسبت به تشکیل خانه بهداشت اقدام نموده، و امکانـات لازم جهـت   200ساختمانی با بعد کارگري بیش از     هاي     سازنده باید در کارگاه    -6

  .هاي اولیه و خدمات بهداشت کار را فراهم نماید ارائه کمک
  آب آشامیدنی در کارگاه

 ضمناً براي کارگرانی که در گرماي .افی در اختیار کارگران قرار گیرد و ک، گواراهاي کار در کارگاه ساختمــانی، باید آب آشـامیدنی سالم  در تمام محل  
چنانچه در کارگاه ساختمـانی براي مصارف غیـر آشــامیدنی، آب ذخیـره و     . داده شودطعام هاي نمک  قرصکنند باید     زیاد براي مدت مدیدي کار می     

  . نصب شود»ابل شربغیرق« نگهداري شود، باید بر روي مخازن و شیرهاي برداشت آب تابلوي
  هاي بهداشتی در کارگاه سرویس

   .شو ساخته و آماده شود  بهداشتی و محصور، با آب و وسایل کافی شستروشویی نفر کارگر، حداقل یک توالت و 25در هر کارگاه ساختمانی باید به ازاي هر  -1
  . الزامی استروشویی حداقل یک توالت و احداثدر هر کارگاه ساختمانی  -2

                                                                 
 کـه در  ي و هـاد زی هر دستگاه تجه ونامند ی مفیستفاده باشد را دستگاه فشار ضع ولت مورد ا400 برابر ای که در شبکه به طور نرمال و با ولتاژ کمتر           ي و هاد  زیهر دستگاه، تجه  . 1

 .نامند ی مي ولت باشد را دستگاه فشار قو400 از شیشبکه به طور نرمال و با ولتاژ ب
 بـر حـسب مـورد    شتری ـ بای ـ لوواتی ک11 ي با ولتاژهاي فشار قويها  و پست  ینی زم ای یی خطوط هوا  هی عبارتند از کل   ی عموم ي فشار قو  يها شبکه: ی عموم ي فشار قو  يها شبکه. 2
 ای ـ یی خطـوط هـوا  - فشار متوسـط يها  به طور اخص شبکهلوولتی ک33 و 20، 11 ي با ولتاژهاینی زمای یی هوا يها خطوط و پست  . باشند ی م ری برق دا  يروی ن عی توز ای انتقال   يبرا
 به طـور اخـص   لوولتی ک400 و 230 ي با ولتاژهايها  و پستینی زمای یی خطوط هوا-عیفوق توزي ها خص شبکه به طور الوولتی ک132 و 66،  63ي با ولتاژها يها  و پست  ینیزم

 .شوند ی مدهی انتقال ناميها شبکه
 ی عمـوم يهـا   از پستروی نعی توزي که برافی فشار ضعساتیسأ تری و ساینی زمای یی خطوط هواهی عبارتند از کل   ی عموم فی فشار ضع  يها شبکه: ی عموم فی فشار ضع  يها شبکه. 3
 .شوند ی مربوط مسی خطوط سروه بمی به طور مستقای و می جعبه تقسای جعبه انشعاب قی و معمولاً از طرری دای عموميها  در معابر و گذرگاهعیتوز
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