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کلیه حقوق چاپ و نشر این کتاب مطابق با قانون حقوق مؤلفان       
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از قبیل هر نـوع چـاپ، فتـوکپی، اسـکن،         (قسمتی از این کتاب     
، نـشر الکترونیکـی، هـر نـوع انتـشار بـه صـورت              برداري  عکس

 وي دي، فیلم فایل صوتی یا تصویري و          اینترنتی، سی دي، دي   
بـدون اجـازه کتبی از نشـر نوآور ممنـوع بـوده و شرعــاً           ) غیره

  .گیرند حـرام اسـت و متخلفین تحت پیگرد قانونی قرار می

 .لطفاً جهت دریافت الحاقات و اصلاحات احتمالی این کتاب به سایت انتشارات نوآور مراجعه فرمایید
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  پیشگفتار
ها، ضـروري اسـت      ساختمان تاسیسات بهداشتی ب  براي تمرین، ممارست و آموزش مطال     

این منظور از مجموعـه     به. سوالات متداول در این زمینه مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد          
هـاي فنـی کتـاب حاضـر        حرفه کـاردان   ورود به   و حرفه مهندسان سوالات آزمون ورود به   

وزه مبحـث   اي در ح ـ  صورت تـستی چهـار گزینـه      سوالات این کتاب به   . استشدهتدوین  
عمـل آمـده ازسـوالات تکـراري و مـشابه      بوده و تلاش بـه  مقررات ملی ساختمان     شانزده

بنـدي  بندي مقررات ملـی تقـسیم     صورت موضوعی برمبناي فصل    سوالات به . پرهیز شود 
نامه تشریحی مستند بـه بنـد        چنین پاسخ ها و هم  است در پایان هر فصل کلید پاسخ      شده

ایـن  . استشده ارائه)چهارم ( مقررات ملی ساختمانشانزدهث قانونی آخرین ویرایش مبح   
 مقررات ملـی سـاختمان      شانزدهشرح تفصیلی بر مبحث     « کتاب، جلد دوم کتاب     

 توسـط   1398 است که توسط نویسنده جلد اول آن در سـال            ») تاسیسات بهداشتی (
ات فنـی و  شـود بـراي اطـلاع از نک ـ      توصیه مـی  . باشد  انتشارات نوآور به چاپ رسیده می     

کتـاب حاضـر    .  کتاب مذکور در ابتدا مورد مطالعه قرار گیـرد         ، روش حل مسائل    و اجرایی
هـاي  براي متقاضیان ورود به حرفه مهندسی تاسیسات مکانیکی، ورود به حرفـه کـاردان             

، تمـرین درسـی بـراي درس دو واحـدي تاسیـسات             فنی، کارشناسان رسمی دادگستري   
توانـد مفیـد     و افراد شاغل در این حوزه می       مکانیک مهندسی    کارشناسی بهداشتی رشته 

 .باشد
یـا پ    16ها و نمودارهایی که بـا عـدد         ضمنا در پاسخنامه تشریحی شماره جداول، شکل      

ها مربوط به شـماره      داشته و مابقی آن     ساختمان شروع شده اشاره به مرجع مقررات ملی      
 در پیوسـت ایـن کتـاب    .ها و نمودارهاي ارجاع شده بـه ایـن کتـاب اسـت            جداول، شکل 

شده در ویرایش چهارم مبحث شانزده مقررات ملـی         جداول مورد نیاز با همان شماره ذکر      
  .استساختمان براي دسترسی سریع آورده شده

 تـشکر   ویراستاري کتاب  براي مساعدت در     زیبا آیتی  مهندس   خانملازم است، از زحمات     
  .فراوان شود

  
  رامین قاسمی اصل

  



 

  
  چاپ و نشر این کتاب مطابق با قـانون حقـوق مؤلّفـان و مـصنّفان و هنرمنـدان        کلّیۀ حقوق   

  

ب سال  ب        و آیین  1348 مصوبراي ناشر محفوظ و منحصراً متعلقّ بـه نـشر           1350نامۀ اجرایی آن مصو ،
لذا هر گونه استفاده از کل یا قسمتی از مطالب، اشکال، نمودارها، جداول، تصاویر ایـن کتـاب                  . نوآور است 

ها و موارد دیگر، و نیز هر گونه استفاده از کل یا قـسمتی از کتـاب     دیگر کتب، مجلات، نشریات، سایت در
ۀ پـی دي اف از کتـاب،                  به هـر شـکل از قبیـل هـر نـوع چـاپ، فتـوکپی، اسـکن، تایـپ از کتـاب، تهیـ

م، فایـل   وي دي، فـیل   صـورت اینترنتـی، سـی دي، دي         برداري، نشر الکترونیکی، هر نوع انتشار بـه         عکس
دون اجازة کتبی از نشر نوآور ممنوع و غیرقانونی بوده و                   شـرعاً نیـز حـرام   صوتی یا تصویري و غیره بـ

 .گیرند  قرار میپیگرد قانونی و قضاییاست، و متخلفّین تحت 
ه به اینکه هیچ کتابی از کتـب نـشر نـوآور بـه            صـورت فایـل ورد یـا پـی دي اف و مـوارد       با توج

کـه هـر      ن انتشارات در هیچ سایت اینترنتی ارائه نشده است، لـذا درصـورتی            چنین، توسط ای    این
سایتی اقدام به تایپ، اسکن و یا موارد مشابه نماید و کل یا قسمتی از متن کتـب نـشر نـوآور را      
در سایت خود قرار داده و یا اقدام به فروش آن نماید، توسـط کارشناسـان امـور اینترنتـی ایـن                      

  ها  ت ادارة سایت را به عهده دارند و به طور روزانه به بررسی محتواي سایت    انتشارات، که مسئولی
ف، ضمن اینکه این کار از نظر قـانونی                  می پردازند، بررسی و درصورت مشخص شدن هرگونه تخلّ

باشد، وکیل قـانونی انتـشارات از طریـق وزارت فرهنـگ و             غیرمجاز و از نظر شرعی نیز حرام می       
و نیـز سـایر مراجـع    ) اي و اینترنتـی  پلیس رسیدگی به جرایم رایانـه  (تاپلیس فارشاد اسلامی،   

قانونی، اقدام به مسدود نمودن سـایت متخلـّف کـرده و طـی انجـام مراحـل قـانونی و اقـدامات                
ۀ خـسارات وارده بـه ایـن      پیگرد قانونی و قـضایی   قضایی، خاطیان را مـورد        قـرار داده و کلّیـ
ف اخذ می   .ددگر  انتشارات از متخلّ

ۀ کپی، جزوه، چـاپ دیجیتـال، چـاپ ریـسو،       همچنین درصورتی  که هر کتابفروشی، اقدام به تهی
رسـانی تخلّفـات      افُست از کتب انتشارات نوآور نموده و اقدام به فروش آن نمایـد، ضـمن اطـلاع                

زعین محترم، از طریق وزارت فرهنگ و ارشاد اسـلامی،                 و کتابفروشی مزبور به سایر همکاران و م
اتحادیۀ ناشران، و انجمن ناشران دانشگاهی و نیز مراجـع قـانونی و قـضایی اقـدام بـه اسـتیفاي                 

ف می   .نماید حقوق خود از کتابفروشی متخلّ
  خرید، فروش، تهیه، استفاده و مطالعه از روي نسخۀ غیراصلِ کتاب،

  . از نظر قانونی غیرمجاز و شرعاً نیز حرام است
ن گرامی خود درخواست دارد که در صورت مشاهدة هر گونه تخلـّف از قبیـل               انتشارات نوآور از خوانندگا   

 و  021 66484191 - 2هـاي هاي انتشارات نــوآور بـه شـماره         مــوارد فـوق، مراتب را یا از طـریق تلفـن       
ــشارات (09102991089 ــرام انتــ ــه آدرس  ) تلگــ ــشارات بــ ــل انتــ ــق ایمیــ ــا از طریــ و یــ

info@noavarpub.com   وي تماس با ما در سایت  و یا از طریق منwww.noavarpub.com به  
  این انتشارات ابلاغ نمایند، تا از تضییع حقوق ناشر، پدیدآورنده و نیز خود خوانندگان محتـرم جلـوگیري                  

  .عنوان تشکرّ و قدردانی، از کتب انتشارات نوآور نیز هدیه دریافت نمایند عمل آید، و نیز به  به      



 

  فصل اول
  شتیلوازم بهدا

  مربع است؟ با فلاش تانک چند متری توالت شرقکی نصب ي فضادی سطح مفکم دست-1
  1 -د  85/1 -ج  85/0 -ب  35/1 -الف

 ـ با کمدست يشو کف ی دهانه خروج  ی نام اندازه ی عموم يهادر ساختمان  -2  ـ چنـد ا   دی  نچی
  باشد؟

  4-د  2-ج  2 2/1-ب  3-الف
   مجاور درست است؟واریطح د از سییکدام عبارت درباره فاصله محور دستشو -3

  .متر باشدی سانت40 دی مجاور باواری ديکار سفتي از رویی فاصله محور دستشوکمدست -الف
  .متر باشدی سانت45 دی مجاور باواری ديکار سفتي از رویی فاصله محور دستشوکمدست -ب
  .متر باشدیانت س40 دی مجاور باواری ديکار نازكي از رویی فاصله محور دستشوکم دست-ج
 .متر باشدی سانت45 دی مجاور باواری ديکار نازكي از رویی فاصله محور دستشوکم دست-د
چنـد توالـت    ) درصد مرد  50 درصد زن و     50(  نفر 1000 تی با ظرف  ي مسافر نالی ترم کی در   -4

 لازم است؟
  توالت زنانه7 توالت مردانه و 7 –ب    توالت زنانه7 توالت مردانه و 5 – الف
  توالت زنانه6 توالت مردانه و 6 –د    توالت زنانه5 توالت مردانه و 5 – ج
   باشد؟دیمربع با چند مترکمدستمساحت اتاقک دوش  -5

  8/0 -د  1 -ج  6/0 -ب  2/1 -الف
 ـ و توالت مورد ن    یی تعداد دستشو  کمدست نفر محصل    700 مدرسه دخترانه با     کی يبرا -6  ازی

 کدام است؟
 یی عـدد دستـشو    14 باشـد و     نیها مخصوص معلول   از آن  یکی کمدست که    عدد توالت  14 –الف
  . باشدنیها مخصوص معلول از آنیکی کمدستکه 
 که  یی عدد دستشو  14 باشد و    نیها مخصوص معلول   از آن  دو تا  کمدست عدد توالت که     14 –ب

 . باشدنیها مخصوص معلول از آنیکی کمدست
 کـه   یی عدد دستشو  14 باشد و    نیها مخصوص معلول  ز آن  ا دو تا  کمدست عدد توالت که     14 –ج

  . باشدنیها مخصوص معلول از آندو تا کمدست
 کـه  یی عدد دستـشو  14 باشد و    نیها مخصوص معلول   از آن  یکی کمدست عدد توالت که     14 –د
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 . باشدنیها مخصوص معلولاز آن دو تا کمدست
م چند توالـت و چنـد دستـشویی لازم          کدست. کنند نفر کار می   90 در کارگاه ساختمانی     -7

  است؟
   دستشویی3 توالت و 3 -ب   دستشویی2 توالت و 3 -الف
   دستشویی4 توالت و 4 -د   دستشویی2 توالت و 4 -ج
 ـ 350 تی مدرسه پسرانه با جمع کی يبرا -8  ي بـه جـا  ي از لگـن سراسـر  نـد خواهی نفـر م

 ت؟ چقدر اسازیطول لگن مورد نکم دست. ند استفاده کنییدستشو
   متر5/3 –د    متر3 – ج   متر5/2 –ب    متر2 -الف

  داشته باشد؟زی سرردی بایکدام لوازم بهداشت -9
  وان / یتوالت شرق / ییدستشو –الف
 یدوشریز / یتوالت غرب/  آشپزخانه نکیس –ب
  شدن باشد  فاضلاب آن قابل مسدودهی که دهانه تخلیلوازم –ج
  هر سه مورد –د

 ـ چند دهانـه تخل    کمدست متر   2 به طول    يت لگن سراسر   به صور  یی دستشو کی -10  لازم  هی
  چقدر باشد؟دی باکمدست هی هر دهانه تخلاندازهدارد و 

    متریلی م65 اندازه به هی دهانه تخل1 –الف
 متر یلی م40 اندازه هرکدام به هی دهانه تخل3 -ب
  متریلی م50 اندازه هرکدام به هی دهانه تخل2 -ج
  متریلی م32 اندازه هرکدام به هی دهانه تخل4 –د

 ـ با کمدست اتاق سه نفره است      70 ي پسرانه که دارا   یی ساختمان خوابگاه دانشجو   کی -11  دی
  چند دوش باشد؟يدارا
  30 -د  24 -ج  27 -ب  20 -الف
 و کارکنـان  نیاعم از معلم (ي نفر کادر ادار40موز و   آ دانش 430 دبستان پسرانه با     کیدر   -12
 ییکم چند عدد توالت و دستـشو باشند، در مجموع دستینان خانم م آدرصد   30که  ) يدفتر
 ).باشد میموزان جدا آ کارکنان و دانشی بهداشتسیسرو( نصب شود؟ دیبا

 یی عدد دستشو10 عدد توالت، 10 -ب  یی عدد دستشو7 عدد توالت، 9 –الف
 یی عدد دستشو13 عدد توالت، 13 -د  یی عدد دستشو12 عدد توالت، 12 -ج

  باشد؟دی مقابل چقدر باواری تا دی در جلو کاسه توالت شرقیلا فاصله خنیترکم -13
 متری سانت70 -د  متری سانت50 -ج  متری سانت30 -ب  متری سانت20 –الف
  متر باشد؟ باید چند میلیکمدست دهانه تخلیه آب دستشویی اندازه -14
  40 -د  50 -ج  25 -ب  32 -الف
   دوش چند متر مربع است؟ سطح اتاقککم دست-15
  1 -د 8/0 -ج 6/0 -ب 5/0 -الف
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ترین فاصله بین محورهاي تقارن یک دستشویی و یک توالت فرنگی که در کنار هـم                کم -16
  متر است؟اند چند سانتیقرار گرفته

  45 -د  76 -ج  50 -ب  68 -الف
 :اند بمی باقری زيها فاصلهکمدست نصب شود که ی در محلدی بایتوالت شرق -17
  مجاورواری توالت از دی فاصله محور طول-
  گری دی لوازم بهداشتی توالت از محور طولیفاصله محور طول –
  در مقابل آنای واری فاصله جلو توالت از د-

 متری سانت50، 76، 45. -ب  متری سانت50، 90، 45  -الف
 متری سانت45، 85، 54 -د  متری سانت45، 85، 50.-ج

 خروج  يهاکه ممکن است دهانه   ) نکی و س  ییمانند دستشو  (ی لوازم بهداشت  دسته از آن -18
 نـصب   يهـا تیمحـدود .  داشته باشد  زی سرر دی بسته شود، با   یها با درپوش موقت   فاضلاب آن 

 ست؟ی چی لوازم بهداشتلی قبنی در ازیسرر
 هی ـخلت لولـه  . متصل شـود  یی دستشو ری باشد و به ش    یکی از جنس لاست   دی درپوش موقت با   -الف
  . متصل شودفونی فاضلاب دستگاه، بعد از سهی به لوله تخلدی بازیسرر
 درپوش موقـت و  گری باشد، ديشو کف اتاق کفي رونکی و سییاگر در محل نصب دستشو   -ب
 . باشدنچی ا3 دی بايشو کفینامکم اندازه دست حالت نی ادر .ستی لازم نزیسرر
 فاضلاب، سطح آب در لگـن دسـتگاه هرگـز           ی خروج يها دهانه یبودن موقت در صورت بسته   -ج

 از شی پ ـ، فاضـلاب دسـتگاه  هی ـ به لوله تخلدی بازی سررهی تخللوله . بالاتر رودزینتواند از تراز سرر  
  . متصل شودفونیس
 فاضلاب سطح آب در لگن دستگاه، هرگـز نتوانـد       ی دهانه خروج  یبودن موقت  در صورت بسته   -د

 فاضـلاب  هی ـ به لولـه تخل  دی با زی سرر هی تخل لوله .تگاه بالاتر رود  تر از لبه دس   نییمتر پا ی سانت 4از  
 . متصل شودفونیدستگاه، بعد از س

 :ست از اخوابگاه عبارت کنندگان در تعداد توالت بر حسب تعداد استفادهکم دست-19
  نفر15 ي عدد برا1 -ب   نفر25 ي عدد برا1 –الف
  نفر8 ي عدد برا1 -د     نفر10 ي عدد برا1 -ج

 دستشویی و ی اتاقک نصب توالت شرقي براb و aکم ابعاد دست -20
فاصله مرکز لولـه    ( ؟متر است ی چند سانت  بی به ترت  ریمطابق شکل ز  

  .)متر استی سانت50 آن یی توالت تا لبه جلویخروج
     150 و 165 -الف
   125 و 156 -ب
  145 و 150 -ج
 165 و 125 -د

 را به   یاضلاب توالت غرب   ف ی که خروج  ی فلنج ایاندازه زانو    -21



  تاسیسات بهداشتیتشریح کامل سؤالات مبحث شانزدهم مقررات ملی ساختمان   10   

 

  ؟کند کدام استیلوله فاضلاب ساختمان متصل م
  متر میلی100´100 -ب    متر میلی80´80 -الف
 متر میلی100´80 -د    متر  میلی100´50 -ج

 دیکم با    دست ي ساختمان ادار  کی ی عموم يهادستشویی ي واقع در فضا   يشواندازه کف  -22
  ؟ باشدنچیچند ا
 4 -د  2 2/1 -ج  3 -ب  2 -الف
  ؟ستی چی بهداشتيهاسی در سرویی دستشوي براهیکردن از پاهدف از استفاده -23
  . فاضلاب و آبيها لولهيپوشاندن رو -الف
  .ي در حالت عادیی از وزن دستشوی تحمل بخش-ب
  .راتی در زمان انجام تعمیی تحمل وزن دستشو-ج
  . استحی صحب و الف يهانهی گز-د

 ي لگـن سراسـر    کی مرد از    ی نفر زندان  170 زندان با    کی یی دستشو ي که برا  یدر صورت  -24
  ؟ باشددیکم طول لگن چند متر با استفاده شود دست

  4 -د  5/3-ج  3 -ب   5/2 -الف
 ـ ي دارا یساختمان -25  سی اتـاق سـرو    کی

 ـ  شامل یبهداشت  یی و دستـشو   ی توالت غرب
 . نـصب شـده انـد      ریاست که مطابق شکل ز    

متر چقـدر   یلیبر حسب م    Cکم فاصله   دست
-یلی شکل بر حسب م    يابعاد رو ( ؟ باشد دیبا
   .) استمتر

  
  

  900 -د   760 -ج   590 -ب   450 -الف
  ؟ باشددیمربع با مخصوص معلولان چند متریی دستشويکم مساحت آزاد در جلودست -26
  5/0 -د  75/0 -ج  5/1 -ب  93/0 -الف
  ؟متر استی چند سانتبیبه ترت Bو  A کم فواصل دستریدر شکل ز -27

  
  60 و 76 -د   50 و 45 -ج   45 و 45-ب   45 و 76 -الف
 دی با بی به ترت  نی مخصوص معلول  یی دستشو ي آزاد در جلو   يکم عمق و عرض فضا    دست -28
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  ؟متر باشدیچند سانت
  76 و 122 -د   45 و 122 -ج   76 50 -ب   45 و 50 -الف
) توالت و دستشویی  (ازم بهداشتی   ولبالاي فاصله مجاز افقی و قائم بین محل کار تا           دست -29

  چقدر است؟
 متـر،   150ها  تر و در سایر کاربري    م 50 افقی    هاي بزرگ و رستوران و باشگاه،      در فروشگاه  -الف

  م همه جا برابر ارتفاع یک طبقهئفاصله قا
ي افقی  بزرگ که فاصله    هاي    م برابر ارتفاع یک طبقه به جز در فروشگاه        ئ متر و قا   150 افقی   -ب
   متر باشد90اید بیش از نب
  )بالا یا پایین( ارتفاع دو طبقه م برابر ئ متر و قا150افقی  -ج
  م برابر ارتفاع یک طبقهئ متر و قا90 افقی -د

کـم    دست)  نفر زن  250 نفر مرد و     250( نفر مهمان    500 تی با ظرف  ییرای تالار پذ  کی يبرا -30
   مهمانان کدام است؟ي براازی مورد نیلوازم بهداشت

   توالت زنانه3توالت مردانه، 3 زنانه، یی دستشو3 مردانه، یی دستشو3 -الف
   توالت زنانه3توالت مردانه، 3 زنانه، یی دستشو2 مردانه، یی دستشو2 -ب
   توالت زنانه4 توالت مردانه، 4 زنانه، یی دستشو2 مردانه، یی دستشو2 -ج
   توالت زنانه2ه،  توالت مردان2 زنانه، یی دستشو2 مردانه، یی دستشو2 -د

کـم تعـداد دوش        نفر فعال هستند دسـت     44 که   ییایمی مواد ش  دی ساختمان تول  کیدر   -31
  چقدر است؟

  ي دوش اضطرارکی و یدو دوش معمول -ب  ي دوش اضطرارکی و ی دوش معمولکی -الف
 يدو دوش اضطرار -د    ی دوش معمولکی -ج

 ـ با متر یلی پشت توالت چند م    واری تا د  ی توالت شرق  هیکم فاصله محور لوله تخل      دست -32  دی
  باشد؟

 400 -د  250 -ج  300 -ب  200 -الف
 نفـره اسـت     4 اتـاق    25 نفـره و     3 اتاق   30 ي که دارا  یی خوابگاه دانشجو  کیساختمان   -33
  ؟ چند دوش و چند توالت داشته باشددیکم با دست
   توالت 27دوش و  26 -ب       توالت 23 دوش و 19 -الف
   توالت19 دوش و 19 -د      لت توا19 دوش و 24 -ج

 يکـار قی عای تا چه ارتفاعدیکم با  اطراف اتاقک دستيهاوارهی اتاقک دوش د   يدر اجرا  -34
  ؟ شودیرطوبت
   متر2/1 -د              متر8/1  -ج     متر 1   -ب      متر5/1 -الف
  


