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رساند كده همكداران ايدن     هاي اين انتشارا ، به استحضارتان مي نشر نوآور ضمن ارج نهادن و قدرداني از اعتماد شما به كتاب

سازي و نشر كتاب، تمامي سعي و همّ  خدود را بدراي ارا د      هاي مختلف آماده انتشارا ، اعم از مؤلّفان و مترجمان و كارگروه

هداي   اندد كده ایدري را ارا ده نمايندد كده از حددّاقل        اند و تلاش كرده كار بسته يخت  گرامي بهكتابي درخور و شايست  شما فره

استاندارد يك كتاب خوب، هم از نظر محتوايي و غناي علمي و فرهنگي و هم از نظر كيفي  شكلي و ساختاري آن، برخوردار 

 باشد 

ایري با كمترين اشكال، باز هدم احتمدال بدروز ايدراد و اشدكال در كدار        هاي اين انتشارا  براي ارا   رغم تمامي تلاش وجود، علي بااين

اي و اخلاقدي   ديگر، اين انتشار  بنابده تعهّددا  حرفده    توان الزاماً مبراّ از نقص و اشِكال دانس   ازسوي وجود دارد و هيچ ایري را نمي

ويدهه از طريدق فراخدوان بده      از هدر طريدق ممكدن، بده    خود و نيز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلمّ خواننددگان گرامدي، سدعي دارد    

 هاي بعدي رفع نمايد  ها و ويرايش ها را در چاپ هاي منتشرة خود آگاه شده و آن خوانندگان گرامي، ازهرگونه اشكال احتمالي كتاب

نواقص و يا ايرادهاي شكلي كه حين مطالع  كتاب با اشكالا ،  لذا دراين راستا، از شما فرهيخت  گرامي تقاضا داريم در ورتي

شددة   ايد پس از اتمام مطالعه، كتاب ويرايش يا محتوايي در آن برخورد نموديد، اگر ا لاحا  را بر روي خود كتاب انجام داده

خود را با هزين  انتشارا  نوآور، پس از هماهنگي با انتشارا ، ارسال نماييد، و نيز چنانچده ا دلاحا  خدود را بدر روي برگد       

ايد، لطف كرده عكس يا اسكن برگ  مزبور را با ذكدر ندام و شدمارة تلفدن تمداس خدود بده ايميدل          اي يادداش  نموده انهجداگ

هاي بعدي كتاب اعِمال و ا لاح گدردد و باعد     ها و ويرايش انتشارا  نوآور ارسال نماييد، تا اين موارد بررسي شده و در چاپ

 ح كيفي، شكلي و ساختاري آن گردد هرچه پربارترشدن محتواي كتاب و ارتقاء سط

منظدور تقددير و تشدكّر از     نشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از اين عمل متعهّدانه و مسئولان  شما خوانندة فرهيخته و گرانقدر، به

رسدم ادب   كه ا لاحا  درس  و بجا باشند، متناسب با ميزان ا لاحا ، به اين همدلي و همكاري علمي و فرهنگي، در ورتي

عندوان هديده، بده     شدة آن و نيز از ساير كتب منتشرة خدود را بده   و قدرشناسي، نسخ  ديگري از همان كتاب و يا چاپ ا لاح

كه ا لاحا  تأیيرگذار باشند در مقدمّ  چاپ بعدي كتاب نيز از زحما   نمايد، و در ورتي انتخاب خودتان، برايتان ارسال مي

 شود  شما تقدير مي

كارهاي شما عزيزان در راستاي بهبود  و پديدآورندگان كتاب، از هرگونه پيشنهادها، نظرا ، انتقادا  و راههمچنين نشر نوآور 

 نمايند  كتاب، و هرچه بهتر شدن سطح كيفي و علمي آن  ميمانه و مشتاقانه استقبال مي

 
 

  
 99848666-2تلفن:  
 www.noavarpub.com  
 info@noavarpub.com 
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 ي دهاي متقاض را كليه رشتهدو اج و نظار  يطراح يها شرك  در آزمون انيمتقاض يكتاب حاضر برا
ويدرايش   68راهنمداي چدارتي مبحد     اسد  و عندوان آن    دهيد گرد هيد ته هاي نظام مهندسدي  شرك  در آزمون

 اس  6388
برابدر ويدرايش قبلدي اسد  و مطالدب آن بسديار        2ويرايش جديد داراي حجمي حددود   68از آنجايي كه مبح  

د لذا بر آن شديم تا كتاب حاضر را وهنگام مطالعه با مشكل مواجه ش تر شده اس  و ممكن اس  خواننده سنگين
  نيمتهيه و تدوين ك

نام بدرد ارا ده فهرسد  هدر موضدو  بادور  فلوچدار  در        براي اين كتاب  توان يكه مي زيمتما يهگيو ترين مهم
بحد  قدرار   م يدر كجدا  كند يرا كه دارد مطالعه م يموضوع شود متوجه مي  و خواننده باشد يهر  فحه م يابتدا

در واقع به نوعي يك نقشه راه در هر  دفحه جلدوي    اس  ماندهيباق يمطالعه شده و چه مطالب يدارد و چه مطالب
 روي خواننده قرار دارد

متناسب با موضو  مربوطده آورده شدده    يمتعدد يفيسوالا  تال زيو ن يمتن كتاب سوالا  آزمون دربر اين  علاوه
د سدازي بدا ويدرايش جديد     هاي قبل كه متناسب همچنين در قسم  ضميمه تعداد زيادي از سوالا  آزمون .اس 
   شده اس گنجانده اند  شده

ارتباط مستقيمي با انتقال حرار  دارد بنابراين يدك فادل    ها ساختمانجويي انرژي در  از آنجايي كه بح   رفه
  كامل تح  عنوان انتقال حرار  در قسم  ضمايم آورده شده اس 

ي كده هايلايد  و بولدد    هداي  ذكر اين نكته ضروري اس  كه در ابتداي هر  فحه فلوچدار  آورده شدده و قسدم    
 اند  اند و توسط فلش مسير مشخص شده در همان  فحه مورد بررسي قرار گرفته شده

 :كتاب، مطلب مورد بررسي طبق فلش و هايلاي  و بولد به ايناور  اس  61مثلا در  فحه 
 
 
 

از فادل ضدوابط اجبداري قسدم  پوسدته خدارجي، موضدو         سطح كار  و اتيكلدو مبح    فحه يعني در اين
 روشنايي طبيعي مورد مطالعه قرار گرفته اس 

و  هدا  يو كاسدت  يكم يممكن اس  دارا زيقطعا كتاب حاضر ن س ين بيو ع رادياز ا يخال يایر چيكه ه ييآنجا از
 .دييما را از نظرا  ارزشمندتان مطلع فرما يباشد  لطفا در  ور  مشاهده هرگونه مشكل يراداتيا اي

 
 
 

 سطح كار  و كليات <---یعيطب ییروشنا<---یپوسته خارج<--- یضوابط اجبار
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 هاساختمانمیزان کارایی انرژی 

 تعاریف مهم 
 هاساختمانها بندیبندی عوامل ویژه وگروهگونه

 مصـرف  در صرفه جـوئی  ضوابط نظر از ساختمان تأیید برای نیاز مورد مدارک
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 الکتریکی تأسیسات خصوص در تکمیلی اطلاعات
 مرجع هاینامهآیین و استانداردها

 کلیات 
 
 

 هابندیها،گروهبندیتعاریف،گونه
 

 
 مقررات کلی طراحی و اجرا

 
 
 
 

 ضوابط اجباری

 
 
 
 

 روش تجویزی
 ایروش موازنه

 روش نیاز انرژی
 روش کارایی انرژی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها و ضمایم پیوست
 
 
 

 انتقال حرارتمبحث 
 سوالات آزمونی انطباق داده شده 

 (276مشخصات آب و هوایی شهرهای ایران)نشریه 
 مشخصات ترمودینامیکی آّب

 های فولادی گالوانیزه مطابق استانداردمشخصات لوله
 سرانه تصرف فضاها

 (SHG)جداول حرارت دریافتی از خورشید

 (Heat Recovery خروجی هوای انرژی از بازیافت یهاسیستم
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 کلیات 
 هابندیها،گروهبندیتعاریف،گونه

 مقررات کلی طراحی و اجرا
 ضوابط اجباری

 تجویزی روش
 ایروش موازنه

 روش نیاز انرژی
 روش کارایی انرژی

  ها و ضمایمپیوست
  

 دامنه کابرد
 هامیزان کارایی انرژی ساختمان

 

 دامنه کابرد
 :لازم الااجراست زیر موارد در جدید، هایساختمان خصوص در مقررات، این
 شوندمی سرد یا و گرم انرژی مصرف با که هاییساختمان-الف
 .گیرندمی استفاده قرار مورد الف بند هایساختمان برقی و مکانیکی تأسیسات در که تجهیزاتی و هاسیستم-ب

 هامیزان کارایی انرژی ساختمان
 :شودتعریف می، انرژی کارایی میزان تعیین با،ساختمان انرژی( )رده کیفیت حد چهار 68مبحث  در

  (EC) ساختمان ملی مقررات 16 مبحث با منطبق * ساختمان
 ( +EC) انرژیکم  * ساختمان
 (  ++EC) کم انرژی بسیار * ساختمان
 (ECNZ) صفر به نزدیک انرژی مصرف با * ساختمان

 که کرد طراحی توانمی نیز را ویژهای هایساختمان ،فوق انررژی هایرده بر علاوه .باشدمی Energy Compliant مخفف EC است ذکر به لازم
 .هستند صفر به نزدیک انرژی مصرف دارای

 

 (1تعاریف مهم)
 هابندی ساختمانگونه
 هاها ساختمانبندیگروه

 

 اکونومایزر-تعاریف

 .کندمی بویلر )دیگ( استفاده آب تغذیه کردن گرم )اگزاست( جهت اگزوز از خروجی داغ گازهای از که حرارتی مبدل انواع از یکی
ای  تعیـین شـده   میزان از خارج دمای که در شرایطی که است هوارسان سیستم از قسمتی شود می معرفی اکونومایزر به عنوان که دیگری سامانه
 کندمی تأمین تازه هوای با را هوارسان دستگاه رفت هوای عمده ساختمان، بخش سرمایی بار کاهش برای باشد، کمتر
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 مطبوع تهویة

 .ساختمان نیاز فضاهای مورد شرایط تأمین برای آن، مناسب توزیع و هوا پاکیزگی و رطوبت دما، همزمان کنترل

 (DDC)سرمایی درجة روز

 درجـه  روز. رود مـی  کـار  بـه  سال گرم در اوقات ساختمان یک سرمایشی بار تعیین و انرژی مصرف برآورد برای که زمان، و دما براساس واحدی
 دمـای  کـه  سـال از  اوقـاتی  در درجه سانتیگراد(، 4/61مبنا )معمولاً  دمای به نسبت متوسط روزانه دمای اختلاف مجموع با است برابر سرمایش

                                                                                                     .است بالاتر مبنا دمای از روزانه متوسط
  

 

 (DDH)گرمایی درجة روز

 درجـه  روز. رود مـی  کـار  بـه  سال سرد در اوقات ساختمان یک گرمایشی بار تعیین و انرژی مصرف برآورد برای که زمان، و دما براساس واحدی
 دمـای  کـه  سـال  از اوقـاتی  در درجه سـانتیگراد(،  4/61مبنا )معمولاً  دمای به نسبت متوسط روزانه دمای اختلاف مجموع با است برابر گرمایش
 .است کمتر مبنا دمای از روزانه متوسط

 

 حرارت( )عایق عایق

 حرارتی مقاومت و مساوی یا حرارت کمتر هدایت ضریب دارای که شود می اطلاق عایقی به ساختمان در استفاده قابل حرارت عایق

 .باشداز بیشتر یا مساوی

شود  می مقاومت حرارتی آن سانتیمتر باشد  3و ضخامت آن  حرارتی یک جسم  هدایت ضریبمثلاً اگر 

 است حرارتی آن بیشتر از هدایتشود زیرا ضریب ولی عایق محسوب نمی

 

 آسایش )حرارتی( محدودة

 .دارند آسایش احساس حرارتی نظر از در آن استفاده کنندگان یا ساکنان%  14 حدود که رطوبتی و حرارتی شرایط برای تعریف شده محدوده
 نسبی ـ سرعت هوا ـ شدت تابش خورشید دما ـ رطوبتپارامترهای مهم در ایجاد شرایط آسایش عبارتند از: 

نی درجه سانتیگراد و تابستا 22دما و رطوبت نسبی در شرایط تابستانی و زمستانی کمی متفاوت است در این مبحث دمای طرح زمستانی حداکثر 
 درجه سانتیگراد لحاظ شده است 23حداقل 

 (2تعاریف مهم)
 هابندی ساختمانگونه
 هاها ساختمانبندیگروه

 

  کلیات
 هابندیها،گروهبندیتعاریف،گونه

 مقررات کلی طراحی و اجرا
 ضوابط اجباری
 روش تجویزی

 ایروش موازنه
 روش نیاز انرژی

 روش کارایی انرژی
 ها و ضمایمپیوست
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  کلیات
 هابندیها،گروهبندیتعاریف،گونه

 مقررات کلی طراحی و اجرا
 روش تجویزی

 ایروش موازنه
 روش نیاز انرژی

 روش کارایی انرژی
  ضمایم ها وپیوست

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 تجویزی روش

 مـورد  تجهیـزات  و ها سیستم ساختمان، خارجی پوسته مختلف عناصر مشخصات آن در که 68در مبجث  تعیین شده طراحی روش چهار از یکی
 و صـرورت تفکیکـی   بـه  تجدیدپذیر، های انرژی پایه بر های سیستم همچنین و طبیعی، تهویه و روشنایی و برقی، مکانیکی تأسیسات در استفاده
 .گرددمی تعیین یکدیگر، از مستقل

 ای )کارکردی(موازنه روش

 حـرارت  انتقـال  ضـریب  بـر  ساختمان خارجی پوسته مختلف عناصر متقابل تأثیر آن در که 68در مبحث  تعیین شده طراحی روش چهار از یکی
نوزدهم  با مبحث دیگر ساختمانی عنصر چند یا یک توسط میتوان را ساختمانی عناصر از یکی ضعف در نتیجه،. گیردمی قرار نظر مورد ساختمان

 باشد کمتر مرجع ساختمان انتقال حرارت ضریب از ساختمان از بخشی یا کل حرارت انتقال ضریب تا نمود، جبران برتر مشخصات

. 

 انرژی نیاز روش

ای موازنه روش در که ساختمان، حرارت انتقال میزان گرفتن نظر در بر علاوه آن، در که ،68در مبحث  در تعیین شده طراحی روش چهار از یکی
 هـای  و سیسـتم  کارآمـد ای  شیشهی ها سیستم از استفاده خورشید، تابش برداری، بهره نحوه از ناشی نیاز انرژی افزایش یا کاهش گیرد، می انجام

 .شودمی لحاظ محاسبات در نیز خورشیدی غیرفعال
 

 (3تعاریف مهم)
 هابندی ساختمانگونه
 هاها ساختمانبندیگروه

 

 ساختمان انرژی کارایی روش

 پوسته طراحی است لازم نتیجه، در. گیردمی قرار مبنا سالانه مصررفی انرژی کل آن، در که 68در مبجث  تعیین شده طراحی روش چهار از یکی
 از سـالانه سـاختمان   مصرفی انرژی میزان که گیرد ای صورت گونه به تجدیذیر های سیستم همچنین و و الکتریکی مکانیکی تأسیسات خارجی،

 باشد. کمتر مرجع ساختمان برای محاسبه شده میزان

 پایین و بالا )خالص و ناخالص( حرارتی ارزش-تعاریف
 درجـه  21 دمـای  در جـرم )کیلـوگرم( سـوخت    واحـد  یـک  یـا  خشک( گاز مکعب حجم )متر واحد یک احتراق از حاصل )مگاژول( حرارت مقدار

 بخـار  نهان انرژی حرارتی ارزش در اگر باشد سلسیوس درجه 614احتراق  از ناشی گازهای دمای که صورتی بار در 464/6 فشار در و سلسیوس
 )یـا  بـالا  حرارتـی  گرفتـه شـود ارزش   نظـر  آب در بخار نهان شود و اگر انرژی گفته می خالص( )یا پایین حرارتی نشود ارزش گرفته نظر آب در

 شود.ناخالص( گفته می
 

 بهبودیافته حرارتی عملکرد با پنجره

  از کمتر یا مساوی سطحی حرارت انتقال ضریب ای باپنجره



 01 جویی در مصرف انرژی راهنمای چارتی مبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمان ـ صرفه 

 از نظر درجه انرژی 
 ساختمان مفید زیربنای طبقات و سطح نظر از
 خورشیدی  انرژی گیری ازبهره شرایط نظر از
 استفاده مداوم و منقطع نظر از 

  کلیات
 هابندیها،گروهبندیتعاریف،گونه

 مقررات کلی طراحی و اجرا
 ضوابط اجباری
 روش تجویزی

 ایروش موازنه
 روش نیاز انرژی

 روش کارایی انرژی
 ها و ضمایمپیوست

  
 ها از نظر درجه انرژی بندی ساختمانگونه

 : اندگونه سه سرمایی( سالانه، انرژی )گرمایی درجه نظر از کشور، مختلف مناطق مبحث، این در
 کم سالانه انرژی درجه دارای مناطق
 متوسط سالانه انرژی درجه دارای مناطق
 زیاد سالانه انرژی درجه دارای مناطق

  ساختمان مفید زیربنای سطح و طبقات تعداد بندیگونه

 :اندگونه دو به مفید زیربنای سطح و طبقات تعداد نظر از هاساختمان مبحث، این در
 مترمربع. 2444 از کمتر مفید زیربنای با کمتر و طبقه 8 هایساختمان

 مترمربع. 2444 از بیشتر یا مساوی مفید زیربنای با یا طبقه 8 از بیش با هایساختمان ها،ساختمان دیگر

 خورشیدی انرژی گیری ازبهره شرایط نظر از ها،بندی ساختمانگونه

 خورشیدی انرژی از گیری مناسببهره امکان دارای هایساختمان
 خورشیدی انرژی گیری ازبهره در محدودیت دارای هایساختمان
 مسـاحت  نباشـد،  سرمایی غالب نیاز دارای ،4پیوست  مطابق که، شود می شناخته خورشیدی انرژی از گیری مناسب بهره امکان دارای ساختمانی
 خورشـید  نـور  تابش موانع همچنین و باشد، ساختمان مفید زیربنای یک نهم از بیش جنوب غربی تا شرقی جنوب جهت در آن نورگذر جدارهای

 .شود دیده افق به نسبت درجه 21 از ای کمترزاویه با به ساختمان

 
 
 
 
 

 تعاریف مهم
 هابندی ساختمانگونه
 هاها ساختمانبندیگروه

 استفاده نحوة نظر از مسکونی، غیر هایبندی ساختمانگونه

 بتوان و بیفتد وقفه استفاده روند در ساعت ده روز دست کم شبانه هر در کهای  گونه بره آن(، از بخشی )یا ساختمان از استفاده :منقطع استفادة
 .کرد متوقف را فضاها اشغال ف زمان متعار محدودة در دما کنترل

 .نباشد صادق آن بر منقطع استفاده تعریف ای کهگونه آن( به از بخشی ساختمان )یا از استفاده: مداوم استفادة

 :شوندمی تلقی مداوم استفادة با فضاهای به عنوان منقطع، استفادة با فضاهای زیر، هایحالت * در
 (1 پیوست ک به.)ر مربوط فضاهای جدارهای زیاد حرارتی اینرسی -
 برداریبهره عدم هایتعیین شده زمان دمای محدودة خارج از بیش فضا هوای دمای کاهش یا افزایش امکان عدم -
. 


