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  نـوآور، تهران، خیابان انقلاب، خیــابان فخــررازي، خیــابان شهــداي            
دارمـري رسیده  ژانـ   ،58به خیابان دانـشگاه سـاختمان ایرانیـان، پـلاك     نـ

  www. noavarpub. com، 66484191 ـ92:  تلفن3، واحد اولطبقه 
  

کلیه حقوق چاپ و نشر این کتاب مطـابق بـا قـانون حقـوق مؤلفـان و                
 براي ناشر محفوظ و منحـصراً متعلـق بـه           1348مصنفان مصوب سال    

 لذا هر گونه استفاده از کل یا قسمتی از ایـن کتـاب     . باشد  نشر نوآور می  
برداري، نشر الکترونیکـی،   ساز قبیل هر نوع چاپ، فتوکپی، اسکن، عک      (

دي، فـیلم فایـل       وي  دي، دي   هر نوع انتشار بـه صـورت اینترنتـی، سـی          
بدون اجازه کتبی از نشر نوآور ممنوع بوده و         ) صوتی یا تصویري و غیره    

  .گیرند شرعاً حرام است و متخلفین تحت پیگرد قانونی قرار می
 

  
 

 .قات و اصلاحات احتمالی این کتاب به سایت انتشارات نوآور مراجعه فرماییدلطفاً جهت دریافت الحا
https://telegram.me/noavarpub   Eitaa.ir/noavarpub    Splus.ir/noavarpub  www.noavarpub.com  



  
      

  4 اختصارات
A-Z  5  
  8  آ

  9  الف
  11  ب
  14  پ
  16  ت
  21  ج
  23  چ
  23  ح
  25  خ
  25  د
  28  ذ
  28  ر
  30  ز
  30  ژ
  30  س
  38  ش
  40  ص
  40  ض
  43  ط
  44  ظ
  44  ع
  46  غ
  46  ف
  48  ق
  48  ك
  50  گ
  52  ل
  53  م
  58  ن
  60  و
  60  هـ
  60  ي
  60  



  
  
  

  
  )1399 (-)جویی در مصرف انرژي صرفه(هم نوزدمبحث  :19م

  
  

  بند، صفحه و کتاب ،اژهنحوه قرارگیري کلیدو
  
  
  

  تصاراتاخ



  5  نکلیدواژه طلایی نوآور مبحث نوزدهم مقررات ملی ساختما  

 

  
تعیین گروه ساختمان ( متر مربع 2000 طبقه یا کمتر با زیربناي مفید کمتر یا مساوي 9♦ 

  19م ♦ 191 ♦ 2‒4‒پ......................................)جویی در مصرف انرژي از نظر میزان صرفه
 ♦BMS) 19م ♦ 21 ♦ 1‒2‒19................................................................................................)تعریف 
 ♦CCT) یزيلامپ سیستم روشنایی در طراحی به روش تجو(

  19م ♦ 113 ♦ 9‒4‒5‒19......................................................................................................................
 ♦CRI) لامپ سیستم روشنایی در طراحی به روش تجویزي(

 19م ♦ 113 ♦ 9‒4‒5‒19......................................................................................................................
 ♦CRT1) بندي متناظر انواع مختلف ترانسفورماتور روغنی و  بندي کلی و گروه رده

)شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتور فشار متوسط- خشک
  19م ♦ 101 ♦ 29‒5‒19ج.....................................................................................................................

 ♦CRT1) شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتور فشار متوسط(
 19م ♦ 100 ♦ 8‒1‒4‒5‒19................................................................................................................

 ♦CRT1) ضریب بار حداکثر ترانسفورماتور روغنی و خشک(
  19م ♦ 102 ♦ 30‒5‒19ج.....................................................................................................................

 ♦CRT2) بندي متناظر انواع مختلف ترانسفورماتور روغنی و بندي کلی و گروه رده 
)شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتور فشار متوسط- خشک

 19م ♦ 101 ♦ 29‒5‒19ج.....................................................................................................................
 ♦CRT2) شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتور فشار متوسط(

  19م ♦ 100 ♦ 8‒1‒4‒5‒19................................................................................................................
 ♦CRT2) ضریب بار حداکثر ترانسفورماتور روغنی و خشک(

 19م ♦ 102 ♦ 30‒5‒19ج.....................................................................................................................
 ♦CRT3) بندي متناظر انواع مختلف ترانسفورماتور روغنی و  بندي کلی و گروه رده

)شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتور فشار متوسط- خشک
  19م ♦ 101 ♦ 29‒5‒19ج.....................................................................................................................

 ♦CRT3) شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتور فشار متوسط(
 19م ♦ 100 ♦ 8‒1‒4‒5‒19................................................................................................................

 ♦CRT3) ضریب بار حداکثر ترانسفورماتور روغنی و خشک(
  19م ♦ 102 ♦ 30‒5‒19ج.....................................................................................................................

 ♦DGP) سازي و محاسبات عددي روشنایی طبیعی در طراحی به روش نیاز انرژي شبیه(
 19م ♦ 153 ♦ 2‒2‒7‒19......................................................................................................................

 ♦DGP)  مقادیر شاخص خیرگیDGP(............................................19م ♦ 153 ♦ 4‒7‒19ج  
 ♦EC)  قیاسی در روش کارایی انرژي ساختماناصول طراحی به روش(

 19م ♦ 163 ♦ 2‒1‒3‒8‒19................................................................................................................
 ♦EC) اصول طراحی به روش معیار مصرف در روش کارایی انرژي ساختمان(

  19م ♦ 164 ♦ 3‒1‒3‒8‒19................................................................................................................
 ♦EC) 19م ♦ 114 ♦ 35‒5‒19ج..........................................)حداقل بهره نوري لامپ متعارف 
 ♦EC) ر سیستم گرمایی و سرماییحداقل رده بازدهی براي تجهیزات د(

  19م ♦ 58 ♦ 7‒4‒19ج...........................................................................................................................
 ♦EC) 19م ♦ 57 ♦ 6‒4‒19ج................)حداقل رده برچسب انرژي براي تجهیزات برقی 
 ♦EC) حداقل رده برچسب انرژي یا راندمان براي تجهیزات گازسوز(

  19م ♦ 56 ♦ 5‒4‒19ج...........................................................................................................................
 ♦EC) برحسب رده انرژي 1 حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف ساختمان گروه 

 19م ♦ 74 ♦ 3‒5‒19ج.......................................................................................................)ساختمان
 ♦EC)  برحسب رده انرژي 2حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف ساختمان گروه 

  19م ♦ 79 ♦ 8‒5‒19ج.......................................................................................................)ساختمان
 ♦EC)  برحسب رده انرژي 3حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف ساختمان گروه 

 19م ♦ 84 ♦ 13‒5‒19ج....................................................................................................)ساختمان
 ♦EC)  برحسب رده انرژي ساختمان1حداقل مقاومت حرارتی دیوار ساختمان گروه (

  19م ♦ 72 ♦ 1‒5‒19ج...........................................................................................................................
 ♦EC)  19م ♦ 77 ♦ 6‒5‒19ج..................)2حداقل مقاومت حرارتی دیوار ساختمان گروه 
 ♦EC)  برحسب رده انرژي ساختمان3حداقل مقاومت حرارتی دیوار ساختمان گروه (

  19م ♦ 82 ♦ 11‒5‒19ج........................................................................................................................
 ♦EC) 19م ♦ 91 ♦ 20‒5‒19ج.......)حداقل مقاومت حرارتی عایق لوله آب گرم مصرفی 
 ♦EC)  1حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هواي ساختمان گروه(

  19م ♦ 75 ♦ 4‒5‒19ج...........................................................................................................................
 ♦EC)  2حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هواي ساختمان گروه(

 19م ♦ 80 ♦ 9‒5‒19ج...........................................................................................................................

 ♦EC)  3حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هواي ساختمان گروه(
  19م ♦ 85 ♦ 14‒5‒19ج.......................................................................................................................

 ♦EC)  1حداقل مقاومت عایق حرارتی کف روي خاك ساختمان گروه(
 19م ♦ 76 ♦ 5‒5‒19ج..........................................................................................................................

 ♦EC)  2حداقل مقاومت عایق حرارتی کف روي خاك ساختمان گروه(
  19م ♦ 81 ♦ 10‒5‒19ج.......................................................................................................................

 ♦EC) 3 مقاومت عایق حرارتی کف روي خاك ساختمان گروه حداقل(
 19م ♦ 86 ♦ 15‒5‒19ج.......................................................................................................................

 ♦EC) 19م ♦ 106 ♦ 34‒5‒19ج.............................)حداقل مقدار ضریب توان اصلاح شده  
 ♦EC) هاي تجدیدپذیر حداقل میزان انرژي سالیانه تامین شده توسط سامانه(

 19م ♦ 117 ♦ 37‒5‒19ج....................................................................................................................
 ♦EC) ها و محیط اطراف  گالی توان روشنایی براي ساختمانحداکثر مقادیر چ

  19م ♦ 116 ♦ 36‒5‒19ج............................................................................................)ها ساختمان
 ♦EC)  19م ♦ 3 ♦ 2‒1‒19..........................................................)19ساختمان منطبق با مبحث 
 ♦EC) سیستم برپایه انرژي تجدیدپذیر در طراحی به روش تجویزي(

  19م ♦ 117 ♦ 5‒5‒19...........................................................................................................................
 ♦EC) اي ذیر در طراحی به روش موازنهسیستم برپایه انرژي تجدیدپ(

 19م ♦ 141 ♦ 5‒6‒19...........................................................................................................................
 ♦EC)  مقررات ملی ساختمان14ضریب افزایش مقاومت حداقل تعیین شده در مبحث (

  19م ♦ 92 ♦ 21‒5‒19ج.......................................................................................................................
 ♦EC)  ضریب انتقال حرارت حداکثر جدارهاي نورگذر فضاي کنترل شده مرتبط با فضاي

حداقل -، کم انرژي و بسیار کم انرژي19بق با مبحث کنترل نشده براي ساختمان منط
)1ساختمان گروه - نوري جدارهاي نورگذر- مشخصات حرارتی

 19م ♦ 73 ♦ ب‒2‒1‒2‒5‒19............................................................................................................
 ♦EC)  ضریب انتقال حرارت حداکثر جدارهاي نورگذر فضاي کنترل شده مرتبط با فضاي

حداقل -سیار کم انرژي، کم انرژي و ب19کنترل نشده براي ساختمان منطبق با مبحث 
)2ساختمان گروه - نوري جدارهاي نورگذر- مشخصات حرارتی

  19م ♦ 78 ♦ ب‒3‒1‒2‒5‒19............................................................................................................
 ♦EC)  ضریب انتقال حرارت حداکثر جدارهاي نورگذر فضاي کنترل شده مرتبط با فضاي

حداقل -، کم انرژي و بسیار کم انرژي19کنترل نشده براي ساختمان منطبق با مبحث 
)3ساختمان گروه - نوري جدارهاي نورگذر- حرارتیمشخصات 

 19م ♦ 83 ♦ ب‒4‒1‒2‒5‒19............................................................................................................
 ♦EC)  ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ساختمان برحسب گروه و رده انرژي

)هاي تجدیدپذیر هاي برپایه انرژي ساختمان در صورت عدم استفاده از سیستم
  19م ♦ 142 ♦ 10‒6‒19ج....................................................................................................................

 ♦EC) 1ل حرارت مرجع بام یا سقف ساختمان گروه ضریب انتقا(
 19م ♦ 131 ♦ 2‒6‒19ج.......................................................................................................................

 ♦EC)  2ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ساختمان گروه(
  19م ♦ 135 ♦ 5‒6‒19ج.......................................................................................................................

 ♦EC)  3ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ساختمان گروه(
 19م ♦ 139 ♦ 8‒6‒19ج.......................................................................................................................

 ♦EC) 19م ♦ 129 ♦ 1‒6‒19ج......)1جع دیوار ساختمان گروه ضریب انتقال حرارت مر  
 ♦EC)  19م ♦ 133 ♦ 4‒6‒19ج......)2ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ساختمان گروه 
 ♦EC)  19م ♦ 137 ♦ 7‒6‒19ج......)3ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ساختمان گروه  
 ♦EC)  1گروه ضریب انتقال حرارت مرجع کف مجاور هواي ساختمان(

 19م ♦ 132 ♦ 3‒6‒19ج.......................................................................................................................
 ♦EC)  2ضریب انتقال حرارت مرجع کف مجاور هواي ساختمان گروه(

  19م ♦ 136 ♦ 6‒6‒19ج.......................................................................................................................
 ♦EC)  3ضریب انتقال حرارت مرجع کف مجاور هواي ساختمان گروه(

 19م ♦ 140 ♦ 9‒6‒19ج.......................................................................................................................
 ♦EC) 19م ♦ 102 ♦ 30‒5‒19ج......)ضریب بار حداکثر ترانسفورماتور روغنی و خشک  
 ♦EC)  19م ♦ 73 ♦ 2‒5‒19ج......)1مشخصات حداقل جدارهاي نورگذر ساختمان گروه 
 ♦EC)  19م ♦ 78 ♦ 7‒5‒19ج......)2مشخصات حداقل جدارهاي نورگذر ساختمان گروه  
 ♦EC)  3مشخصات حداقل جدارهاي نورگذر ساختمان گروه(

 19م ♦ 83 ♦ 12‒5‒19ج.......................................................................................................................
 ♦EC) هاي  مند از روشنایی طبیعی براي رده مقادیر حداقل درصد مساحت فضاي بهره

  19م ♦ 87 ♦ 16‒5‒19ج..........................................................................................)مختلف انرژي
 ♦EC)  مقادیر درصد مساحت سطح کار منطبق بر شاخصsDAهاي مختلف   براي رده

 19م ♦ 151 ♦ 1‒7‒19ج.........................................................................................................)انرژي


